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Einleitung

In der vorliegenden Masterarbeit soll das Thema der korperlichen Beruhrungen in
professionellen padagogischen Settings bearbeitet werden. Mit den Forschungsfragen

Wie viel kdrperliche Bertihrung brauchen fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche
von padagogischem Personal? Und wie viel des bendtigten Korperkontaktes wird von

den Fachkraften ermdglicht?
soll die Notwendigkeit von korperlicher Nahe in diesem Setting erkundet werden.

Da ich selbst in einer Wohngemeinschatft fir Kinder und Jugendliche arbeite, interessiert mich
dieses Thema schon seit Langem. Im Laufe meiner beruflichen Erfahrungen ist mir deutlich
geworden, dass jede Padagogin und jeder Padagoge in diesem Bezug anders handelt. Auf
Grundlage dieser Beobachtung, begann ich mich zu erkundigen, welche Vorgaben
Sozialpadagog:innen im koérperlichen Umgang mit Kindern und Jugendlichen haben und ich
war sehr uberrascht festzustellen, wie wenig Literatur es in diesem Gebiet zu finden gibt. Klare
Verhaltensvorgaben waren dazu nicht zu finden, wodurch ich mich gefragt habe, ob trotz der
mangelhaften Behandlung dieser Thematik und die daraus resultierende Verunsicherung der
Padagog:innen und der Adressatiinnen, die mdglichen Bedurfnisse der Kinder und
Jugendlichen beziglich Koérperkontakt und Nahe Uberhaupt ausreichend beriicksichtigt

werden kénnen.

Schleiffer (2014) schreibt in seinem Werk ,Der heimliche Wunsch nach Nahe®, dass die Arbeit
mit fremduntergebrachten Jugendlichen noch kaum erforscht und literarisch so gut wie gar
nicht bearbeitet wurde. Dagegen betont er, dass das Thema Kinder im Kontext von
Bindungsverhalten bereits behandelt wurde, nicht jedoch die Jugend. Er begriindet dies mit
der Tatsache, dass sich das Bindungsverhalten bei gerade jiingeren Kindern deutlicher zeigt
als bei Jugendlichen oder gar Erwachsenen. Typische Bindungsverhaltensweisen bei Kindern
sind Suchen, Rufen, Weinen und Anklammern. Dagegen zeigen Menschen im Jugendalter ihr
Bindungsverhalten anderweitig und nicht selten versteckt oder in einer Weise, die sich auf den

ersten Blick als Wut, Arger oder Angst interpretieren lasst.

Aus diesem Grund mdchte ich mich im Laufe dieser Masterarbeit einerseits in die vorhandenen
literarischen Quellen vertiefen und andererseits mittels verschiedener empirischer Methoden
mit dieser Thematik auseinandersetzen. Zur Beantwortung meiner Forschungsfrage méchte
ich nicht nur mit betroffenen Jugendlichen Interviews flhren, sondern auch eine
Gruppendiskussion mit meinen Kolleginnen und Kollegen abhalten um somit das Thema
Bertihrungen im professionellen péadagogischen Setting aus verschiedenen Winkeln
betrachten zu konnen. Dariiber hinaus werde ich sowohl eine qualitative Beobachtung im

Rahmen meiner beruflichen Tétigkeit in Bezug auf den Umgang der anderen Betreuer:innen
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mit den Jugendlichen anstreben sowie eine Selbstbeobachtung durchfiihren um auch mein
eigenes Verhalten im Kontext kdrperlicher Nahe mit den Kindern und Jugendlichen besser
wahrzunehmen und somit besser einschétzen zu kdnnen. AbschlieBend sollen meine
recherchierten Informationen mit den empirisch erfassten Daten miteinander in Kontext

gesetzt werden, wodurch meine Forschungsfragen beantwortet werden soll.

Das Ziel meiner Arbeit ist zum einen mehr Uber Berlihrung im professionellen Setting in
Erfahrung zu bringen und andererseits durch Befragung betroffener Jugendlicher, deren
Betreuer:innen und auch durch Analyse meiner eigenen Erfahrungen und Beobachtungen

einen Bezug zu vorhandenen wissenschaftlichen Erkenntnissen herzustellen.



THEORETISCHER TEIL

01 Fremdunterbringungen

Welche Faktoren tragen zu einer Unterbringung in den stationéren Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen bei?

Als Griinde fur eine Fremdunterbringung beschreiben Ratz-Heinisch (2009), Blandow (2001)
und Birger (2001) zunachst die voriibergehende oder dauerhafte Abwesenheit der Eltern,
beispielsweise aufgrund von einem langerfristigen Krankenhausaufenthalt bzw. einer
stationaren psychiatrischen Behandlung, Verschwinden, Tod oder Flucht der Kinder aus ihrem
Herkunftsland. Auch wird die Ablehnung oder das Scheitern der Elternschaft, eventuell
aufgrund einer Uberforderung mit der Erziehungsverantwortung, die zu unterschiedlichen
Stufen des Missbrauchs, Vernachlassigung oder Misshandlung fihren kénnen, beschrieben.
Des Weiteren wird das Scheitern von Pflege- oder Adoptionsverhaltnissen als Grund fir
Fremdunterbringungen genannt, wie auch gravierende Entwicklungsprobleme oder
-gefahrdungen, welche in weiterer Folge herausfordernde Verhaltensweisen bzw.
Verhaltensstrategien wie Beziehungs- und Ablésungskonflikte, Ausbildungs- oder
Drogenprobleme, Straffalligkeiten oder erhebliches aggressives Verhalten begiinstigen
kénnen. Auch auflere Umstdnde wie Wohnungsprobleme und seelische Behinderung,
beispielsweise Psychosen, Neurosen, fruhkindlicher Autismus, kbénnen zu einer
Fremdunterbringung in padagogisch professionellen Settings fuhren (Ratz-Heinisch 2009,
Blandow 2001 & Biirger 2001, zitiert nach Jordan, Maykus & Stuckstétte 2015).

Armuts- oder Ausgrenzungsgefahrdung

Laut Definition der Europa-2020-Strategie konnte im Jahr 2020 davon ausgegangen werden,
dass rund 1.529.000 Menschen von Armut oder Ausgrenzung gefahrdet sind, was 17.5% der
Gesamtbevolkerung darstellt. Die hier einberechneten Personen sind entweder
armutsgefahrdet oder massiv materiell benachteiligt oder leben in Haushalten mit kaum bis

keiner Erwerbsintensitat.

Stark betroffen von Armut und Ausgrenzung sind laut EU-SILC 2020 zudem Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren (350.000). Dazu kommen 642.000 Frauen und 537.000 Manner
Uber 18 Jahre. Somit sind 23% aller Armuts- oder Ausgrenzungsgefahrdeten unter 18 Jahre
alt. Vergleicht man das Risiko der Armuts- oder Ausgrenzungsgefdhrdung zwischen
Minderjahrigen und dem der Gesamtbevdilkerung, wird gezeigt, dass das Risiko bei Kindern
und Jugendlichen hoher ist. Hier liegt das Risiko namlich bei 22%, bei der Gesamtbevélkerung
bei 17.5%. Ab dem 18. Lebensjahr sind Frauen (Risikoquote: 17%) starker gefadhrdet an Armut

oder Ausgrenzung zu leiden als Manner (15%).
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Armut und soziale Eingliederung

Seit 2003 werden auf der Basis von EU-SILC (European Community Statistics on Income and
Living Conditions) jedes Jahr Indikatoren fur Armut und sozialer Eingliederung berechnet. So
ergab die Statistik im Jahr 2021, dass rund 1.519.000 Menschen in Osterreich laut der Europa
2030-Strategie armuts- oder ausgrenzungsgeféhrdet waren, was einem Prozentanteil von
17.3% der Gesamtbevilkerung entspricht. Bis zum Jahr 2021 wurde die Armuts- und
Ausgrenzungsgefahrdung am Standard der Europa 2020-Strategie bemessen. Im aktuellen
Aktionsplan der EU-Kommission ,Europa 2030-Strategie- Europaische Saule sozialer Rechte*
wurden geringfliigige Definitonsdnderungen in den Bereichen der materiellen

Benachteiligungen und der geringen Erwerbsintensitat vorgenommen.

Zur Feststellung von Armut oder sozialer Ausgrenzung werden laut der 2030-Strategie die
Faktoren der ,erheblichen materiellen und sozialen Deprivation®, ,Armutsgefahrdung® und
.Personen in Haushalten mit keiner oder sehr niedriger Erwerbsintensitat* betrachtet. Die
Statistik im Jahr 2021 ergab, dass 1.8% der 6sterreichischen Bevdlkerung erheblich materiell
und sozial depriviert waren, sowie 14.7% armutsgefahrdet und 7.4%, wovon nur Personen
unter 65 Jahren betroffen waren, in Haushalten lebten in denen keine oder nur sehr niedrige
Erwerbstétigkeit vorlag. Diese Merkmale kdnnen jedoch kombiniert auftreten, weshalb die
Gesamtzahl der armuts- oder ausgrenzungsgefahrdeten Personen in Osterreich weniger

betragt als die Summe der drei Einzelkategorien.
Lebensformen

Uber die Jahrzehnte lieRen sich deutliche Veranderungen in den Lebensformen feststellen. So
lebten beispielsweise 1971 5.4% der Manner und 12.1% der Frauen alleine in
Privathaushalten. 2021 wurde festgestellt, dass bereits 16.0% der Osterreichischen Manner
und 18.6% der Frauen alleine lebten. Dazu ging die Zahl der verheirateten Personen mit
Kindern im Haushalt rapide zuriick: 1971 waren dies noch 30.4% der Manner und 27.3% der
Frauen, wohingegen es 2021 nur noch 21.4% der Osterreicher und 20.8% der
Osterreicherinnen waren. Ein gewisser Anteil wurde durch den Anstieg an

Lebensgemeinschaften mit Kindern ausgeglichen.
Familien

LLaut Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung lebten 2021 in Osterreich insgesamt 2.468.000
Familien, darunter 1.757.000 Ehepaare und 441.000 Lebensgemeinschaften sowie rund
224.000 Matter und 46.000 Vater in Ein-Eltern Familien®. So konnte in der Zeit zwischen 1985
und 2021 eine Zunahme an Familien um 20.3% festgestellt werden, von 2.052.000 auf
2.468.000 Familien. Auch zu einem hohen Anstieg kam es bei nichtehelichen

Lebensgemeinschaften. 1985 lebten 73.000 Paare ohne den Bund der Ehe eingegangen zu
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sein, was nur 4.1% der Gesamtbevdlkerung betraf, 2021 waren es 441.000 Personen, also
20.1%.

Noch immer stellen Ehepaare mit Kindern die haufigste Familienform dar, jedoch wird weniger
traditionellen Familienformen immer mehr Bedeutung zugeschrieben. So verringerte sich die
Anzahl der Ehepaare mit Kindern von 53.8% auf 37.6%. Wie bereits erwahnt nahm der Anteil
an unverheirateten Paaren mit Kindern stark zu und stieg von 1985 mit 1.3% auf 7.8% im Jahr
2021, dennoch lasst sich ein Rickgang der Paare mit Kindern insgesamt von rund 10% in

genannter Zeitspanne beobachten.
Kinder- und Jugendhilfe

Laut Statistik Austria wurden im Jahr 2020 insgesamt 38.489 Kinder und Jugendliche im
Rahmen der Unterstitzung der Erziehung, was einen Anstieg von 1.980 oder 5.4% zum
Vorjahr entspricht, und 12.678 Heranwachsende im Rahmen der Vollen Erziehung, mit einer
Reduzierung um 107 Personen oder -0.8%, betreut. In beiden Betreuungssettings waren die
mannlichen Kinder und Jugendlichen leicht leicht starker vertreten als die weiblichen. So
waren es im Setting der Unterstitzung der Erziehung 54.3% und in der Vollen Erziehung
53.2%. Bundeslanderspezifisch konnte festgestellt werden, dass die hoéchste Anzahl der
betreuten Kinder und Jugendlichen im Rahmen der Unterstitzung der Erziehung in
Niedertsterreich war, namlich 22.1% der Gesamtanzahl und im Setting der Vollen Erziehung
in Wien mit 32.1%. Von allen untergebrachten Heranwachsenden wurden 60.5% von

Institutionen betreut und 39.5% lebten bei Pflegepersonen.

2021 wurden insgesamt 36.756 Gefahrdungsabklarungen von der Kinder- und Jugendhilfe
eingeleitet, was um 2.948 oder -7.4% weniger als im Jahr 2019 waren, um festzustellen, ob
eine Kindeswohlgefahrdung vorliegt. Insgesamt wurden 59.645 Erziehungshilfen zuerkannt,
wobei ein Zuwachs um 1.862 bzw. +3.2% zu 2019 festgestellt werden konnte. 90.4% dieser
Erziehungshilfen wurden durch Vereinbarungen installiert, 9.6% aufgrund einer gerichtlichen

Verfligung.

Bei der finanziellen Unterstiitzung der Kinder- und Jugendhilfe kam es zu einem Plus von 27.1
Mio. Euro im Gegensatz zum Vorjahr und somit zu 702.3 Mio. Euro im Jahr 2020.
Bertcksichtigt man die Einnahmen durch Kostenrickersdtzen von unterhaltspflichtigen
Angehdrigen oder sonstiger Drittverpflichteter lagen die Gesamtausgaben der Lander und
Gemeinden bei 660.8 Mio. Euro, davon wurden % fir das Setting der Vollen Erziehung genutzt
(Statistik Austria 2021).

Grunde fur Fremdunterbringungen auf Grundlage des Berichts von Gspurning,
Heimgartner, Hojnik, Pantucek, Reicher & Stuhlpfarrer (2020)



Die Autorinnen und Autoren dieses Berichts beziehen sich zunachst auf die in der Literatur
beschriebenen Grinde von Fremdunterbringungen wie von Bender und Ldsel (2005, zitiert
nach Gspurning et. al. 2020), die Gewaltphdnomene in ihrer Spannbreite und die
Vernachlassigung, welche nicht selten mit korperlicher Gewalt einhergeht, beschreiben.
Gewalt und ihre Folgen wird definitiv als Grund fur eine Fremdunterbringung gesehen, wobei
andere Faktoren wie das Alter der Betroffenen, die Art und die Dauer der Gewalteinwirkung
und die Beziehung zum/r Téater:in, dabei eine nicht unbeachtliche Rolle spielen. Auch die
psychischen Auffalligkeiten der Eltern zeigen sich als ein Risikofaktor, wie auch selbsterlebte
Gewalt dieser. Des Weiteren nennen Bender und Ldsel (2005, zitiert nach Gspurning et, al.
2020) finanzielle Unsicherheit, die Gebundenheit an staatliche Hilfen und Arbeitslosigkeit als

Bedingungen, welche Fremdunterbringungen férdern.

Hauri und Zingaro (2013, zitiert nach Gspurning et. al. 2020) geben fiinf Uberpunkte an, welche

Grunde fir die Fremdunterbringung von Kindern und Jugendlichen darstellen. Diese wéren:

! Vernachlassigung

! Korperliche Gewalt

! Psychische Gewalt

! Gefahrdung als Folge von Erwachsenenkonflikten um das Kind

! Sexuelle Gewalt

Alle (2017, zitiert nach Gspurning et. al. 2020) beschreibt ebenso finf Kategorien, die als

Risikofaktoren zu einer Fremdunterbringung beitragen kénnen. Diese sind:

Okonomische Situation der Familien: Hierzu zahlt sie finanzielle Herausforderungen und
Einschrankungen, wie beispielsweise Arbeitslosigkeit, Arbeitsunfahigkeit, Verschuldung und
Obdachlosigkeit.

Soziale Situation der Familie: Unter dieser Kategorie werden sozial ungtnstige Bedingungen
angegeben, wie beispielsweise ein schwieriges Wohnumfeld, Isolation, eine unzureichende

Infrastruktur und ein schlechter oder schwieriger Zugang zu helfenden Organisationen.

Familiare Situation: In diesem Kontext werden familiare Schwierigkeiten beschrieben, wie die
Scheidung der Eltern, Alleinerziehung, h&usliche Gewalt, Beziehungsstorungen und die
Stérung des Zusammenspiels von Eltern und Lebenswelt, wie auch zwischen Eltern und

Kindern.

Personliche Faktoren der Eltern: Dabei werden die elterlichen Belastungen angefihrt, wie
eigenes Gewalterleben, traumatische Erfahrungen in der Vergangenheit, psychische
Erkrankungen, Intelligenzminderung, ungewollte Schwangerschaft und ein unangemessener

oder unreflektierter Erziehungsstil.
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Faktoren beim Kind: Hier werden die kindlichen Herausforderungen angegeben, wie eine
Frihgeburt, Krankheit des Kindes, geistige und korperliche Behinderung sowie schwieriges

Sozialverhalten des Kindes.

Im Bericht (Gspurning et. al. 2020) wird zwischen Metagrinden, Primargrinden und

Sekundargrinden der Fremdunterbringung unterschieden.

Zu den Metagriinden werden jene gezahlt, die sich auf Gefahrdungen des Kindeswonhl

beziehen, wie Vernachlassigung, kérperliche Gewalt, psychische Gewalt und sexuelle Gewalt.

Die Primargrinde beschreiben die detaillierten Probleme, die das Kindeswohl direkt gefahrden
und eine Fremdunterbringung zur Folge haben, wie die mangelnde Ernahrung der Kinder und
die Verletzung der Aufsichtspflicht. Auch Probleme bei der Sorge und Pflege, welche sich als
Mangel in Bezug auf Kleidung, Kdrperpflege und medizinische Versorgung zeigen kénnen
zéhlen dazu. Ebenso, wie bereits oben genannt, psychische, physische und sexuelle Gewalt,

aber auch das Miterleben von Gewalt.

Als Sekundargrinde werden Gegebenheiten angefiihrt, welche zu Primarproblemen fiuhren
kénnen oder diese mitbedingen, wie beispielsweise Alkoholismus, psychische Erkrankungen
und Wohnungsprobleme. Die Sekundargriinde missen aber nicht zwingend zu Primargrinden
fuhren. Hierzu werden des Weiteren Probleme in der Partnerschaft, die fehlende Prasenz
eines Elternteils, finanzielle Schwierigkeiten, Kriminalitat und Haft und belastende Geflihle

seitens der Eltern gegeniber dem Kind genannt.

Bei der durchgefuhrten Aktenanalyse zeigte sich bei den Metagriinden die Vernachlassigung

in den Bezirken Graz- Umgebung und Liezen als Hauptgrund fir Fremdunterbringungen.
Rechtliche Grundlagen

In Osterreich wurde am 26. Janner 1990 das Ubereinkommen uber die Rechte des Kindes
unterzeichnet, welches am 26. Juni 1992 vom 6sterreichischen Nationalrat genehmigt und
am 6. August 1992 durch die Hinterlegung der Ratifikationsurkunde beim Generalsekretar
der Vereinten Nationen genehmigt und im BGBI. 1993/7 verankert. In Kraft trat die

Kinderrechtskonvention in Osterreich formal am 5. September 1992.
Bundesverfassungsgesetz tber die Rechte von Kindern

Das Bundesverfassungsgesetz tber die Rechte des Kindes wurden vom Nationalrat am 20.
Janner 2011 beschlossen, worin zentrale Bestimmungen des UN-Ubereinkommens Uiber die
Rechte von Kindern in den Verfassungsrang gehoben wurden. Das BVG Kinderrechte trat
mit dem 16. Februar 2011 in Kraft.
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Die Fremdunterbringung von Kindern und Jugendlichen sind auf die Artikel 1, 2, 5 und 8 des

BVG Kinderrechtes zuriickzuftihren.
ARTIKEL 1

Jedes Kind hat Anspruch auf den Schutz und auf die Fursorge, die fur sein
Wohlergehen notwendig sind, auf bestmdgliche Entwicklung und Entfaltung sowie auf
die Wahrung seiner Interessen auch wunter dem Gesichtspunkt der
Generationengerechtigkeit. Bei allen Kindern betreffenden MalRnahmen 6&ffentlicher
und privater Einrichtungen muss das Wohl des Kindes eine vorrangige Erwagung

sein.
ARTIKEL 2

1 Jedes Kind hat Anspruch auf regelmafRige personliche Beziehung und direkte

Kontakte zu beiden Elternteilen, es sei denn, dies steht seinem Wohl entgegen.

2 Jedes Kind, das dauernd oder voribergehend aus seinem familiaren Umfeld,
welches die natirliche Umgebung fir das Wachsen und Gedeihen aller ihrer
Mitglieder, insbesondere der Kinder ist, herausgeldst ist, hat Anspruch auf

besonderen Schutz und Beistand es Staates.
[...]
ARTIKEL 5

1 Jedes Kind hat das Recht auf gewaltfreie Erziehung. Korperliche Bestrafungen, die
Zufugung seelischen Leides, sexueller Missbrauch und andere Misshandlungen sind
verboten. Jedes Kind hat das Recht auf Schutz vor wirtschaftlicher und sexueller

Ausbeutung.

2 Jedes Kind als Opfer von Gewalt oder Ausbeutung hat ein Recht auf angemessene

Entschadigung und Rehabilitation. Das Nahere bestimmen die Gesetze.

ARTIKEL 8

Mit der Vollziehung dieses Bundesverfassungsgesetzes ist die Bundesregierung

betraut.

Das Bundesverfassungsgesetz Uber die Rechte von Kindern- in erster Linie zu
erwéhnen ist das dort verankerte ,Kindeswohlvorrangigkeitsprinzips® (Art. 1) —ist ein

verbindlicher Orientierungsmalf3stab fur die Gesetzgebung, Gerichtsbarkeit und
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Verwaltung sowie auch fir die Leistungen staatlicher und privater Einrichtungen (BVG
Kinderrechte 2022)

Im Kinder- und Jugendhilfegesetz fur das Bundesland Steiermark, unter den Allgemeinen
Bestimmungen wird in 81 beschrieben, dass Kinder und Jugendliche ein Recht auf die
Forderung ihrer Entwicklung sowie ihrer Erziehung haben (1). Im 2. Absatz wird festgehalten,
dass die oben genannte Forderung die Pflicht und das Recht der Eltern oder der ,sonst mit
Pflege und Erziehung betrauter Personen® ist. Absatz 3 fiugt an, dass laut der
Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen die Kinder- und Jugendhilfe Eltern oder die
»sonst mit Pflege und Erziehung betrauten Personen® im angemessenen Ausmald durch
Beratung und Information unterstiitzen, sowie das soziale Umfeld starken soll. Dadurch soll
gewahrleistet werden, dass ,Problemstellungen, Entwicklungsrisiken und der Bedarf nach

Unterstitzung“ friihzeitig erkannt werden.

In Absatz 4 wird festgehalten ,Wird das Kindeswohl hinsichtlich einer angemessenen Pflege
und Erziehung von Eltern oder sonst mit Pflege und Erziehung betrauten Personen nicht

gewéhrleistet, sind Erziehungshilfen nach dem 3. Abschnitt des 3. Teiles zu gewéhren®.

Im 5. Absatz wird angeflgt ,,/In familidre Rechte und Beziehungen wird nur soweit eingegriffen,
als dies zur Gewahrleistung des Kindeswohls notwendig und im burgerlichen Recht

vorgesehen ist".

In Absatz 6 wird naher erlautert, wie sich eine Leistung der Kinder- und Jugendhilfe gestaltet.
So wird klargestellt, dass sich die zu erbringende Leistung nach den spezifischen
LErfordernissen und der Lebenssituation” der Adressat:innen richtet, sowie familiare und
soziale Ressourcen miteinbezieht um Kinder und Jugendliche dabei zu unterstiitzen, diese
besser nutzen zu kdnnen. So steht weiters, dass die Kinder- und Jugendhilfe mit den Eltern
oder den ,sonst mit Pflege und Erziehung betrauten Personen®zusammenarbeitet und diese,
wie auch die Adressatiinnen, bei der Erbringung von Leistungen situationsgerecht

miteinbindet.

[.]

In 82 der Allgemeinen Bestimmungen werden die Ziele der Kinder- und Jugendhilfe

festgehalten.

Diesem nachgehend soll ein allgemeines Wissen Uber einen Leitfaden sowie Praktiken einer
zweckmaRigen Pflege und Erziehung geschaffen werden. Zudem sind die Aufwertung der
Erziehungskraft in Familien und der Aufbau des Bewusstseins von Aufgaben (werdender)
Eltern ein genanntes Ziel der Kinder- und Jugendhilfe. Weiters sollen Kinder und Jugendliche

ihren ,Anlagen und F&higkeiten” entsprechend geftrdert werden, um eine Entwicklung zu
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Leigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen“ Personen, sowie die Erlangung von
Partizipation, zu gewahrleisten. Auch der Schutz von Heranwachsenden ,vor allen Formen
von Gewalt und anderen Kindeswohlgeféhrdungen®im Rahmen der Pflege und Erziehung ist
als Ziel der Kinder- und Jugendhilfe festgesetzt. Im abschlieRenden Absatz des Paragraph 2
wird die Zurlckfihrung der Adressatiinnen in ihr Herkunftssystem genannt, unter der

Berticksichtigung des sichergestellten Kindeswohls, sowie in Verbindung mit Erziehungshilfen.

Wie kommt es zu einer Fremdunterbringung von Kindern und Jugendlichen in

Wohngemeinschaften?

In 821 des 3. Teiles, 2. Abschnitt, im Kinder- und Jugendhilfegesetzes steht, dass ,Kinder und
Jugendliche bei der Bewaltigung ihrer Probleme unterstitzt und ihre soziale Integration

gefordert wird. Dazu gehdren insbesondere folgende Angebote:

« Beratung bei altersspezifischen Fragen und Problemen;
« Ambulante und mobile sozialarbeiterische, psychotherapeutische, psychologische
und sozialpadagogische Hilfen;

« Stationdre Beratung von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen.*

Im 824 desselben Gesetzes, 3. Abschnitt, wird auf die Erziehungshilfen und ihre
Voraussetzungen eingegangen. So wird genannt, dass fir die Zulassung einer Erziehungshilfe
vorab eine Gefahrdungsabklarung stattfinden und ein Hilfeplan erstellt werden muss. Zudem
werden die beiden Arten von Erziehungshilfe, namlich die Unterstiitzung der Erziehung und
die Volle Erziehung, angefiihrt. Des Weiteren wird kundgetan unter welchen Umstanden es zu
einem Einsatz von Erziehungshilfen kommen kann; zum einen durch eine Vereinbarung, zum

anderen durch eine gerichtliche Verfigung oder bei Gefahr im Verzug.
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Clearing
Erhebung und Erfassung/Kurzintervention/erste Einschatzung

!
Fallzuordnung

Gefihrdungsbereich

(Kinderschutzbereich)
Priventivbereich Gefahrdungsabklarung
Das Kindeswohl ist Risikobereich L
gewahrleistet. Risikoabklarung/ Erarbeitung Fallzuordnung
Ziele: von Wille, Zielen, Ressourcen |
-Kinder und Jugendliche in _J’ Beauftragte Ziele,
ihrer Entwicklung starken. s EFﬂTbEItUﬁQh‘r'Pﬂ / Kooperationswille, Ressourcen

. dsungsvorschlagen Zzur Abwendung der

-Eltern, sonst mit Pflege und ; : -
Erziehung betrauter Personen Hilfeoptionen Gefahrdung
sowie Bezugspersonen ! l
unterstitzen. Kontraktgesprach Erarbeitung von
-Die Lebenswelten als Hilfevereinbarung Losungsvorschlagen/
Ressource fir eine positive Hilfeoptionen, Auflagen
Entwicklung junger Menschen ) l !
einbeziehen. Hilfedurchfahrung )

. . ) Kontraktgesprach oder
Praventive Hilfen umfassen l Gerichtsantrag
insbesondere frihe Hilfen, Monitorin ) .
mobile, ambulante und d Hilfevereinbarung/
stationdre Hilfen und kénnen ! Gerichtsbeschluss
auch gruppenorientiert und Evaluation !
falunspezifisch angeboten | Hilfedurchfithrung

Beendigung der Hilfe ]
Monitoring

!
Evaluation

Abbildung 1 Clearing in der Kinder- und Jugendhilfe zur Fallzuordnung

Relevant fir die vorliegende Masterarbeit sind lediglich der Risiko- sowie der
Gefahrdungsbereich, da die Fremdunterbringung von Kindern und Jugendlichen und die
Beziehungsverhéltnisse zu den padagogischen Fachkraften untersucht werden.

Risikobereich

Zum Risikobereich werden Falle zugeordnet, welche beim Clearing keine Hinweise auf eine
manifeste Gefahrdung ergeben haben. Hierbei soll mit Hilfe professioneller Unterstiitzung
einer potentiellen Gefahrdung in der Zukunft entgegengewirkt werden. Die Erstellung des
Hilfeplans erfolgt durch die Erarbeitung von Willen, Zielen und Ressourcen der Betroffenen

und wird im dialogischen Prozess mit der Familie erarbeitet.
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»Eine Hilfe durch eine private Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung erfolgt unter Beteiligung der

Familie und Einbezug aller Ressourcen nach abgeschlossener Hilfeplanung.“

§27 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes beschreibt hierzu die Unterstitzung der Erziehung,
welche gewahrt wird, wenn das Kindeswohl nicht sichergestellt ist und zu erwarten ist, dass
eine mogliche Gefahrdung bei Verbleib im Herkunftssystem gebannt werden kann. Diese
Erziehungshilfe erfasst insbesondere alle ambulanten und mobilen Praventivhilfen (Kinder und
Jugendhilfegesetz 2022).

Gefahrdungsbereich

,Das grundsétzliche Recht der Eltern auf Pflege und Erziehung ihres Kindes endet dort, wo
diese durch aktives oder passives Verhalten das Kindeswohl geféhrden” (Amt fir Jugend und
Familie 2021, S.27).

Ergibt das Clearing Anzeichen auf eine deutlich erkennbare, manifeste Gefahrdung der

Betroffenen, so wird eine Gefahrdungsabklarung veranlasst.
Folgende gemeldete Tatbestdnde werden standardgeman Gberprift:

! Misshandlung; wie korperliche Gewalt, psychische Gewalt (Herabsetzen,
Demiuitigen, in Angst versetzen, Miterleben hauslicher Gewalt, etc.)

! Missbrauch

! Vernachlassigung; wie korperliche und gesundheitliche Vernachlassigung,

kognitive und erzieherische Vernachlassigung, seelische Vernachlassigung

Im Verlauf einer Gefahrdungsabklarung missen die Kriterien wie die gegenwartig vorhandene
Gefahr, welche vom Tun bzw. Unterlassen der Eltern ausgel6st wird, die Erheblichkeit der
Schadigung, das Alter des Kindes und der Grad der Wahrscheinlichkeit der Vorhersage der
schadigenden Auswirkungen bericksichtigt werden. Werden diese Kennzeichen erfillt, so ist

der Kinderschutz nicht mehr gewéhrleistet und das Kindeswohl gefahrdet.

Eine Hilfe einer privaten Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung in Form einer Fremdunterbringung
kann grundsatzlich erst nach der abgeschlossenen Gefahrdungsabklarung durchgefihrt
werden und setzt die Hilfeplanung voraus. Zu Ausnahmen kommt es bei friihzeitigem Einsatz
von Hilfen, wobei eine sofortige Fremdunterbringung veranlasst wird, um im Rahmen einer
ambulanten oder stationaren Gefahrdungsabklarung eine Verscharfung der Geféahrdung zu

verhindern (Amt fir Jugend und Familie 2021).

Im Kinder- und Jugendhilfegesetz, 3. Teil, 3. Abschnitt unter §28 wird die volle Erziehung
geregelt, welche im Geféahrdungsbereich zum Tragen kommt. Es ist geschrieben, dass im Falle

einer Kindeswohlgefahrdung in Kombination mit der Erwartung, dass die mogliche Gefahrdung
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nur durch die Betreuung der Adressat:iinnen aul3erhalb des Herkunftssystems abgewandt
werden kann, die volle Erziehung gewahrt wird, insofern der Kinder- und Jugendbhilfetrager zur
Ganze mit der Pflege und Erziehung betraut ist. Die ,,Volle Erziehung umfasst die Betreuung
in  sozialpddagogischen Einrichtungen oder bei Pflegepersonen® (Kinder- und
Jugendhilfegesetz 2022).

Die sozialpddagogischen Einrichtungen werden im 832 desselben Gesetzes unter Abschnitt 4
als Einrichtungen, die zur Austibung der Pflege und Erziehung von Kindern und Jugendlichen
im Rahmen der vollen Erziehung (828) bestimmt sind, und die aufgrund ihrer Ausstattung und
Flhrung eine forderliche Pflege und Erziehung der Kinder und Jugendlichen gewahrleisten,

definiert.

Traumatisierung als Grund fur die Fremdunterbringung

Wie oben bereits beschrieben, kommt es zu Fremdunterbringungen Kinder und Jugendlicher,
wenn das Kindeswohl im Herkunftssystem nicht sichergestellt ist. Als Beispiele fiir
Kindeswohlgefahrdung wurden Gewalt, Vernachlassigung, Missbrauch genannt, welche
zugleich Basis fir eine mdgliche Traumatisierung darstellen.

Friedrich und Scherwath (2016) verweisen darauf, dass die Grinde fur das Einsetzen
padagogischer Hilfen sehr vielféltig sind, jedoch meist personliche und soziale Noéte und
Bedarfe, die im Zusammenhang mit biografischen Verletzungen und Mangelerleben stehen
ausschlaggebend dafur sind. Dazu beschreibt Weif3 (2013) im Werk Traumapédagogische
Standards in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe, dass die fehlende Hilfe bei der
Bewaltigung vorhandener Entwicklungsschwierigkeiten als unterlassene Hilfeleistung gezahlt
werden kann. Eine Praambel des BAG TP (Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapédagogik)
fuhrt dauerhafte Folgen, wie die Entwicklung von chronischen Traumafolgestérungen
Llbererregter, reinszenierender und vermeidender Art“ aufgrund ,anhaltender Erfahrungen
existenzbedrohender Gewalt, Vernachldssigung und Verwahrlosung“ an. Im selben Werk
werden von Dorr (2013) die Aufgaben von padagogischen Fachkraften in einer
Fremdunterbringung beschrieben, wie Verantwortlichkeit zu ermdglichen, was in gegebenem
Kontext die Verantwortung Uber die Verfiigung von Mitteln, das Gebotene zu tun und die
Einsicht Uber sich selbst bedeutet. So kdnnen Wohngemeinschaften oder &hnliche
Einrichtungen die einer Fremdunterbringung dienen, wichtig und heilsam oder erschwerend
fur das Heranwachsen der Adressat:innen sein. Als padagogisch forderliche Orte erweisen
sich diese durch Sicherstellung von ,Schutz, Versorgung, Fehlerfreundlichkeit, Gemeinschaft,
Offenheit und Lernerfahrungen® (Dorr 2013, S. 66). Der Jugendhilfeauftrag gibt vor,
Heranwachsenden, deren Herkunftssysteme das erzieherische Soll nicht erfillen, einen Ort

zu bieten, an welchem sie sich gut entwickeln und aufwachsen kdnnen. Die notwendigen
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Leistungen dafur sind die materielle Grundversorgung, die Entwicklungsférderung und die
Rekonvaleszenz. Zudem bedeutet Elternschaft eine Bezugsperson fir den
HeranwachsendenHeranwachsenden zu verkorpern, seine Bedirfnisse wahrzunehmen und
auf diese einzugehen. Wagner (2013) betont, dass jedes Kind jederzeit ansprechbare
Personen braucht, welche die Aufgabe, Anerkennung zu zollen, erfiillen muss. Dadurch soll
gewahrt werden, das Kind bzw. den/die Jugendliche:n bei dem Ausgleich zwischen ,innerem
Wollen und dulerem Sollen“ und ,innerem Empfinden und &ul3eren Wahrnehmungen® zu

unterstutzen.

Tiefenthaler und Gahleitner (2016) stellen Risiken der stationdren Kinder- und Jugendhilfe
aufgrund Untersuchungen im deutschsprachigen Raum fest, welche aufzeigen, dass 75% der
fremduntergebrachten Heranwachsenden traumatische Erfahrungen erlebt haben. Des
Weiteren wird Kritik an den fehlenden Kompetenzen des Betreuungspersonals in Bezug auf
Psychotraumatologie und Traumapadagogik gelbt. Auch Kihn (2013) schreibt, dass die
Geschichte der Heimerziehung im 20. Jahrhundert mit der von Trauma und Retraumatisierung
gleichzusetzen ist. Belegt wird diese Aussage durch Veroffentlichungen und Medienberichten
ehemaliger ,Heimkinder®. Diese Zeit sei heute zwar vorbei, jedoch muss sich die stationare
Kinder- und Jugendhilfe, wie auch die Behindertenhilfe, nach wie vor kritischen Analysen

unterstellen.

Garbe (2018) betont, dass die durch die Fremdunterbringung verursachten Eingriffe in das
Familiensystem gut abgewogen werden sollten. Fundamental dafur sollte Sicherheit tber die
Gewahrleistung des Wohls des Kindes durch die Intervention bestehen. ,Stationére Hilfen
sollten immer das letzte Mittel sein, um die Sicherheit des Kindes wiederherzustellen®. In den
meisten Fallen wollen die Adressat:innen ihre Familie nicht verlassen und geben daher nicht
alle Informationen Uber Vorgefallenes preis, sondern idealisieren ihre Eltern oder

Erziehungsberechtigten nach ihren Wiinschen.

Ebenso Schleiffer (2014) beschreibt Gefahren in der Heimerziehung und bezieht sich dabei
auf Bowlby (1944) und seine Beobachtungen ,Fortyfour thieves- their characters and home-
life“, worin Jugendliche mit Verhaltensauffalligkeiten beschrieben werden und dazu ihre
traumatische Biographie. Er macht damit deutlich, was Trennungen von der Mutter in Kindern
auslésen kann. Ebenso Kinderarzte in den 1920er und 30er-Jahren befassten sich mit dem
Phanomen der hohen Sterblichkeitsrate der Heranwachsenden in Heimen und
Waisenhausern. ,Die Sterblichkeit in manchen Waisenhdusern betrug gar 70%.“ Doch auch
seelische Beeintrachtigungen wurden der Unterbringung in Heimen zugeschrieben, so auch
vom Kinderarzt Meinhard von Pfaundler (1924). Er schrieb die Arbeit ,Uber Anstaltsschaden
an Kindern“ und vertrat die Meinung, dass die emotionalen Beeintrachtigungen, korperliche

Schadigungen verursache.
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Was ist eine sozialpadagogische Wohngemeinschaft fur Kinder und

Jugendliche?

Als sozialpddagogische Wohngemeinschaften gelten Einrichtungen, in welchen Kinder und
Jugendliche aufgrund der Notwendigkeit einer Fremdunterbringung wohnhaft sind. Dort sollen
Selbstbestimmung und Alltagskompetenzen gelernt werden, was durch Strukturen und
Routine ermdéglicht wird. Zudem soll eine individuelle Ortseinbindung aufgrund der
biographischen Entwicklung geboten werden. Eine sozialpadagogische Wohngemeinschaft
soll nach Moglichkeit fur die Adressat:innen ein familiennahe bzw. familiendhnlichefamilien
Beziehungsstruktur darstellen. Ist es moglich, so soll an der Ruckfiihrung in die (Herkunfts-
)Familie gearbeitet werden.

Das Ziel einer Unterbringung in einer sozialpddagogischen Wohngemeinschaft ist die
Emanzipation der Kinder/Jugendlicher sowie das Erlangen von Ressourcen, welche fir eine
selbststandige Lebensweise erforderlich sind. Folglich sollen Entscheidungsfahigkeit, die
Kompetenz des Handelns und Mdglichkeiten der Partizipationsvarianz gefordert sowie Defizite

vermindert werden.

Die Voraussetzung dafur ist, dass eine Einrichtung bescheidmafig als private Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung bewilligt ist und einen aktuellen schriftlichen Leistungsvertrag mit der
Steiermarkischen Landesregierung hat. Diese werden daraufhin zur Erbringung der Leistung
einer Fremdunterbringung beauftragt, was durch eine gultige Betreuungsvereinbarung

versiegelt wird.

Kinder und Jugendliche werden beispielsweise aufgrund einer Gefahrdung des Kindeswohls,
wie riskanter Lebensbedingungen, welche sich negativ auf die Integration auswirken kénnen
bzw. eine entsprechende Entwicklung zu verhindern vermdgen wodurch lebensbewaltigende
Strategien nicht ausgereift werden kénnen, fremduntergebracht. Auch aufgrund sozialer
Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsverzégerungen, Verwahrlosungsanzeichen, schwerer
emotionaler Vernachlassigung oder Bindungsstérungen kénnen Kinder und Jugendliche die
Hilfe einer Fremdunterbringung in Anspruch nehmen (Transpar(Transparenzportal 2022). In
der Broschlire des Bundeskanzleramtes ,(K)ein sicherer Ort - Kindeswohlgeféahrdung
erkennen und helfen® wird als Kindeswohlgefahrdung ebenso eine vorliegende
Beeintrachtigung von Kindern in ihrem allgemeinen Wohlbefinden, ihren Rechten und ihrer

Entfaltung in Bezug auf alters- und situationsgemafe Entwicklung beschrieben.
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02 Wie viel Bertihrung braucht es fir die menschliche Entwicklung?

Entwicklungspsychologie

Jungbauer (2017) betont, dass sich Kinder und Jugendliche im Vergleich zu erwachsenen
Personen deutlich schneller entwickeln. Gerade die korperlichen Veréanderungen wie
Wachstum, Gewichtszunahme oder Verdanderungen der Korperproportionen sind dabei
auffallig. Hierbei ist vor allem die Entwicklung des &uf3eren Erscheinungsbildes zu nennen,

welches durch den hormonellen Einfluss in der Pubertat verursacht wird.

Erforscht werden in der Entwicklungspsychologie nicht nur die koérperlichen, sondern
vorwiegend die psychischen Entwicklungen und Veranderungen. Ebenso gehort die
Beschreibung von Entwicklungsphdnomenen zu den Aufgaben der Entwicklungspsychologie.
Daran anschlieRend koénnen drei weitere Ziele beschrieben werden, die
anwendungsorientierter sind, wie die Bestimmung des aktuellen Entwicklungsstandes, die
Vorhersage  kinftiger  Entwicklungen und die gezielte Beeinflussung von

Entwicklungsprozessen.

Bei der Bestimmung des aktuellen Entwicklungsstandes ist es wichtig, Entwicklungen in sich
befindenden Altersphasen und Bereichen wie des Verhaltens oder Erlebens mdglichst
detailliert zu erfassen. Hierfur werden Informationen herangezogen, in welcher Altersstufe
Kinder und Jugendliche im Regelfall einen gewissen Entwicklungsstand erreicht haben,
eindeutige Indikatoren erfasst, an welchen psychische Entwicklungen abzusehen sind und

alterstypische Entwicklungsprozesse angegeben.

,Fur die Erkldrung von Entwicklungen miissen Ursachen flr das Auftreten von Veranderungen
identifiziert werden® (Jungbauer 2017, S.28). Dabei werden die Griinde von Verhaltensweisen
hinterfragt, wie beispielsweise, unter welchen Bedingungen eine sichere Bindung aufgebaut
wird, was gegeben sein muss, damit Kinder ein positives Selbstwertgefihl aufbauen kénnen
oder warum Jugendliche illegale Substanzen konsumieren. Dabei stellt Jungbauer jedoch klar,
dass es bei derartigen psychischen Entwicklungen im seltensten Fall einen einfachen
Ursache-Wirkung-Zusammenhang gibt, sondern verschiedene Faktoren dazu beitragen,
welche allerdings zusammenhéangend sind. Dies wird unter dem Begriff des multikausalen

Bedingungsgefliges deklariert.

Ein viel diskutierter Punkt in der Entwicklungspsychologie ist die Frage, welchen Einfluss auf
die Entwicklung die Faktoren Genetik und Umwelt haben. Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein
war die Theorie, dass die korperliche und psychische Beschaffenheit von Menschen auf
Vererbung zuriickzufihren ist, vorherrschend. So wurde Entwicklung als Reifungsprozess

betrachtet, welcher vorwiegend durch die Erbanlagen gesteuert wird. Watson hingegen vertrat
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die Meinung, dass die Entwicklung hauptsachlich auf Lernerfahrungen beruht, welche im
Elternhaus, in der Schule oder allgemein in der sozialen Umwelt gemacht werden. Diese
Auffassung wird unter dem Begriff des Milieuoptimismus beschrieben. Optimismus deshalb,
weil bei dieser Theorie davon auszugehen ist, dass sich jeder Mensch unter idealen

Entwicklungsbedingungen in jede gewilinschte Richtung entwickeln kann.

Altersgerechter Umgang mit Kindern

Um die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besser gestalten zu kénnen, ist es hilfreich tber
Kenntnisse psychischer Bedurfnisse, kognitiver Fahigkeiten und Besonderheiten in
verschiedenen Altersstufen zu verfugen. So ist es fur Erzieher:innen in Kindergéarten von
Vorteil Uber die Bindungsentwicklung von Kleinkindern Bescheid zu wissen, fir
Grundschullehrer:innen von Wichtigkeit, welche kognitiven Kompetenzen in ihrer Zielgruppe
zu erwarten sind und fur Sozialarbeiter:innen gar notwendig Uber grundlegendes Wissen zu
verfigen, welche Entwicklungsstufen im Jugendalter zu bewadltigen sind und welche
Verhaltensweise damit einhergehen kénnen um Abgrenzungs- und Protestverhalten nicht

personlich zu nehmen, sondern als jugendliche Autonomieentwicklung sehen zu kénnen.

Zum Thema Kindeswohl schreibt Jungbauer, dass das Kindeswohl aus
entwicklungspsychologischer Sicht davon abhangt, ob die elementaren Grundbedurfnisse
eines Kindes nachhaltig und zuverlassig befriedigt werden. Zudem gibt es Risikofaktoren,
welche die kindliche Entwicklung beeintrachtigen kdonnen und die Wabhrscheinlichkeit auf
Entwicklungsprobleme erhdht. Daher sollten alle Berufsgruppen, welche mit Fragen beztiglich
des Kindeswohls betraut werden, tber ein Grundwissen kindlicher Grundbedurfnisse und

entwicklungsbezogener Risiko- und Schutzfaktoren verfiigen.

Zur Pravention kindlicher Fehlentwicklungen gibt Jungbauer drei Praventionsstufen an. Unter
der primaren Pravention verstehen sich die Vorsorge- und Friiherkennungsmafinahmen fir
Kinder und Jugendliche, wie die Vorsorgeuntersuchungen, welche vom Zeitpunkt der Geburt
bis zum sechsten Lebensjahr vom Kinderarzt durchgefiihrt werden. Die sekundére Pravention
stellt Angebote fir Heranwachsende, bei welchen Risikofaktoren vorliegen, zur Verfigung.
Dies liegt beispielsweise bei Kindern und Jugendlichen vor, deren Eltern bzw.
Erziehungsberechtigte chronisch psychisch erkrankt sind. Hier sollen Frihe Hilfen zur
Pravention von Bindungsstorungen und Kindeswohlgefahrdung beitragen. Tertidre Pravention
greift ein, wenn bei Kindern und Heranwachsenden bereits Entwicklungsprobleme festgestellt
wurden. Die praventiven Mittel sollen fur eine Stabilisierung der Adressatiinnen und

Abwendung weiterer Fehlentwicklungen sorgen.
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Entwicklungsprobleme

In der Entwicklungspsychologie etablierten sichetablierten sich verschiedene Modelle und
Theorien, die, die den Vorgang des Heranwachsens erklaren und nachvollziehbarerklaren und
nachvollziehbar machen. Den Beginn dazu machte Sigmund Freud, welcher Bezug auf die
Psychoanalyse nahm. Er nannte drei Instanzen der menschlichen Personlichkeit, welche sich
im Prozess der Reifung entwickeln, namlich das Es, das Ich und das Uber-Ich. Das Es steht
fur die natlrlichen Grundbedurfnisse eines HeranwachsendenHeranwachsenden wie Nahrung
und Zuwendung, welche nach einer sofortigen Befriedigung streben. Das Kind lernt jedoch,
dass nicht alle Bedurfnisse, aufgrund von sozialen Gegebenheiten, augenblicklich gestillt
werden kénnen und entwickelt etwa im Alter von funf Jahren das Uber-Ich, dass Werte und
Normen des sozialen Umfeldes widerspiegelt. Daraus wiederum wird das Ich geschaffen,
welche die Aufgabe verfolgt zwischen diesen beiden Parteien zu vermitteln und somit fur eine

Triebbefriedigung sorgt, ohne soziale Regeln zu verletzen.

In der kindlichen Entwicklung gibt es laut Freud Verschiebungen der bevorzugten
Bedurfnisbefriedigung, woraus er vier Entwicklungsphasen ableitet. Die erste ist die orale
Phase, welche im ersten Lebensjahr vorherrschend ist und bei welcher der Lustgewinn durch
Nahrungsaufnahme im Vordergrund steht. In dieser Zeit nehmen Kinder fir gewdhnlich viele
Objekte in den Mund um diese zu erkunden und sich damit zu beschéatftigen. In der zweiten,
analen Phase, welche ihre Hochzeit bis zum dritten Lebensjahr erlebt, findet ein Lustgewinn
primar durch die Nahrungsausscheidung statt. So erlebt der
HeranwachsendeHeranwachsende beispielsweise Lust daran, den Stuhl zurlickzuhalten, da
dabei das Geflihl von Kontrolle erlebt wird. In der darauffolgenden phallischen Phase, welche
bis zum sechsten Lebensjahr andauert, geraten die eigenen Genitalien in den Fokus der
Kinder. In dieser Zeit werden Heranwachsenden vermehrt die Geschlechtsunterschiede
bewusst, sie filhlen sich zum gegengeschlechtlichen Elternteil starker hingezogen und
mochten diesen am liebsten fir sich haben. Freud betitelt dies als den Odipus-Komplex bei
Jungen und Elektra-Komplex bei Madchen. Beim Durchleben dieses inneren Konfliktes
beginnen Kinder sich mehr mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil zu identifizieren und das
Uber-Ich, wie auch das Ich, werden ausgepragt. In der Latenzphase, die bis zum elften
Lebensjahr anhalt, nimmt die Fokussierung auf genitale Lustgewinnung voriibergehend ab,
bis anschliel3end die genitale Phase in Kombination mit der Frihpubertat einsetzt, welche das

Interesse fur Sexualitdt und genitale Triebbefriedigung wieder erweckt.

Grundlage fur Entwicklungsproblematiken sieht Freud in mangelhafter oder tbertriebener
Befriedigung der Triebe. Dadurch kann es beispielsweise zu einer Fixierung einer bestimmten

Lustquelle kommen, die auch in spateren Lebensphasen das Verhalten der betroffenen

22



Person pragt, wie ein krampfhaftes Verlangen nach Kontrolle ein Ausdruck einer analen
Fixierung sein kann. Werden die Triebbedurfnisse hingegen angemessen gestillt, so wird in

dieser Theorie eine gesunde Entwicklung erwartet.

Aufbauend auf der Freud’'schen Theorie des Es, Ich und Uber-Ich, entwickelte Erikson ein
Entwicklungsmodell, bei welcher er sich auf die Entwicklung des Ich konzentrierte und die
menschliche Entwicklung als lebenslangen Prozess verstand, welcher weit Uber die
Adoleszenz hinausgeht. Erikson deklarierte acht Entwicklungsstufen, die aufeinander
aufbauen, wobei jeder Stufe eine individuelle Entwicklungskrise zugeschrieben wird, welche
zu bewaltigen ist. Aufbauend ist dieses Modell deshalb, da Erikson davon ausgeht, dass die
weitere Entfaltung von der vorherigen Entwicklungsstufe abhangt. Ob und wie gut eine
Entwicklungskrise bewadltigt werden konnte, nimmt Einfluss darauf, wann und wie die
darauffolgenden gemeistert werden kénnen. So geht Erikson davon aus, dass es in jeder
Entwicklungsphase einen positiven und negativen Ausgang gibt. Als Beispiel kann die erste
Phase herangezogen werden, welche sich im ersten Lebensjahr abspielt und deren Aufgabe
es ist, ein Urvertrauen in die Umwelt aufzubauen. Dies wird dadurch geschaffen, die
vorhandenen Grundbedurfnisse ausreichend und regelméaRig zu stillen. Das Urvertrauen dient
als positive Grundlage zu einem optimistischen Bild gegentiber der Welt und dem eigenen
Leben. Kommt es hierbei jedoch zum negativen Ausgang, durch unzureichende Befriedigung
der Grundbediirfnisse, entsteht ein Urmisstrauen und somit ein unsicheres Lebensgefiihl,
welches sich als Wegbegleiter im Leben der Heranwachsenden etabliert. Garbe (2018) fiihrt
dazu das Beispiel einer in dieser Zeit erlebten Traumatisierung an, welche in dieser
Altersspanne zumeist von Bezugspersonen verursacht wird. Durch das Urvertrauen sollen
Kleinkinder lernen vom Zustand der Erregung und Spannung zum Zustand der Entspannung
und Ruhe zu kommen, was durch erlebte Traumata gestort wird. Gerade durch das Miterleben
von haufigen Bindungsabbriichen im Laufe der Entwicklung, gelingt es nicht, ein

Grundvertrauen aufzubauen.

Die ersten fuinf Entwicklungsstufen nach Erikson &hneln sehr stark den von Freud aufgelisteten
Phasen. Jedoch verlangert Erikson um drei weitere Phasen, welche sich nach der Adoleszent

abspielen (Jungbauer 2017).

Im Séauglingsalter stellt, wie oben bereits erwahnt, die Herstellung des Urvertrauens bzw. des
Urmisstrauens die Entwicklungskrise dar. Im friihen Kindesalter soll im positiven Ausgang
Autonomie erlangt werden, im negativen Fall sollen Selbstzweifel entstehen. Die mittlere
Kindheit beschatftigt sich damit, Initiative zu ergreifen bzw. Schuldgefiihle zu entwickeln. In der
spaten Kindheit stehen sich in der Entwicklungskrise das Erlangen von Kompetenz und die
Entstehung von Minderwertigkeitskomplexen gegeniber. Die Adoleszenz soll im positiven

Ausgang zur Findung der eigenen Identitéat beitragen, auf der negativ behafteten Seite kann
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sie zu Rollendiffusion fiihren. Im friilhen Erwachsenenalter stehen sich Intimitat und Isolation
gegenlber, wie im mittleren Erwachsenenalter Generativitdt und Stagnation. Schlie3lich im
hohen Erwachsenenalter kommt es zu der Entwicklungskrise, bei welcher zwischen Ich-
Integritat und Verzweiflung entschieden werden kann. Jedoch als eine der wichtigsten
Entwicklungsstufen beschreibt Erikson die der Adoleszenz, da in dieser die Identitatssuche

zum zentralen Ziel wird, auch wenn sich diese weiter durch das restliche Leben zieht.

Dem Phasenmodell von Erikson sehr ahnlich ist das Konzept der Entwicklungsaufgaben von

Robert Havighurst, in welchem er Entwicklungsaufgaben

»als typische Anforderungen definierte, die in einer bestimmten Lebensphase bewaéltigt
werden mussen. lhre erfolgreiche Bewaltigung fihrt zu Glick und positiver
Entwicklung, wahrend ihre Nicht-Bewadltigung die Person unglicklich macht und die
Bewaltigung nachfolgender Entwicklungsaufgaben erschwert” Havighurst 1948, zitiert
nach Jungbauer 2017, S. 29).

Mattejat (2008, zitiert nach Jungbauer 2017) Uberarbeitete dieses Konzept der
Entwicklungsaufgaben und passte es an moderne Kinder und Jugendliche an, um sie in der
Kinder- und Jugendpsychotherapie als Grundlage zu nutzen und Uber Kenntnisse der zu
bewéltigenden Entwicklungsaufgabe in den einzelnen Altersstufen zu verfugen und somit
berticksichtigen zu kdnnen. Jedoch ist dies nicht nur in der Psychotherapie, sondern in allen
sozialpadagogischen Arbeitsfeldern mit Heranwachsenden sinnvoll. Diese sind nach Mattejat

Folgende:
Entwicklungsaufgaben der Friihen Kindheit (0-5 Jahre):
+ Basale kdrperliche Regulation (z.B. Schlaf, Reizverarbeitung)
« Entwicklung motorischer Fahigkeiten
» Erwerb der Muttersprache
» Aufbau einer sicheren Bindung

+ Aufnahme sozialer Kontakte

Integration in die Gruppe der Gleichaltrigen
Entwicklungsaufgaben der Mittleren Kindheit (6-11 Jahre):
» EinUbung koérperlicher Geschicklichkeit
» Erwerb kognitiver Fahigkeiten und Kulturtechniken

« Entwicklung einer grundlegenden Arbeits- und Leistungshaltung
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Selbststandigkeit in alltaglichen Verrichtungen

Geschlechtsrollenidentifikation

Entwicklung eines positiven Selbstbildes
+ Akzeptanz und Einhaltung von Regeln
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter (12-17 Jahre):

» Lernen mit veranderten kérperlichen Bedurfnissen umzugehen

Geschlechtsrollenverhalten, erste Erfahrungen mit Intimitat und Sexualitat

* Ablésung und emotionale Unabhangigkeit von den Eltern

Identitatsentwicklung, Klarheit tber sich selbst.

Nach Havighurst (1948, zitiert nach Jungbauer 2017) lassen sich die Entwicklungsaufgaben
in drei Quellen unterteilen, die korperlichen Veranderungen, die sozialen Erwartungen und die

individuellen Ziele und Werthaltungen.

Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen

Nach dem Psychotherapieforscher Klaus Grawe gibt es vier elementare Grundbedirfnisse von
Heranwachsenden, welche essentiell fir eine psychische Gesundheit und die Entwicklung bei

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sind.

Als erstes genannt wird das Bedurfnis nach Bindung, wonach alle Menschen den Wunsch
nach Néahe, Geborgenheit und Bindung nach ihnen emotional nahestehenden Personen in
sich tragen. Besonders in den ersten Lebensjahren eines Menschen, ist dieses Bediirfnis stark
vertreten. Die Qualitat des in dieser Zeit entstandenen Bindungsverhaltens zu Eltern oder
anderen wichtigen Bezugspersonen hat Auswirkungen auf die weitere Entwicklung und das
Sozialverhalten eines Menschen. Wird das kindliche Bindungsbeddrfnis durch Missachtung,
Ablehnung oder Vernachlassigung der betreffenden Bezugsperson frustriert, so kann dies
mittel- oder auch langfristigen negativen Einfluss auf die Bindungsfahigkeit und die psychische
Gesundheit des Zdglings nehmen (Jungbauer 2017). Dazu betont auch Rossmann (2016),
dass Neugeborene vollkommen auf die Zuwendung einer Pflegeperson angewiesen sind und
die Sicherheit durch diese Versorgung lebensnotwendig ist. Sichergestellt soll dies mit
angeborenen Charakteristika eines Séuglings werden, wie dem Kindchenschema und der
Fahigkeit, Signale auszusenden, welche von der Gesellschaft als sozial empfunden wird.
Bertihrung wirkt beruhigend auf den Saugling, wie hochnehmen, wickeln und rhythmische

Stimulation.
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Das nachste durch Grawe (2004, zitiert nach Jungbauer 2017) definierte Grundbedurfnis ist
jenes nach Kontrolle und Orientierung. Dies wird unterlegt mit dem grundlegenden Bedurfnis
nach Autonomie und Kontrolle eines jeden Menschen. Bereits Kinder wollen nicht nur kuscheln
und Nahe spulren, sondern auch eigenstandig ihre Umgebung erkunden (Grawe 2004, zitiert
nach Jungbauer 2017, S. 32). Gerade zur Erlangung von Selbstwirksamkeit ist das Erleben
von Autonomie und Kontrolle, und dadurch die Erkenntnis, Einfluss auf Ereignisse nehmen zu
kénnen, von groRer Wichtigkeit. Doch Kontrolle ist auch im Kontext von Orientierung und
Sicherheit zu verstehen, da Kinder das Bedurfnis verspiren, das Verhalten ihrer engsten
Bezugspersonen zu verstehen und Geschehnisse in gewisser Weise vorhersehen zu kénnen.
So kénnen sich Familienregelungen und regelmafRige Rituale positiv auf das Geflihl der
Orientierung auswirken. Ist das Verhalten der Erziehungsberechtigten jedoch wechselhaft und
undurchsichtig, kann das Grundbedurfnis nach Orientierung und Sicherheit nicht erfullt

werden.

Das dritte Grundbedirfnis von Heranwachsenden ist das nach Lustbefriedigung und
Unlustvermeidung. Allgemein dazu zu sagen ist, dass jeder Mensch danach strebt, ihm
angenehme Dinge zu erleben, was sich unter dem Begriff des Lustgewinns zusammenfassen
lasst. Zugleich wird in der Regel unangenehmes Erleben von jeder Person vermieden, was
sich als Unlustvermeidung deklarieren lasst. Diese genannten angenehmen und
unangenehmen Erlebnisse kbnnen sowohl kdrperlich, als auch psychisch erlebt werden. Dabei
zu beachten ist, dass Ereignisse nicht rein objektiv betrachtet werden kénnen, da es dabei auf
die subjektive Empfindung der Betreffenden ankommt. Somit kann dasselbe Erlebnis als

frustrierend, neutral oder auch erfreulich erlebt werden.

Das Grundbediirfnis nach Selbstwerterhéhung und Anerkennung beschreibt das Streben
danach, sich selbst als positiv und wertvoll zu erleben. Positive Selbsteinschatzungen lassen
sich in der Regel mit personlichem Wohlbefinden und psychischer Gesundheit in
Zusammenhang bringen, wohingegen negative Selbstwahrnehmung haufig mit psychischen
Problemen wie Depression und Angsten zusammenhéangt. Fur die Zufriedenstellung dieses
Grundbedurfnisses wird Anerkennung und Wertschatzung der engsten Bezugspersonen
bendtigt, welche nicht an Bedingungen gekniipft ist. UbermaRige Kritik, Abwertungen oder das
Ignorieren der Kinder und Jugendliche durch die Erziehungsberechtigten verhindern hingegen
die Befriedigung dieses Verlangens. Besonders selbstwertmindernd sind Erfahrungen von
Misshandlung und Missbrauch in der Kindheit (Grawe 2004, zitiert nach Jungbauer 2017, S.
33).
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Wahrnehmung und Motorik

Die umfassende Entwicklung von Kindern in ihren ersten beiden Lebensjahren ist erstaunlich,
die korperlichen Fortschritte, als auch die psychologischen. Sauglinge verdoppeln
durchschnittlich ihr Kérpergewicht in den ersten funf Lebensmonaten und wachsen im ersten
Lebensjahr zwischen drei und vier Zentimeter pro Monat. In Bezug auf die psychologische
Entwicklung kann beobachtet werden, wie ein hilfloser und in allen Bereichen von seinen
Erziehungsberechtigten abhéngiger Saugling zu einem sich selbst orientierenden Kleinkind
heranwachst, selbststandig isst und sich verbal verstandigen kann. Die
Entwicklungsfortschritte der Sinneswahrnehmung und der Bewegungsfahigkeit in der friihen
Kindheit sind jedoch besonders auffallig. Dahingehend wurde dieser Zeitabschnitt von Piaget
als sensomotorische Entwicklungsphase betitelt. Bei der Entwicklung von Wahrnehmung
werden die Sinnesorgane zum Sehen, Horen, Fihlen und Schmecken angeregt. Mit dem
Hintergrund der Forschungsfrage mochte ich lediglich auf die Entwicklung des Fuhlens

eingehen.

Mit dem Begriff ,Fiihlen” ist die kindliche Wahrnehmung von Beriihrung, Wérme, Kélte oder
Schmerz gemeint. Schon als Neugeborene reagieren wir Menschen sensibel auf
Berthrungen, speziell um den Mund herum, auf den Handflachen und Fuf3sohlen.
Grundsatzlich wirkt es beruhigend auf Babys, wenn sie bertihrt werden. So ist zu beobachten,
dass Sauglinge ihren Kopf nach einem Streichen Uber ihre Wange, der Berlhrung zudrehen,
da sie dort eine Nahrungsquelle erwarten. Dies wird unter dem Begriff des Suchreflexes
zusammengefasst. Zudem konnte die friiher vorherrschende These, Neugeborene kdnnten
keinen Schmerz empfinden, widerlegt werden. Deutlich ist dies bei der Beschneidung
mannlicher Babys ohne drtliche Betdubung zu beobachten, welche dabei angstvoll schreien,
einen enormen Anstieg der Herzfrequenz und des Blutdrucks zeigen, schwitzen und ihre

Muskeln sichtlich anspannen (Jungbauer 2017).

Traumapéadagogik - Opfer ihrer Erfahrungen
,Das griechische Wort , Trauma*“ bedeutet so viel wie Wunde“ (Weil3 2016, S. 7).

Weil3 (2016) fuhrt aus, dass Traumata durch Ereignisse entstehen, welche die normalen
Bewaltigungsstrategien von Menschen tberfordern. Sie stellen eine Bedrohung fur Leben und
korperliche Unversehrtheit dar. Zudem werden psychische Traumatisierungen von Geflihlen

(...) intensiver Angst, Hilflosigkeit und Kontrollverlust begleitet.

Traumatisierungen in der Kindheit, welche vorwiegend von Bezugspersonen verursacht
werden, tragen dazu bei, weitere Lebensschritte zu erschweren oder gar unmdglich zu

machen. Je friher diese geschehen, desto tiefgreifenderen Einfluss nehmen sie auf das
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Wachstum des neuronalen Systems. Da die kindliche Widerstandskraft nicht ausreichend ist,
um traumatische Erlebnisse selbststandig bewaltigen zu kdnnen, muissen rechtzeitig

fachgerechte Hilfen zur Verfugung stehen.

Werden Traumatisierungen von Bindungspersonen verursacht, wird Betroffenen zugleich der
»Sichere Hafen“ genommen, was eine Bewaltigung und Verarbeitung zusatzlich erschwert. So
suchen Kinder nach Notlésungen, wenn sie keine Zuflucht und keinen Schutz bei ihren

Bezugspersonen mehr finden.

Gewalt stellt fur jeden Menschen eine Bedrohung dar, jedoch flhrt nicht jede Gewalterfahrung
automatisch zu einer Schadigung in der weiteren Entwicklung. So kbénnen sich
Akuttraumatisierungen wieder zurlickentwickeln, insofern gegenwartsnah ein unterstiitzendes
Milieu und ausreichende Ressourcen zur Verfligung stehen. Wie stark eine Person durch die
Erfahrung eines Gewalterlebnisses beeinflusst wird, hangt von den ,bedrohlichen
Situationsfaktoren“ und der individuellen Reaktion des Menschen ab. Diese individuelle
Reaktion ergibt sich aus der Widerstandskraft, oder Resilienz, den vorhandenen Ressourcen,
traumatischen Vorerfahrungen und individuellen Bewéltigungsstrategien. Weiters ist auch der
Umgang mit Betroffenen nach dem Geschehen ausschlaggebend daftir, wie grof3 die
davongetragene Schadigung ist. So kdnnen sich eine rasch organisierte, fachkompetente Hilfe
und das Erleben von Schutz und Sicherheit in einem sozialen Netzwerk positiv auf den

weiteren Umgang mit Geschehenem auswirken.

Bei Traumata kbnnen zwei Arten unterschieden werden, Traumatyp | und Il. Beim Erstenrsten
handelt es sich um Monotraumatisierungen. Dies sind Traumatisierungen, welche einmal
geschehen und einen Anfang wie auch ein Ende haben, innerhalb eines sonst als normal zu
bezeichnenden Lebens. Beispiele fir Monotraumatisierungen sind Unfélle, Operationen,
Naturkatastrophen, einmalige Misshandlungen, Uberfélle oder Vergewaltigungen (Garbe
2018, S. 29). Beim Traumatyp | wird das bisherig erlebte Gefiihl von Sicherheit abrupt
unterbrochen, was sich allerdings bei guten inneren und &uf3eren Ressourcen in einer rasch

beginnenden Therapie wieder herstellen lasst.

Traumatyp Il beschreibt hingegen Komplextraumatisierungen, also mehrere, oft auch
verschiedenartig erlebte Traumatisierungen. Hierbei lasst sich oftmals kein eindeutiger Anfang
oder sichtliches Ende feststellen. Das Leben ist Trauma und etwas anderes ist kaum
vorstellbar. Zu den Gegenstanden der Komplextraumatisierungen gehoren koérperliche und
seelische Misshandlungen, Vernachlassigungen, sexueller Missbrauch, haufige Wechsel der
Beziehungspersonen und der Lebensmittelpunkte, Uberleben mit sich misshandelnden Eltern,

mit chronisch kranken Eltern, Flucht und Vertreibung aus Heimatlandern (Garbe 2018, S. 30).
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Die Folgen traumatisierender Entwicklungsbedingungen sind facettenreich und kodnnen
komorbid auftreten. Je langer Betroffene in ihren traumatisierenden Systemen verweilen
mulssen, je Ofter es zu Bindungsabbrichen kommt und je alter sie werden, desto
schwammiger, aber tiefer sind die Symptome mit der Personlichkeit verwurzelt. Als Symptome

einer Traumafolgestorung lassen sich mitunter folgende benennen:

\
*Bindungsstérungen, oppositionelles Verhalten,
Frithe Entwicklungsverzégerungen
Kindheit Y,
~
*Schulversagen, Stérungen des Sozialverhaltens, Dysphorie,
_ Lustlosigkeit, depressive Symptome, Selbstwertproblematik, geringe
Mittlere soziale Kompetenzen
Kindheit

*Selbstverletzungen, Suizidalitat, Substanzmissbrauch, Stérung des
Sozialverhaltens, auffalliges sexualisiertes Verhalten, kdrperliche und

Jugendalter sexuelle Aggression, dissoziative Storungen

Abbildung 2 Symptome einer Traumafolgestérung

Wird von frihen, chronischen Traumatisierungen gesprochen, so kdénnen diese in vier
Bereiche unterteilt werden: den sexuellen Missbrauch, die psychische und physische
Misshandlung, Vernachlassigung und Trennung von Bindungspersonen. Zudem kommt eine
funfte Kategorie, ndmlich die Flucht und Vertreibung wahrend der Kindheit aus dem
Heimatland. Alle finf Kategorien stellen eine akute Kindeswohlgefahrdung dar und zieht haufig

eine Fremdunterbringung nach sich.

Misshandlungen gab es bereits in allen Zeiten und Kulturen. Mittlerweile wird jedoch
zwischen psychischen und physischen Misshandlungen unterschieden. Zu den physischen
Misshandlungen gehéren Schlagen mit Gegenstanden, verbrennen, kneifen, schubsen,
stol3en, festbinden, einsperren, zum Essen zwingen. Als psychische Misshandlung gilt es
andere verbal und nonverbal zu entwerten, Missachtungen, Ausgrenzungen, Beschimpfungen
und Bestrafungen durch Schweigen (Garbe 2018, S. 2016, S.42). Garbe (2018) erklart, dass
Misshandlungen nicht selten Affekthandlungen sind, welche aus Hilflosigkeit, Wut und

Ohnmacht entstehen.
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Unter sexuellem Missbrauch wird eine Handlung mit oder ohne Kérperkontakt zwischen
einem Tater und einem ihm unterlegenen Kind oder Jugendlichen (Garbe 2016, S. 44)
verstanden. In diesem Fall besteht eine Abhéngigkeitsbeziehung, in welcher der Tater sein
,Opfer® benutzt, um seine Machtbedurfnisse mit sexuellen Handlungen zu befriedigen. Bei
sexuellem Missbrauch wird die sexuelle Selbstbestimmung verletzt. Auch die Einwilligung des

Kindes ist dabei bedeutungslos.

Im Unterschied zu den Misshandlungen geschieht der sexuelle Missbrauch selten abrupt, er
wird schleichend und zu Beginn fiir die Betroffenen unmerklich inszeniert und in die Beziehung
eingearbeitet. Meist wandelt sich die anfangs gut anfihlende, schmeichelnde Aufmerksamkeit

eines Menschen zu komischen, unangenehmen Geflhlen, die nicht sortiert werden kénnen.

Bei der Vernachlassigung wird von einer Unterstimulierung gesprochen, was bedeutet, dass
Betroffene zu wenig Reizen ausgesetzt sind. Das ist das Gegenteil einer Uberstimulierung,
welche bei Misshandlung und sexuellem Missbrauch stattfindet. Durch diese
Unterstimulierung kénnen sowohl das Explorationsbeddtirfnis, als auch das Bindungsbedurfnis
nicht befriedigt werden. Vernachlassigung liegt vor, wenn die Bezugspersonen kaum Interesse
an ihren Kindern zeigen und zu wenig korperlichen als auch emotionalen Kontakt zu ihnen

aufnehmen.

~Auch ein Mangel an emotionaler Zuwendung, positiver kérperlicher Beriihrung und
kognitiver Anregung stellen Formen von Vernachlassigung dar, die Dbleibende

neuronale Schaden hinterlassen konnen* (Garbe 2018, S. 46).

Eine sichere Bindung zu einer Bezugsperson herzustellen ist eine wichtige Voraussetzung fiir
die Entwicklung eines Kindes. Erleben Betroffene in der frlhen Phase der
Bindungsentwicklung Traumatisierungen, kann sich dadurch ein desorganisierter Bindungsstil
entwickeln, welcher Einfluss darauf nimmt, wie kiinftige Beziehungen gestaltet oder vermieden
werden. Kommt es zudem im Laufe der Entwicklung zu mehrfachen Bindungsabbriichen,
konnen diese die bereits vorhandenen Bindungsstérungen verstarken und sich im
Erwachsenenalter Zu Persdnlichkeitsstérungen, Suchterkrankungen und

Somatisierungsstorungen herausbilden.

Durch Migration und Flucht fehlen den Heranwachsenden die Zukunftsperspektiven in ihrer
Heimat. Oftmals muss das eigene Land ohne Eltern verlassen werden. Die
Hintergrundgeschichten dazu sind sehr unterschiedlich, viele Kinder fliehen vor Birgerkriegen,
der Rekrutierung als Soldaten oder Zwangsheirat. Die Betroffenen werden oftmals bereits
unter gefahrlichen Bedingungen geboren und nicht selten durch Gewalt vertrieben (Garbe
2018).

Als Risikofaktoren fur Traumatisierungen nennt Weil3 (2016):
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. Emotionale Misshandlung

. Korperliche Misshandlung

. Sexuelle Misshandlung

. Elterlicher Alkohol- und Drogenmissbrauch

. Armliche Verhaltnisse

. Trennung/ Scheidung

. Psychische und/ oder kérperliche Erkrankungen der Eltern
. Chronische familiare Disharmonie

. Elterlicher Verlust der Arbeit

. Umzilge, Schulwechsel

. Wiederverheiratung eines Elternteiles

. Ernst Erkrankung in der Kindheit

. Vaterliche Abwesenheit

. Mutterliche Berufstatigkeit im ersten Lebensjahr

. Kriminalitat und Dissozialitat eines Elternteils

. Schwere korperliche Erkrankungen eines Elternteiles

. Korperliche Gewalt in der Familie

Dabei lasst sich erkennen, dass es einige Themenuberschneidungen mit den im ersten Kapitel

genannten Risikofaktoren zu Fremdunterbringungen gibt.

Besser (2013) beschreibt den Vorgang einer Traumatisierung als Situationen, welche durch
ihr abruptes Auftreten und ihre Intensitat an Bedrohung, betroffene Personen in eine ,,Angst-
Schreck-Schock-Situation® und dadurch in einen innerlich (berfluteten ,Stresszustand”
versetzen. Daraufhin wird das Gehirn in den ,Notfallmodus® geschalten, was bedeutet, dass
es auf das Reptilienhirn zuriickgreift, welches nur die drei Uberlebensstrategien Kampf, Flucht

und Todstellen kennt.

Um eine Traumatisierung bestmdglich verarbeiten zu kdnnen, ist eine gute Resilienz und
Bewadltigungsstrategien von Noten. Resilienz ist die Stéarke, auf Belastungen bewaltigend zu
reagieren und dabei stabil zu bleiben. Das Fundament der Resilienz bilden die Erfahrungen
seit Kindertagen, welche im neuronalen Ged&achtnis gespeichert werden. Auch individuelle
Charakterziige, welche sich durch Erziehung positiv beeinflussen lassen, nehmen Einfluss auf
die Verarbeitung von traumatischen Geschehnissen. So haben es willensstarke, vitale
Menschen mit einer positiven Ausstrahlung und einer eher offenen Art leichter, traumatische

Belastungen zu bewaltigen (Besser 2013, S. 39).

Als Ressourcen, um Traumatisierungen verarbeiten zu kdnnen, z&hlen innere und &aul3ere

Faktoren. Zu den aufleren Ressourcen zdhlen fordernde Umweltgegebenheiten, wie
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Bindungspersonen, zu den inneren Ressourcen personliche Eigenschaften, wie

Uberzeugungen, Glaube, aber auch Fahigkeiten und biologische Ausstattung.

Darunter kdnnen nun Faktoren wie Bewaltigungserfahrungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten,

Natur, Sinn und eine sichere Bindung genannt werden.

Bindungstheorie und Bindungsaufbau

,Das Bediirfnis nach emotionaler Nahe und Verbundenheit ist ein grundlegendes
menschliches Bedurfnis und wird in unterschiedlichen Formen sozialer Beziehungen deutlich”
(Konig 2020, S. 16).

Unter dem Begriff Bindung versteht man im padagogischen Kontext ein unsichtbares Band,
welches zwischen einem KindKind und dessen Bindungsfiguren besteht. Jede Verbindung
zwischen einem Kind und seinen unterschiedlichen Bezugspersonen ist einzigartig von
besonderer Qualitat. Bindung wird durch die Beziehung gestaltet und verbindet Menschen
Uber langere Zeit miteinander, unabhéngig von ihren Aufenthaltsorten (Lenz 2014). Kbnig
(2020) wirft ein, dass dieses beschriebene Band allerdings nicht mit Liebe gleichzusetzen ist.
Damit ist gemeint, dass Liebe nicht der Faktor ist, welcher eine Bindung ausmacht. Der
Unterschied ist, dass Liebe ebenso in anderen Beziehungen empfunden werden und von
beiden betroffenen Personen ausgehen kann. Das emotionale Band der Bindung jedoch ist
einseitig und geht lediglich vom Saugling aus. Das charakterisiert das ,unsichtbare Band“ zu
einem Personenmerkmal, welches stabil ist, aber nicht gewertet werden kann. Wurde eine
Bezugsperson vom Saugling gewahlt, so stellt diese den ,sicheren Hafen“ dar und hat die
Aufgabe, besonders bei empfundener Angst und Unsicherheit zur Verfligung zu stehen. Die
Bindungsperson kann nicht mehr gewechselt werden, somit hangt das sich entwickelnde
Bindungsverhalten von dieser ab. Nach Lenz (2014) wird die engste Bindung zwischen dem
Sauglings- und Kleinkindalter zur Mutter aufgebaut. Durch die hergestellte Bindung entstehen
Verhaltensweisen wie das Anklammern, Weinen und L&cheln bereits in den ersten
Lebensmonaten. Nicht klar zu sagen ist, wann das Bindungsverhalten genau beginnt, man
geht allerdings von einer Vorbindungsphase aus, welche bereits in den ersten drei Monaten
nach der Geburt stattfindet und welche sie positiv auf die Mutter-Kind-Beziehung auswirken
kann. Der Beginn des tatsachlichen Bindungsaufbaus wird auf das sechste Lebensmonat

geschatzt, eindeutige Bindungsmerkmale zeigen sich mit Ende des ersten Lebensjahres.

Bindungsverhalten wurde von John Bowlby im Jahr 1982 als angeborenes Verhaltenssystem
definiert, welches den Auftrag hat, Nahe zu beschiitzenden Bezugspersonen zu erhalten.
Dieser primare Mechanismus ist verantwortlich fur die Regulation von Sicherheit und dem
Uberleben des menschlichen Sauglings (Lenz 2014, S. 95). Konig (2020) stimmt zu, dass das

Bindungsbedirfnis gerade fur Séauglinge und Kleinkinder Uberlebensnotwendig ist. Das
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Bediirfnis nach Nahe zu einer Bezugsperson wird bei Gefahr ausgel6st, die beispielsweise
von der Umwelt ausgeht, durch Trennung von der Bindungsperson oder inneren
unbehaglichen Gefiihlszustanden wie Angste, Krankheit oder Miidigkeit (Lenz 2014). Denn
durch genannte erlebte Geflihlszustande wird das Bindungsverhaltenssystem aktiviert und
somit das Bindungsverhalten angeschaltet. Verallgemeinert sind damit alle Situationen
gemeint, welche das Kind in einem emotionalen Erregungszustand versetzen, die es
Uberfordern. Dadurch befindet sich der/die Heranwachsende/ die Heranwachsende aufRerhalb
seines Ressourcenbereichs und ist zur Wiederherstellung emotionaler Stabilitat auf soziale
Unterstltzung angewiesen (Konig 2020). Dass das Bedirfnis nach Néhe bei Gefahren
ausgeldst wird, beginnt mit der Geburt und begleitet Menschen durch ihr Leben. Doch eine
Bindung dient nicht nur dem Sicherheitsgefinhl, sie soll auch Trost bei negativen Empfindungen

durch Zuwendung spenden.

Bindungsbedurfnisse kdnnen jedoch nicht mit dem Grundbedirfnis nach sozialer
Eingliederung gleichgesetzt werden. Es gibt einen Unterschied zwischen liebevollen, nahen
Beziehungen und Bindungsbeziehungen, der in der englischen Sprache durch die Ausdriicke
Laffiliation“, was allgemeine emotionale Verbundenheit bedeutet, und ,attachement®, was die
spezifische Bindung eines Kindes zu mindestens einer Bezugsperson beschreibt, definiert
wird. Zur Bezugsperson werden Menschen, die fir die Firsorge eines Sauglings

verantwortlich sind und ihn in emotionalen Belastungen unterstiitzen (Konig 2020).

Das Bindungsverhalten steht in Abh&ngigkeit zu anderen Verhaltenssystemen, wie dem
Explorationssystem. Dieses ist fur die Entdeckerlust von Kindern verantwortlich und animiert
sie dazu, sich durch Neugier leiten zu lassen. Das Neugierverhalten kann allerdings nur
aktiviert werden, wenn das Bindungsverhalten deaktiviert ist. Das bedeutet, dass die
Bindungsbedurfnisse gestillt sein mussen, damit Kinder sich sicher genug fiihlen um ihre
Umwelt zu erkunden. Verspiren HeranwachsendeHeranwachsende wahrend einer
Entdeckungstour jedoch Gefahr oder Unsicherheit, wird das Bindungsverhaltenssystem
wieder aktiviert und zugleich die Exploration abgebrochen. Dieser Wechsel wird als ,secure

base behavior® bezeichnet.

Im S&uglings- und Kleinkindalter wird die Bindungsbeziehung vorwiegend durch kérperliche
Nahe bzw. Korperkontakt charakterisiert, im weiteren Verlauf des Heranwachsens riicken

psychische Nahe und verbale Verstandigung in den Vordergrund.

Durch das Bindungsverhalten und die erlebten Reaktionen von Bindungsfiguren stellen Kinder
eine innere Représentation von Bindung her. Sie entwickeln innere Arbeitsmodelle oder
sinternal working models*, von sich selbst, ihren Bindungsfiguren und den Erwartungen ihnen

gegeniiber, somit wird das eigene Bindungsverhalten des Kindes davon stark beeinflusst. Das
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subjektive Gefuhl von Sicherheit entsteht durch Erfahrungen, inwieweit Bezugspersonen als

sichere Basis in alltéaglichen Interaktionssituationen gewirkt haben (Lenz 2014).

Nach Lenz (2014) flieRen drei Faktoren bei der Interaktion zwischen Bindungsfiguren und dem

Kind ein:

Feinfihligkeit

Mentalisierungsfahigkeit

Intuitive
Elternkompetenz

Abbildung 3 Interaktion Bindungsfigur und Kind

Feinfuhligkeit wird in der Bindungstheorie als Schliisselelement einer sicheren Bindung
bezeichnet. Ainsworth (1974, zitiert nach Lenz 2014) schrieb dem Begriff der Feinfuhligkeit

vier Merkmale zu, die diesen ausmachen:

v Die Bindungsfigur bemerkt die Signale des Kindes, d. h. sie richtet ihre

Aufmerksamkeit auf ihr Kind. Ihre Wahrnehmungsschwelle ist sehr niedrig, damit
sie auch wenig ausgepragte und schwache Signale ihres Kindes wahrnehmen
kann.

Die Bindungsfigur interpretiert die Signale des Kindes richtig, d. h. sie kann sich in
ihr Kind hineinversetzen. Die Interpretation ist nicht von ihren eigenen
Bedurfnissen, sondern von den Signalen des Kindes geleitet.

Die Bindungsfigur reagiert angemessen auf die Signale des Kindes, d. h. sie
befriedigt die momentanen Bedirfnisse des Kindes soweit wie vom Kind verlangt.
Das Kind erhélt nicht mehr, aber auch nicht weniger Stimulation.

Die Bindungsfigur reagiert prompt, d. h. zwischen dem Signal des Kindes und der
Reaktion der Mutter vergeht nicht viel Zeit. Die Unmittelbarkeit der elterlichen
Reaktion auf das Verhalten des Kindes vermittelt dem Kind ein Gefihl von Kontrolle

im Unterschied zur Hilflosigkeit.
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Weitere Unterpunkte, welche laut Ainsworth Feinfiihligkeit ausmachen, sind das Kind als
eigenstandige Person zu betrachten und die Plane der Bindungsperson mit den Bedurfnissen
des Kindes abzustimmen. Durch diese sechs Merkmale soll feinflihliges Verhalten von

Gleichgultigkeit, Uberbehuitung und Einmischung abgegrenzt werden.

Ebenso Kdnig (2020), welcher das Feinfuhligkeitskonstrukt als eine Fahigkeit beschreibt,
durch welche die Kommunikationssignale des Kindes wahrgenommen und richtig interpretiert
als auch prompt und angemessen darauf reagiert werden soll, benennt vier Eigenschaften der
Feinfuhligkeit. Diese sind Wahrnehmung der Kommunikationssignale, die richtige
Interpretation des kindlichen Verhaltens, die prompte Reaktion darauf, sowie die

Angemessenheit derselben.

Mit den intuitiven Elternkompetenzen sind automatische Verhaltensweisen gemeint, welche
Eltern im Umgang mit ihrem Kind zeigen kdénnen, um sich diesem gerecht anzupassen. Dies
zeigt sich beispielsweise durch Mimik, Gestik, Stimmveranderungen und der angepassten
Sprache. Ein Beispiel dafiir ware, dass zwischen Eltern und Kindern, vor dem Erwerb des

Sprachgebrauchs, eine nonverbale Kommunikation herrscht.

Konig (2020) fasst die Begriffe der Feinfuihligkeit und der intuitiven Elternkompetenzen als das
Fursorgesystem zusammen, welches komplementéar fur die Funktion des Bindungs- und
Explorationssystem notwendig ist. Das Fursorgeverhalten ist ebenfalls biologisch verankert.
Es verfolgt den Auftrag, auf Kommunikationssignale des Kindes angemessen zu reagieren.
Zum einen lassen sich darunter die vorprogrammierten Verhaltensstrategien eingliedern, die
durch das Verhalten des Kindes oder anlassgebende Umwelteinflisse, wie Gefahrdungen,
aktiviert werden. Zum anderen kann das Flrsorgesystem auch autonom von der
Bindungsperson ausgeltst werden, wenn diese dem Kind einen Bedarf vorwegnimmt.
Beeinflusst wird das Firsorgeverhalten von den gegenwartigen (emotionalen) Zustanden der
Fursorgeperson, gesteuert jedoch durch das innere Arbeitsmodell, in welches neben den
aktuellen Erfahrungen mit dem Saugling auch die eigenen friheren Bindungserfahrungen

miteinflieRen.

Gerade in der Sauglingszeit charakterisieren intuitive Verhaltensweisen, die spontan
entstehen, das Flrsorgesystem. Mit zunehmender Interaktion mit dem Kind jedoch werden
Verhaltensstrategien  erlernt, welche durch  wechselseitige  Interaktions-  und

Anpassungsprozesse hergestellt werden.

Die Aufgabe der elterlichen Firsorge ist es, sich an den Bedirfnissen des Kindes zu
orientieren. Dafir ist zu einem breiten Verhaltensrepertoire ebenso die Fahigkeit notwendig,

flexibel auf die verschiedenen Begehren des Kindes einzugehen, aber auch abzuschatzen, in
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welchen Fallen es welches Mal3 an Unterstitzung bedarf und wie das Vertrauen des Kindes

in seine eigenen Fahigkeiten gestarkt werden kann.

Die Mentalisierungsfahigkeit beschreibt den Vorgang, das eigene sowie das fremde
Verhalten unter dem Blickpunkt mentaler Zusténde oder Absichten plausibel zu interpretieren.
Dies wiederum stellt das Fundament fir Feinfuhligkeit und intuitive Elternkompetenzen dar. Zu
Grunde der Mentalisierungsfahigkeit, liegt die ,Theory of Mind“, welche die kognitive Fahigkeit
beschreibt, sich in andere Menschen hineinzuversetzen. Die Mentalisierungsféahigkeit
beschreibt dasselbe, jedoch in Kombination mit der Fahigkeit, sich vom ungefilterten Erleben
von Affekten und Fantasien distanzieren zu kénnen (Lenz 2014). Konig (2020) definiert dies
vereinfacht als Fahigkeit, die inneren Zustande von sich und anderen zu erkennen und diese
in ihren Ursachen und Folgen zu verstehen. Dafir ist somit zusatzlich zur

Perspektivibernahme notwendig, frihere Erlebnisse einzuordnen.

Damit das Fursorgeverhalten sowohl dafiir sorgt, einen ,sicheren Hafen* fir das Kind zur
Verfligung zu stellen, als auch auf die Kontaktangebote des Kindes feinfiihlig zu reagieren,

benennt Konig drei weitere Dimensionen, die dafiir Gewahrleistung schaffen sollen.

+ Zuganglichkeit, welche sicherstellen soll, dass die Bezugsperson emotional fur das
Kind zur Verfigung steht.

+ Kooperation, was die Bereitschaft der Flirsorgeperson beschreibt, die Bedtrfnisse des
Kindes mit den eigenen zu kombinieren.

+ Akzeptanz gegenlber den Geflihlen des Kindes, jedoch auch der eigenen und diese

in Einklang miteinander bringen.

Nach Gloger-Tippelt & Konig (2009, zitiert nach Lenz 2014) lasst sich Bindung in vier Typen

gliedern.

o Die sichere Bindung. Sicher gebundene Kinder haben gelernt, sich auf ihre
Bezugsperson verlassen zu kénnen und fuhlen sich von ihr unterstiitzt und erfahren
Befriedigung in ihren emotionalen Bediirfnissen. Dadurch wird die Fahigkeit entwickelt,
Anderungen des AusmaRes an Nihe gut zu verarbeiten, sodass beiden Betroffenen
ein Freiraum und Unabhangigkeit zur Verfiigung steht. Zugleich wird ein Bewusstsein
Uber die Verfugbarkeit des jeweils anderen geschaffen.

o Die unsicher-vermeidende Bindung. In diesem Fall haben Kinder Erfahrungen mit
Zurtiickweisung und Ablehnung seitens der Bindungsperson gemacht. Dadurch zeigen
unsicher-vermeidend gebundene Kinder besonders ihre negativen Gefihle nicht und
versuchen diese mit ablenkenden Handlungen zu lberspielen.

o Die unsicher-ambivalente Bindung. Diese findet ihren Ursprung in ambivalenten
Verhaltensweisen der Bezugsperson. Betroffene Kinder erleben zum Teil sehr
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angemessene Reaktionen, wie liebevollen Trost bei Traurigkeit, jedoch auch negative
Antworten auf ihr Verhalten, wie Ignoranz durch die Bindungsfigur. Dadurch streben
unsicher-ambivalent gebundene Kinder die stéandige Nahe und Verfiigbarkeit zu ihrer
Bindungsperson an.

o Die unsicher-desorganisierte Bindung. Hierbei erfahren Heranwachsende Angst durch
Verhaltensweisen ihrer Bezugsperson. Zusatzlich finden Kinder darin keine Strategie,
nach welcher sie sich orientieren kénnten. Durch das verangstigende oder auch
angstliche Verhalten der Bindungsperson wird das innere Arbeitsmodell jener
Heranwachsenden, welche unter diese Bindungskategorie fallen, von Widersprichen
und Bruchen gezeichnet. Infolgedessen werden Strategien entwickelt, welche dafur
sorgen sollen, die Kontrolle Uber alltdgliche Situationen zu erhalten. Dies tragt oft zu
einer ,Rollenumkehr® oder ,Rollenverzerrung® bei, wodurch es weiterhin zu einer
Parentifizierung kommen kann, wobei Kinder beginnen, Firsorge und Verantwortung

fur inre Bezugsperson zu tbernehmen (Lenz 2014).

Beruihrung und ihre Bedeutung fir Bindung

Um als Bindungsfigur zu fungieren und eine gute Entwicklung zu gewahren, ist es notwendig,
die Grundbediirfnisse eines Kindes zu stillen. Gehdrt kdrperliche Berlihrung nun auch zu den

Grundbediirfnissen?

Wagener (2000) bearbeitet diese Thematik und zieht zunéchst ein Zitat von Montagu (1972,
zitiert nach Wagener 2000) heran, welches besagt, dass alleine das Gefuhl einer Beriihrung
eine lebenswichtige Anregung fiir das physische Leben des Organismus ist. Daraus lasst sich
schlieBen, dass taktile Stimulierung zu den fundamentalen Grundbedirfnissen zahlt, sowohl
fur Wirbeltiere, als auch wirbellose Tiere. Davis (1994) untermauert diese These und ist
ebenso der Meinung, dass Berlihrung und die Befriedigung nach dem Bedirfnis danach
Uberlebenswichtig sind. Thayer (1988) beschreibt Berlihrung als wichtigsten
Kommunikationskanal. Als Uberlebenswichtig zeigt sich Koérperkontakt, nach Wageners
Studien, vor allem bei Kindern und Babys. So regulieren das Halten und die Berthrung eines
Kleinkindes dessen Warmehaushalt und schitzt es. Zudem wird dadurch Kontakt auf einer

anderen Ebene zwischen Saugling und Bezugsperson hergestellt.

,Die Beziehung aber beginnt mit dem ganz konkreten Herantasten, Beriihren,
Anfassen” (Herold 1992, S. 247).

Nach der ,Trennung“ zwischen Mutter und Kind durch die Geburt, ist es wichtig die sichere

Verbindung in Form von Umarmungen oder beim Stillen aufrecht zu erhalten. Durch

Kdrperkontakt mit der Auf3enwelt, lernt der Saugling seine Grenzen kennen und kann ein

Bewusstsein Uber die eigene ldentitat schaffen. Untersuchungen wie etwa von Bowlby (1975),
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Harlow (1958), Montagu (1974) und Herold (1992) bestatigen die Wichtigkeit von Beriihrung
fur Kinder.

»,Nur in dem Male, in dem das Kind Kbérperkontakt erleben darf, kann es ein Gefiihl
des Vertrauens erwerben und sich der fremden Umwelt, wie auch dem eigenen Korper
zuwenden, ohne diese als bedrohlich zu erleben. Hingegen wird es ohne den Halt eines
ausreichenden Korperkontaktes die auf es eindringenden Reize als unheimlich erleben

und ihnen nur mit MiBtrauen begegnen kénnen” (Neuhauser-Metternich 1994, S. 8).

So héangt laut Neuhauser-Metternich die Herstellung des Urvertrauens davon ab, ob Kinder

genug BerlUhrung erfahren.

Wagener fihrt die von Montagu 1974 durchgefiihrten Tierversuche an, welche zeigen, dass
Berlihrung von existenzieller Bedeutung fir die Entwicklung der Jungtiere, als auch fur die
Beziehung zwischen Mutter- und Jungtier ist. Mangelnder Korperkontakt zeigte langfristige
schadigende Auswirkungen. Als Spitz 1969 die Auffalligkeiten von Heimkindern prasentierte,
ging Herold davon aus, dass die mangelnde Beriihrung der Grund dafur ist. Er schrieb 1992,
dass es allen Kindern im Grunde genommen um die Befriedigung des urspringlichen
Bediirfnisses nach taktiler Stimulierung ginge, welche als Vergewisserung ihres Seins dient
(Spitz 1992, zitiert nach Wagener 2000).

Wagener fasst zusammen, dass also zumindest fur Kinder davon ausgegangen werden kann,
dass korperlicher Kontakt zu den Grundbediirfnissen zahlt. Hierbei ist es auch fir gewordene
Mutter sehr wichtig, da durch Beriihrung zwischen ihr und dem Saugling das Hormon Oxytocin
freigesetzt wird, was umgangssprachlich als ,Bindungshormon® bezeichnet wird. Auch fir die
Milchbildung ist taktile Stimulierung, hier vor allem an Brust und Brustwarze, von Wichtigkeit,

da diese das Hormon Prolaktin im Blut steigern und die Milchbildung dadurch angeregt wird.

Bertihrung hat nach Degen (1997, zitiert nach Wagener 2000) positiven Einfluss auf die
menschliche Gesundheit, da sie das Immunsystem starkt und Stress, Verspannungen und
Schmerz mindert. Ebenso schreiben Perry und Szalavitz (2006, zitiert nach Wagener 2000),
dass uns Beriihrungen Trost, Sicherheit, Warme und Geborgenheit spenden und sie somit
entscheidend fur die menschliche Entwicklung sind. In der frihen Kindheit werden die am
tiefsten und zentral gelegenen Hirnareale entwickelt, welche auf Rhythmus und Bertihrung

reagieren.
Trauma und Bindung

Wie in diesem Kapitel bereits erlautert, ist Bindung ein angeborenes Bedurfnis, durch welches
Kinder Schutz und Sicherheit bei ihren Bezugspersonen finden sollen, sobald sie bedrohliche

oder belastende Empfindungen verspuren. Dadurch lassen sich Trauma und Bindung in Bezug
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setzen, da traumatische Erlebnisse extreme Belastungssituationen darstellen, in welchen das
Bindungssystem aktiviert wird, der Erregungszustand und die darin empfundenen Geflhle
aber in keiner Weise reguliert werden kénnen. So kommt es zu einer Erschitterung im
Vertrauen in die Schutzfahigkeit der Bindungsperson, was Veranderungen des

Bindungsverhaltens nach sich ziehen kann.

Ein weiterer Verbindungspunkt zwischen Trauma und Bindung ist der Einfluss der
Bindungsreprasentation auf die Verarbeitung des Traumas in der posttraumatischen Phase.
Zudem kommt die potentielle Verhaltenséanderung der wesentlichen Bezugsperson, wenn
diese selbst eine Traumatisierung erlitten hat oder die Traumareaktion des Kindes emotional
destabilisierend wird, sodass die notwendige Feinfiihligkeit auf das erhdhte

Sicherheitsbedurfnis nicht vorhanden ist.

Wird das traumatische Erlebnis von der Bezugsperson selbst ausgelost, kommt das Kind in
eine paradoxe Situation, da die Bedrohung von der Person ausgeht, bei welcher sie eigentlich
Schutz und Zuflucht finden sollte. Die Gegebenheit ist fir Kinder vor allem in der frilhen
Kindheit nicht I6sbar. Diese traumatischen Bindungserfahrungen sind in der Regel Teil des
kindlichen Alltags, in dem die Bindungspersonen als vermeintliche Quelle der Sicherheit
gleichzeitig das traumatische Leid des Kindes verursachen. Dadurch bleiben nicht nur die
kindlichen Grundbedirfnisse unbefriedigt, es zieht zudem auch Folgen auf die
Personlichkeitsentwicklung und das Sozialverhalten nach sich. Konig (2020) unterscheidet
drei traumatische Bindungserfahrungen aufgrund ihrer Auslése- und Kontextbedingungen des

traumatisierenden Prozesses.

. Traumatische Trennung oder Verlust der Bezugsperson

. Indirekte Traumatisierung durch unverarbeitete Traumata der Bindungsperson
oder miterlebter Gewalt

. Direkte Traumatisierung durch Misshandlung, sexualisierte Gewalt oder extremer

Vernachlassigung

Gerade wahrend und nach traumatischen Erfahrungen benétigt es Bindungspersonen,
Bezugspersonen, Wegbegleiter, die Halt geben, unterstitzen, verstehen und ermutigen. Geht
der ,sichere Hafen“ und die Quelle der Bedrohung auf dieselbe Person zurlick, kommt es
oftmals zu einer Trennung von dieser um Sicherheit herzustellen. Bindungserfahrungen mit
anderen Personen zu ersetzen ist ein herausfordernder Prozess, welcher von Schmerz, Wut,
Verweigerung und Trauer um den Verlust gepragt wird. Das macht es umso wichtiger, die
innere Verfassung traumatisierter Kinder zu bericksichtigen (Garbe 2018). Weil3 (2016)
untermauert diese Aussage und betont, wie wichtig es gerade fir Kinder mit schweren

Schicksalen ist, gute Beziehungen zu haben, sowie von Erwachsenen wahrgenommen,
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beachtet und angenommen zu werden. Es ist so wichtig, weil frihere, negative
Bindungserfahrungen durch transparente und verlassliche Bindungsangebote Kkorrigiert
werden kénnen. Es ist mdglich, dass betreffende Kinder Vertrauensfahigkeit und ein sicheres

Bindungsverhalten entwickeln.

Beruhrung im Kontext traumatischer Erfahrungen

~Wohlwollende, Zzértliche, liebevolle Berihrung gibt uns Halt, Trost, Sicherheit,
Geborgenheit, Wérme und ein Gefiihl der Beruhigung“ (Perry & Szalavitz 2006, zitiert
nach Lang 2016).

Nach Lang (2016) zeigen sich Padagog:innen meist sehr zuriickhaltend mit Berihrungen, was
insofern auch gut ist, da der Grof3teil ihrer Adressatiinnen Erfahrungen mit
grenziberschreitender und Gberwaltigender Bertihrung gemacht haben. Daher ist Achtsamkeit
in Bezug auf die Nahe- und Distanzregulation wichtiger Bestandteil der padagogischen Arbeit
in stationaren Settings. Dennoch wird auf die Aussage von Brisch (2006) verwiesen, welche
aussagt, dass Korperkontakt das aktivierte Bindungssystem ausgezeichnet beruhigt und das
Bedurfnis nach Bindungssicherheit durch den Kontakt als grundlegendes Prinzip fur alle
Altersstufen gilt. Es gibt viele Arten von Kdrperbertihrung, wie beispielsweise Streicheln oder
Massieren. Aber auch haltende Berihrungen, wie die Hand einer padagogischen Fachkraft
auf dem Rucken eines Kindes oder Jugendlichen, kann diesem das Geflihl von Sicherheit und
Geborgenheit geben (Lang 2016).

So schreiben auch Scherwath und Friedrich (2016) Uber unterstiitzende Bindungsangebote
bei der Stressregulation. Dabei betonen sie, dass verbale Resonanzen oftmals nicht
ausreichend sind um das Gegeniiber zu beruhigen. In den Entwicklungsphasen von
Kleinkindern wird Beriihrung genutzt, um Sicherheit und Trost zu spenden. Da Menschen mit
traumatischen Erfahrungen haufig tiefe Hilflosigkeit empfinden, die der von Kleinkindern stark
ahnelt, bedarf es ebenso an Methoden, welche dieser Entwicklungsstufe entspricht. So hilft
zwar ein gesprochenes ,Ich bin da“ bei der Beruhigung, doch in Form einer aufgelegten Hand
auf dem Ricken kann die Unterstutzung unmittelbar wahrgenommen werden. Grossmann und
Grossmann (2004) bestatigen, dass Nahe, Trost und Korperkontakt den Bindungsprozess
festigen und es sich ohne Kodrperkontakt daher erschwert zeigt, eine sichere
Bindungsbeziehung aufzubauen, da in bindungsbedurftigen Momenten das Verlangen nach
Korperkontakt und des Gehaltenwerdens aufkommen. Doch auch im Punkt der Achtsamkeit
gegenlber Beruhrungen stimmen Scherwath und Friedrich Lang zu und betonen, die Signale
des Anderen feinfuihlig zu interpretieren. Sie machen darauf aufmerksam, die Biographie der
Klient:innen zu beachten und dementsprechend abzuschatzen, was hilfreich und was

retraumatisierend wirken kann. Ist das Bindungsverhalten der Adressat:innen beispielsweise
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ambivalent, so kann Nahe eventuell gut angenommen werden, Beriihrung jedoch nicht. Auch
hier wird der Begriff der Feinflhligkeit eingebracht, welche in diesen Fallen den Zweck erflllen

soll, eigene Reaktionen den Signalen des Gegenubers anzupassen.

Bindungsstorungen

Lang (2013) beschreibt die mogliche Entwicklung von Bindungsstérungen im Kontext von
traumatischen Bindungserfahrungen. Diese sollen durch traumatische Erfahrungen mit der
Bindungsperson, wie Vernachlassigung, Misshandlung und gravierende Stérungen der Eltern-
Kind-Interaktion Uber mehrere Jahre ausgel6st werden, da dadurch das Interaktionsmuster
dementsprechend gepragt wurde. Bindungsstérungen bleiben auch nach einem Milieuwechsel
und Trennung von der schadigenden Bezugsperson aufrecht. Die Bindungsbedurfnisse
betroffener Kinder werden haufig im Verhaltensausdruck verzerrt, wodurch sie kaum

erkennbar sind. Bindungsstérungen kénnen wie folgt kategorisiert werden:

! Keine Anzeichen von Bindungsverhalten: extreme Bindungsvermeidung

! Undifferenziertes Bindungsverhalten: sucht Schutz und Trost bei jeder Person

! Ubersteigertes Bindungsverhalten: klammert stark, sucht standig Nahe

! Gehemmtes Bindungsverhalten: Hemmungen gegeniber der Bindungsperson,
Bindungssuche bei fremden Personen

! Aggressives Bindungsverhalten: zeigt Bindungsbedurfnis tiber Aggression

! Bindungsverhalten mit Rollenumkehr: Gbernimmt elterliche Rolle

! Psychosomatische Symptomatik: Verwahrlosung fuhrt zu Wachstumsretardierung

! Erhohtes Unfallrisiko: erhalt Firsorgeverhalten nur bei massiver Unfallbedrohung

Kdnig (2020) dagegen vertritt die Meinung, dass es aufgrund traumatischer Erfahrungen in der
Kindheit hauptsachlich zu desorganisiertem  Bindungsverhalten kommt.  Unter
Bindungsstorungen beschreibt er psychische Diagnosen, die Verhaltensweisen von Kindern
aus pathogenen Firsorgekontexten definieren, welche mit Traumata wie Misshandlung,
Vernachlassigung und sexualisierte Gewalt durch die Bindungsperson in Verbindung gebracht
werden. Demnach werden lediglich zwei Arten der Bindungsstérung unterschieden, die
,reaktive Bindungsstorung“ und die ,Beziehungsstorung mit Enthemmung®. Beide dieser
Stérungen lassen sich auf extrem unzureichende Firsorge im Kindesalter zuriickfiihren und

mussen fur die Diagnose eine der folgenden Bedingungen erfillen:

= Soziale Vernachlassigung bzw. Mangel durch dauerhafte Missachtung der
emotionalen Grundbedirfnisse des Kindes.
= Mehrmaliger Wechsel der priméren Bindungspersonen, wodurch sich die

Madoglichkeit einschrankt, stabile Bindungen aufzubauen.

41



= Das Aufwachsen in einem ungewothnlichen Umfeld, welches die Méglichkeit

nach individueller Bindung hemmit.

Bei der reaktiven Bindungsstérung steht die Hemmung bzw. das Gehemmt-Werden,
Zuwendung, Trost und Unterstltzung bei Bindungspersonen zu suchen, aber auch auf
dementsprechende Angebote zu reagieren, im Vordergrund. Eine solche Diagnose schlief3t

Autismus-Spektrums-Stérungen und intellektuelle Beeintrachtigungen aus.

Die Beziehungsstorung mit Enthemmung beschreibt weniger ein Bindungsverhalten, als ein
sozial abweichendes. Hauptmerkmal dafiir sind Kinder, die aktiv (kulturell unangemessen)
UbermafRig vertrautes Verhalten gegeniber ihnen unbekannten Personen und die stetige

Bereitschaft, mit diesen mitzugehen, zeigen.

Beziehung und ihre Bedeutung fir padagogische Arbeit

Beziehung beschreibt das Verhaltnis zwischen zwei oder mehreren Personen zueinander.
Dieses Verhéltnis ist von Faktoren wie der Summe aller vorangegangenen
Beziehungserfahrungen, den Erwartungen an zukinftige Begegnungen bzw. Interaktionen
und Gemeinsamkeiten zwischen den Betreffenden abhangig. Wie funktionell sich eine
Beziehung gestaltet, entscheidet sich weiters durch zwei Aspekte, dem der Bindungsfahigkeit
und dem des Vertrauens. Wie bereits erlautert, sind Beziehung und Bindung zwei teilweise
zusammenhange Begriffe, jedoch sind sie nicht bedeutungsgleich. So kénnen Beziehungen
mit Menschen aufgebaut werden, die der eigenen Person emotional in keiner Weise
nahestehen. So kann ebenso eine Beziehung mit einem Busfahrer hergestellt werden.
Dennoch tragt die Bindungsfahigkeit beim eventuellen Aufbau von Beziehungen bei. Auch das
Vertrauen ist eine grundlegende Notwendigkeit fir gelingende Beziehungen. Vertrauen muss
daflir sowohl auf persoénlicher, als auch auf sozialer Ebene erlernt werden. Soziales Vertrauen
richtet sich auf Systemvertrauen, wodurch die Welt und Geschehnisse anndhernd kalkulierbar
werden. Dabei helfen Transparenz und Partizipation, welche fiir mehr Informationen und ein
besseres Verstandnis der Welt sorgen. Dies lasst sich gut auf die Kinder- und Jugendhilfe
umleiten, da das Verstandnis daruber, was diese bewirkt, fur Klient:innen Ungewissheiten
reduziert. Auch beim personlichen Vertrauen lasst sich schnell eine Verbindung zur Kinder-
und Jugendbhilfe ziehen, denn hierbei handelt es sich um das spezifische Vertrauen in die
Fachkrafte als Agenten des Systems. Durch Vertrauen besteht die Annahme, dass das
Handeln der Fachkrafte durch den professionellen Ethos gepragt ist und fur, nicht gegen,
Klient:innen arbeiten. In diesem Bezug spielen Intimitat, Achtsamkeit und Gegenseitigkeit eine
grol3e Rolle (Rothballer 2018).

Fir die Adressat:innen der Kinder- und Jugendhilfe ist es ein typisches Merkmal, massive

EinbuRen in Bezug auf Bindung und Beziehung erlitten zu haben. Dadurch zahit
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Beziehungsarbeit nicht nur als Methode der KindKinder- und Jugendhilfer- und Jugen, sondern
immer mehr als Ziel dieser. Heute ist es laut Rothballer (2018) bewiesen, dass Diagnostik,
Partizipation und organisationale Faktoren einen klaren Einfluss auf den Erfolg einer Hilfe
haben. Doch Beziehungsarbeit, bzw. die Ausgestaltung und Qualitdt der professionellen
Beziehung, zahlt nicht nur zu den positiv beeinflussenden Elementen, sie stellt das Fundament
her, auf welchem die oben genannten Wirkfaktoren aufbauen kénnen. Eine Befragung
ehemaliger Heimkinder, durchgefihrt von Esser (2010, zitiert nach Rothballer 2018) im
Zeitraum von 1950 bis 2008 zeigte, dass 81.9% der Proband:innen eine Bindungsperson
gefunden hatten. Diese 81.9% bewerteten die Hilfe besser, als der Rest, der keine
Bezugsperson hatte. Gezeigt wird auch der anscheinend gesteigerte Wert von
Beziehungsarbeit in Institutionen, da in den 1950er Jahren von 79% der Kinder eine
Bindungsperson in der Einrichtung gefunden werden konnte, 2008 waren es 94%. Fur
traumatisierte Ehemalige ohne Bindungsperson nahm die JungendhilfemalRnahme sogar
einen negativen Verlauf. Krug (2015) macht durch ihre durchgefihrte Studie ,Die
Bindungsreprasentation von Jugendlichen in Heimerziehung® deutlich, dass es abgesehen
vom Wissen Uber Bindungstheorie auch dementsprechende Handlungen benétigt um
Zielorientiert zu arbeiten. Sie betont die Wichtigkeit korrigierender Einflisse auf bereits
verinnerliche Arbeitsmodelle und Beziehungserfahrungen. Gleichzeitig erklart sie, dass es
dafur eine mogliche Bezugsperson benétigt, mit welcher eine intensive, emotionale und

vertrauensvolle Beziehung eingegangen werden kann und vor allem Zeit.

Dazu meint Rothballer (2018), dass gerade in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe im
padagogischen Alltag nicht viel ohne Beziehungshintergrund geschieht. Abgesehen von den
fallunspezifischen Bereichen wie Teambesprechungen, Supervisionen oder Abrechnungen
basiert die Arbeit mit den Heranwachsenden auf Beziehung. Besonders gefragt oder gestarkt

wird diese in Krisensituationen, wobei sie auch Uber Eskalation oder Deeskalation entscheidet.

Giesecke (2013, zitiert nach Rothballer 2018) beschreibt zeitliche Begrenztheit, den Kontext
bezahlter Erwerbsarbeit, emotionale Distanz, den Ruckgriff auf Methoden und Techniken zur
Zielerreichung und die Ausrichtung auf einen definierten Zweck, welcher verfolgt, dass sich
die Hilfemalinahme sukzessive aufldst, als Merkmale einer professionellen padagogischen
Beziehung. Dabei wird das Spannungsfeld von Nahe und Distanz in den Fokus geruickt, da zu
erarbeiten ist, wie viel kérperliche oder emotionale Nahe fiir eine gute Beziehung notwendig
ist (Thimm 2018, zitiert nach Rothballer 2018).

Auch weitere Faktoren tragen dazu bei, eine gelingende professionelle Beziehung

aufzubauen, wie gezeigtes Interesse, ausgestrahlte Sympathie, vermittelte Sicherheit,

geleistete Hilfestellungen, gezeigte Wertschatzung, geschenktes Vertrauen, die Erméglichung

von Beteiligung sowie das positive Vorleben von Bindung. Doch im padagogischen Alltag
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kénnen genannte Aspekte negativ beeinflusst werden. Im Fall des stationdren padagogischen
Settings ist die Verflugbarkeit des Fachpersonals durch den Turnusdienst begrenzt und durch
die hohe Mitarbeiter:innenfluktuation werden Beziehungsverhéltnisse abgebrochen. Zudem
kénnen nicht wahrgenommene Fortbildungen die Kompetenzen einschranken und das
Ausmalf an Buroarbeit, wie Dokumentation, die Zeit fir Beziehungsarbeit einschranken. Des
Weiteren ziehen Adressat:innen mit multiprofessionellen Bedurfnissen die Aufmerksamkeit
vermehrt auf sich, was ebenso die Konsequenz der geminderten Zeit flr andere Klient:innen
bedeutet. Doch auch die Eigenschaften und Fahigkeiten der Padagog:innen spielt eine Rolle,
wie beispielsweise eine Fachkraft mit Nédhe und Distanz umzugehen weil3, ob sie in der Lage
ist Situationen zu reflektieren und zu verarbeiten, ob persdnliche Grenzen eingehalten werden
und auch wie lebenserfahren sie ist, denn durch Studium und Ausbildung kénnen genannte
Elemente nur begrenzt erlernt werden (Rothballer 2018). Auch Krug (2015) fasst
erschwerende Faktoren fur einen Bindungsaufbau in stationédren Einrichtungen zusammen,
wie die Herausforderung der Klient:innen sich einzugewdhnen und ihren Platz in der
Wohngemeinschaft zu finden, die zu verarbeitende Trennung von ihrem Herkunftssystem, die
Beliebtheit und dadurch oftmals ausgeloste Uberforderung bestimmter Betreuer:innen und die

mdogliche Kindigung von Mitarbeiter:innen oder lediglich der Feierabend dieser.

03 Nahe und Distanz

Doérr und Miller (2019) beschreiben ,Nahe* und ,Distanz” auf Grundlagen von Schiitz (1971)
als grundlegend raumlich und zeitlich zu interpretierende Begriffe, welche metaphorisch
betrachtet die Bewegung in einem Raum beschreibt. Im sozialen Kontext wird hierbei auf den
Korper verwiesen, da durch diesen der erste Kontakt zur Welt hergestellt wird. Weiters werden
durch den Korper mitunter auch sinnlich-sexuell betreffende Zusammenspiele erfahren,
wodurch Muster entstehen, bezlglich Erfahrungen, des Lernens und der Affektivitat, welche
das Verhalten und Reaktionen des Korpers hinsichtlich seiner Handlungen und Interaktionen
pragen. Durch diese Erfahrungen ist der Leib eines Menschen in der Lage, Auskunft tGber
unangenehm oder angenehm empfundener Néhe, beispielsweise in Form von Kdrperkontakt
bzw. Abstand zu geben. Dies befahigt den menschlichen Kérper dazu, Uber An- und
Abgrenzung, Verortungen und Vernetzungen zu entscheiden, was bedeutet, dass er nicht nur
zwischen Innen und Auf3en sowie zwischen Nahem und Fernem entscheidet, sondern dies
auch verwaltet und einsortiert in, wie oben bereits beschrieben, angenehmen und

unangenehmen Erlebnissen.

Dorr und Mller (2019) verweisen darauf, dass sich die Begrifflichkeit der Nahe und Distanz
bis ins ,Spirituelle” ausweiten lasst. So benutzt man auf der einen Seite den Ausdruck,

jemandem sehr ,nahe zu stehen®, obwohl dieser raumlich betrachtet weit entfernt ist. Auf der
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anderen Seite, betreffen uns gerade unangenehme Erfahrungen meist mehr, gleich ob diese

Erfahrungen leibhaft, aus der Ferne oder in unserer Phantasie stattgefunden haben.

»,Nahe und Distanz® ist prasent in allen Beziehungen, die Menschen aufbauen. Bereits als Kind
muss im Aufwachsen gelernt werden, die Verflechtung dieser beiden Begriffe in Form von
Intimitat und Abgrenzung oder Abh&ngigkeitswunsch und dem Wunsch nach Autonomie zu
verstehen und nach subjektivem Empfinden ,richtig“ anzuwenden. Dies wird aufgrund des
Reifungsprozesses, den Entwicklungsaufgaben und den gesellschaftlichen Anforderungen
regelmafRig neu evaluiert und bewusst, wie auch unbewusst, durch den Betreffenden
vermittelt. Vereinfacht gesagt, stellen ,Nahe“ als auch ,Distanz® jeweils einen Pol dar,
zwischen welchen sich ein Mensch in persdnlichen Beziehungen bewegt, wodurch es ebenso

als Spannungsverhaltnis bezeichnet werden kann.

Bezogen auf die professionelle Ebene, also beispielsweise die der padagogischen Fachkrafte,
wird erwartet ,dies Wechselverhéltnis hinsichtlich seiner Bedingungen und Folgen

systematisch reflektieren zu kbnnen* (Dorr und Miller 2019, S. 57).

Helsper (2019) beschreibt Nahe und Distanz als asymmetrisches Spannungsverhéltnis, da
sich das Verhalten im professionellen Setting vom Alltagshandeln unterscheiden sollte und
man padagogischen Fachkraften die Fahigkeit zuschreibt, Ndhe und Distanz auf kunstvolle
Weise zu vermitteln und herzustellen. Helsper macht darauf aufmerksam, dass der Balanceakt
zwischen Nahe und Distanz auf professioneller Ebene nicht durch ,technisch verfligbare
Wissens- und Handlungsorganisation“ sondern schlichtweg unter ,der Bedingung der

Akzeptanz nicht hintergehbarer Ungewissheit bewaltigt werden kann®.

Oeverman (1996, zitiert nach D6rr und Mdller 2019) bezeichnet die Vermittlung von Nahe und
Distanz im fachkundigen Setting als eine ,Professionalisierungsbedurftigkeit, da in diesem
Fall zugleich eine formale Rolle eingenommen werden muss, die den Erziehungsauftrag erfullt
und sich so um Organisatorisches sowie Alltagliches kiimmert, sowie eine flursorgliche Rolle,
die mit den Adressat:innen auf personlicher und emotionaler Ebene arbeitet, und sich so auf
eine begrenzt steuerbare Beziehung einlasst. Dadurch wird die Bewaltigung der Ungewissheit
der Beziehung zu einer wichtigen Rolle in der professionellen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Grund dafur ist, dass durch den Einsatz von intuitiver und personlicher
Erfahrung der Fachkrafte, anstatt von theoretisch vorgeschriebenen Verhaltensweisen und
generalisierten Fallwissens, ein Lebensbezug zu den Adressat:innen hergestellt werden kann,
wodurch die gebotenen Hilfestellungen, explizit in herausfordernden Lebenslagen, mit hGherer
Wahrscheinlichkeit angenommen werden. Oevermann vertritt die Meinung, dass neben den
bewusst gesetzten Aktionen der Fachkrafte, gerade die schemenhaften und affektiven
Reaktionen sowie unbewusste Handlungen zu einem Gelingen des Arbeitsbiindnisses fuhren.

Hier wirft Becker-Lenz (2009, zitiert nach Dérr und Miller 2019) ein, dass aufgrund dessen
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eine grundierte Wissensbasis von padagogischen Fachkréaften, wie auch ein hermeneutischer
Zugang, von Notwendigkeit sind, wie auch diese beiden Grundpfeiler selbst unter

Handlungsdruck im Einklang zu halten.

Nahe und Distanz in der Sozialen Arbeit

Thiersch (2019) beschreibt das Verhéltnis von Nahe und Distanz als Spannungsfeld zwischen
Alltag und Theorie. Er verweist auf die entgegengesetzten Pole, welche sich durch bemihte
Beziehungsarbeit, sowie dem Aufbau von Vertrauen und Bindung und der ,professionellen
Féhigkeit zur Distanz® ergeben. Thiersch geht in diesem Kontext auf die
Lebensweltorientierung ein, da das oben genannte Spannungsfeld hier eingearbeitet werden
kann und, laut Thiersch, auch sollte. Hierzu fuhrt er erst die Lebenswelt, bzw. den Alltag, von
Personen als Realitat dieser und die durch subjektiv erlebte Erfahrungen von ,Raum, Zeit und
sozialen Beziehungen® entstehenden Bewaltigungsaufgaben an. Die genannte Realitat von
Menschen bestimmt daruber, was als selbstverstandlich, oder wie Vertrauen und Nahe
wahrgenommen werden und in welchem AusmaR dies als Uberforderung oder Zugehorigkeit
empfunden wird. ,Diese Lebenswelt der vertrauten Nahe aber stellt sich als Geflecht sehr
unterschiedlicher lebensweltlicher Konstellationen von Néhe und Distanz dar” (Thiersch 2009,
S. 17).

Die Bewaltigung von Lebensaufgaben, welche in den unterschiedlichen Lebensphasen
gestellt werden, ist gepragt von den Erfahrungen von Nahe und Distanz, da hierbei das
Miteinanderleben im sozialen Kontext stark fokussiert wird. Daraus ergeben sich
unterschiedliche Beziehungsmuster einer Person zu ihrem Umfeld. Genannte
Beziehungsmuster, in welchen das Spannungsfeld von N&he und Distanz enthalten sind,
bleiben jedoch nicht ein Leben lang gleich, sondern passen sich immer wieder neu an. Dabei
betont Thiersch, dass gerade die Veranderung des Verhaltnisses zwischen Heranwachsenden
und ihren Eltern bzw. Erzieher:innen besonders drastisch ist. Da N&he und Distanz zwei
subjektiv wahrgenommene Zustande sind, ergeben sich Abweichungen bei gemeinsamen, die
Beziehung betreffenden, Interpretationen. Was einer als angenehme Nahe empfindet, kann
fur einen anderen bereits aufdringlich und unangenehm sein, genauso wie es zwischen
gesundem Abstand und unangenehm empfundener Distanz oftmals keine objektive Trennung
gibt. Als ein Grundproblem menschlicher Beziehungen kann das Missverhéltnis von
unerwiderter Liebe, wie auch unbefriedigtem Begehren, aufgezeigt werden. Buber (1964,
zitiert nach Gaus und Uhle 2009) beschreibt hierbei das Entstehen von Schuld und

Verzweiflung durch das Entziehen von Néhe in, beispielsweise, Momenten der Hilflosigkeit.

Die Begrifflichkeiten sowie das Empfinden von N&he und Distanz finden sich im Alltag in Raum,
Zeit und sozialen Beziehungen wieder. Wie Nahe empfunden wird, setzt sich aus gemachten
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Erfahrungen gegentiber anderen, Neuen und nicht Vertrauten zusammen. Daraus entsteht
das Empfinden bei Menschen von Nahe als Geborgenheit und Verlasslichkeit, zeitgleich wird
Distanz als Abstand, Freiraum und Chance zur Erweiterung der Nahe wahrgenommen,
wodurch sich zeigt, dass Nahe und Distanz zwei ineinander verflochtene und voneinander
abhangige Begriffe sind. Die Schwierigkeit, welche dabei entsteht, ist das Halten der Waage
zwischen den beiden Polen. So verleitet Nahe oftmals zu Enge und Intoleranz in der
Beziehung und Distanz zu Gleichgiiltigkeit oder Unachtsamkeit, wodurch der Zusammenhang

fehlgeleitet wird (Meyer, Tetzer und Rensch 2009).
Padagogische Nahe und Distanz

Aufgabe von Fachkraften in der péadagogischen sowie der Sozialarbeit ist es,
Heranwachsende in jeglichen Bewdltigungsaufgaben zu stitzen und ihnen dazu verhelfen, die
Anforderungen ihrer Lebensverhéltnisse zu meistern und sich zugleich als Subjekt
wahrzunehmen. ,Padagogik ist so engagiert in der Spannung von Gegebenem und
Moglichem, also an Aufgaben und Chancen der Entwicklung, des Werdens* (Meyer et. al.
20009, S. 20).

Zurickzufiihren ist das padagogische Interesse am Werden auf eines der
Grundungsdokumente der Padagogik, Plantons Symposion 1931. Darin wird die Vermittlung
zwischen Menschlichem und Géttlichem beschrieben, welche das Ziel verfolgte, das Schéne
im Korper als auch der Seele zu sehen. Dadurch sollte vom Bild des Schéonen abgesehen und
die Fortpflanzung fokussiert werden, also die Fahigkeit sich am Wahren und Schénen zu
orientieren. Bezogen auf die Padagogik soll damit das Ungenligen und die Sehnsucht von
Padagog:innen, gegenulber ihren Klient:iinnen, widergespiegelt werden, ihre Chancen auf
Erkenntnis und des Werdens bestmdglich auszubauen. Padagog:innen sollen sich also auf
den Heranwachsenden einlassen, ihn bedrédngen und dadurch nahe sein, um das Mdgliche
freizusetzen (Gaus und Uhle 2009). Thiersch (2019) bezieht dazu Stellung, mitunter bezogen
auf den sexuellen Missbrauch in paddagogischen Institutionen, und ist der Meinung, dass
Platons Konzept sowie seine Bilder und Begrifflichkeiten missversténdlich ausgedriickt sind.
So fihrt Thiersch weiter aus, dass durch die Aufhebung des Spannungsverhaltnisses von
Néhe und Distanz eine Generalisierung von Nahe stattfinden konnte, wodurch es in
LVerfuhrung, Vertrauensmissbrauch, Nétigung, Verletzung des padagogischen Inzestverbots
und sexueller Gewalt® umschlagen kénnte. Dadurch wirden die Klientiinnen in ihren
Mdglichkeiten des Werdens und in ihrer Entwicklung stark eingeschrankt werden. Um diesem
Verlauf entgegenzuwirken, macht Abrahamczik (2014, zitiert nach Dorr 2019) auf den
seinrichtungsspezifischen Verhaltenskodex® aufmerksam, welcher Rahmenbedingung im

Allgemeinen definiert und dadurch den Fachkraften eine Orientierung bietet, ,was gewtinscht
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und erlaubt ist, wo Grenzen zu respektieren sind und was unzweifelhaft untersagt ist*
(Abrahmczik 2014, S. 87, zitiert nach D6rr 2019). Ebenso soll den Adressat:innen durch diesen
Leitfaden eine gewisse Sicherheit vermittelt, als auch angemessenes Kontaktverhalten
vorgezeigt werden. ,Sie werden in ihrem Recht gestarkt, das fir sie angemessene Malf3 von
Néhe und Distanz gestalten und einfordern zu kénnen* (Abrahamczik 2014, S. 215, zitiert nach
Dorr 2019). Auf der anderen Seite ist zu sagen, dass, wirde der Fokus stark auf Distanz gelegt
werden, auch dies negative Auswirkungen auf die Heranwachsenden héatte, wie beispielsweise
die daraus entstehende strenge Hierarchie oder Gleichgultigkeit zwischen Fachpersonal und
ihren Adressat:innen, was zu Unterdriickungs- und Machtverhaltnissen fihren kann. ,Das
Gelingen von padagogischen Beziehungen steht und féallt mit der Balance des
Spannungsverhéltnisses zwischen Néhe und Distanz“ (Abrahamczik 2014, S. 216, zitiert nach
Dorr 2019). Die sozialpddagogische als auch die padagogische Arbeit setzt sich aus dem
Interesse des Werdens, sowie den Entwicklungen zu den individuellen Mdoglichkeiten
zusammen, wodurch sich das Handeln der Fachkrafte begrindet. ,/n diesem Zugleich des
Darinseins, Dabeiseins und Transzendierens ist die (Sozial-)Padagogik innovativ“.
Padagog:innen sind dem Spannungsverhaltnis von Nahe und Distanz erhdht ausgesetzt, da
ihre Klient:innen auf der einen Seite Erfahrungen einer Bindung, sowie auf der anderen Seite
das Fordern der Selbststandigkeit bedirfen. Gerade Menschen in ihrem Entwicklungsprozess
brauchen Gewissheit dariiber, so wie sie sind geliebt und akzeptiert zu werden, denn nur so
kann das Entstehen des Vertrauens zu sich, anderen und der Welt gewahrleistet werden.
Gleichzeitig wird in oben genanntem Prozess ebenso ein Freiraum flr eine selbststéndige
Gestaltung des Lebens wie auch fir die Ermdglichung zur Selbstbildung bendtigt. Thiersch
(2019) beschreibt dies als eine ,fordernde Distanz®, die sich aus Vertrauen in das Werden,
Neugierde auf die Entwicklung und Offenheit fir Experimente zusammensetzt. Durch
genannte Bedurfnisse der Adressat:innen sind Expert:innen in der zwiegespaltenen Rolle, die
Klient:innen gut zu begleiten und zugleich Selbststandigkeit zu fordern. Weiters beschreiben
Abrahamczik, Hauff, Kellerhaus, Klpper, Raible-Mayer und Schlotmann (2014, zitiert nach
Dorr et al. 2019) die Individualitat der Heranwachsenden als weitere Herausforderung fir das
Halten der Balance zwischen N&he und Distanz, da dies abhangig von bisherigen Erfahrungen
und der Personlichkeit der Adressat:innen ist. ,....- was dem einen gut tut, kann dem anderen
schaden®. Daher beschreiben sie es als notwendig, einen vorweg definierten Rahmen fir die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu schaffen, mit Hilfe von Abstimmung und offener
Kommunikation. Thiersch und Thiersch (2009) schreiben dazu, dass in der sogenannten
Heimerziehung Padagog:innen mit Kindern und Jugendlichen zusammen wohnen und somit
auch den Alltag organisieren, Raum, Zeit und Beziehungen gestalten und die Bewohner:innen
versorgen, sowie sich auch um ihre Ausbildung bzw. Bildung kiimmern. In diesem Kontext wird

darauf aufmerksam gemacht, dass Heranwachsende, welche fremduntergebracht werden,
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jedoch aus ihrer Biographie ihr bereits gelebtes Verhéltnis zu den Eltern o0.&. mitbringen.
Erzieher:innen werden oftmals mit den Eltern verglichen und somit auch Konflikte weiter mit
ihnen ausgetragen, welche mit den Eltern gefihrt wurden. Dadurch muissen die
padagogischen Fachkrafte unter herausfordernden Gegebenheiten und reflektiert arbeiten,

damit der ihre Arbeitsauftrag erarbeitet werden kann.

Verdeutlicht wird diese vielseitige Konstellation durch die Gegenuberstellung von
Heimerziehungsszenarien von Pestalozzi und Bernfeld (D6rr 2019). Pestalozzi befasste sich
mit verwahrlosten Kriegskindern, die aufgrund der gegebenen Verhéltnisse kaum
Moglichkeiten hatten sich zu entwickeln und den ,Verhaltnissen von Macht und
Unterdriickung, von Bosheit, Gleichglltigkeit und Verkimmerung® (Dérr 2019, S. 33) zu
entkommen. Pestalozzi sah seine Aufgabe darin, den Heranwachsenden entsprechende
Perspektiven aufzuzeigen, um ihnen ,ein reiches, ganzheitliches, auf Kopf, Herz und Hand
bezogenes Leben zu ermdglichen®. Fur die Umsetzung dieses Ziels war es notwendig, dass
die Padagog:innen vollen Einsatz hinsichtlich Pflege, Versorgung, Présenz, emotionaler
Unterstltzung, Ausbildung und Darlegen von Lebensperspektiven zeigen. In diesem Konzept
liegt der Schwerpunkt klar auf Seite der Nahe, wodurch das darin bestehende Risiko der
erdriickenden Aneignung des Kindes deutlich wird. Im Gegensatz dazu wird in Bernfelds
Konzept beschrieben, dass Padagog:innen zum einen das reale Kind wahrnehmen, aber
zudem das Kind, dass sie friiher selbst waren und das, wie sie selbst gerne gewesen und
geworden werden, auf die Adressat:innen projizieren. Aufgrund dessen schreibt Bernfeld den
padagogischen Fachkraften die Aufgabe zu, die Heranwachsenden zu beobachten, ihnen
zuzusehen und sie leben zu lassen, was unter dem Begriff der Distanz zusammengefasst
werden kann, um sie ihren eigenen Weg finden zu lassen. Dies soll mit dem Zusatz
geschehen, dass Padagog:innen als lebhaftes Vorbild fungieren indem sie in einem Konstrukt
aus Regeln leben und diese reprasentieren. Auf diese Weise, meint Bernfeld, haben die
Klient:innen Mdglichkeiten, kultivierte und gerechte Umgangsformen zu beobachten und sich
gleich anzueignen. Expertiinnen stellen so eine Verbindung zwischen Gegebenem und
Méglichem, unter Beachtung der Sinnhaftigkeit, unter dem ,padagogischen Kompromiss* her.
Genannter Kompromiss aber ,ist gepragt durch die Angst vor einengender Néhe und erfordert
eine fordernde Distanz, die mit der selbstkritischen Reflexion der strukturellen Probleme im

padagogischen Umgang einhergeht” (Thiersch 2019, S. 54).

Thiersch beschreibt den nun als notwendig bewiesenen Balanceakt zwischen N&he und
Distanz, in Form von Verlasslichkeit und Zutrauen des Kénnens der Klient:innen, wie auch die
Glaubwiirdigkeit der padagogischen Fachkréafte unter dem Begriff der Authentizitat (Thiersch
2019). So fuhrt Haas weiter aus, dass Kongruenz, also die Fassadenlosigkeit der

Padagog:innen einen Faktor von Nahe in professionellen Beziehungen erfillt. Der Begriff der
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Nahe stellt in diesem Kontext die Vertrautheit bzw. Sicherheit dar, die nur unter der
Voraussetzung von Ehrlichkeit empfunden werden kann. Als weiteren Ausdruck von Néahe
beschreibt Rogers (2019) das Empfinden von Empathie, da durch das bewusste Hineinflihlen
in die Lebenswelt von Adressat:innen eine gefiihlsbetonte Bindung aufgebaut werden kann.
Thiersch und Thiersch (2009) machen auf die Professionalitit der Pagagog:innen
aufmerksam, welche immer mit den menschlichen Ressourcen zusammenspielt. Oftmals
kénnen diese personlichen Ressourcen reflektiert und kontrolliert und somit positiv eingesetzt
werden. Doch dies kann auch negativ behaftet in Verwendung kommen, da die padagogischen
Mitarbeiter:innen zwischen den Weisungen ihrer Organisation, den Winschen der Kinder und

ihrer personlichen Eigenheiten und Vorstellungen stehen.

Padagogische Professionalitat

Padagogische Handlungen und ihre Professionalitat finden ihren Platz in padagogischen
Einrichtungen und betreffen gestaltete Interaktionen. Das padagogische Handeln wird von
Spannungsfeldern und Antinomien wie Freiheit und Zwang oder Nahe und Distanz gepragt. In
welchem Mal Nahe und Distanz gehalten wird, bestimmt vorwiegend das padagogische
Umfeld und das ihm zugeschriebene Profil der verschiedenen Rollen. Bedeutet, dass das
Spannungsfeld je nach Setting unterschiedlich ausgefihrt wird. So ist vermehrte Nahe in
Kinderkrippen Standard, in der Grundschule dagegen wird darauf kein Fokus gerichtet (Seifert
und Sujbert 2013).

Muller (2019) fasst als seine professionstheoretische These zusammen, dass sich
professionelles von laienhaftem Handeln durch die Féahigkeit Nahe und Distanz zu
Adressat:innen auf kunstvolle Weise zu verschranken und miteinander zu vermitteln
differenziert. Er unterscheidet zwischen nahen und distanzierten Beziehungen, und welchen,
die sich zwischen beiden bewegen. So sind nahe Beziehungen diese zu Familie und
Freunden, distanzierte Verhaltnisse zu beispielsweise Unbekannten oder Funktionstragern.
Professionelle Beziehungsverhdltnisse dagegen sind beides zeitgleich, nah und distanziert.
Sie koénnen sich naher und intimer gestalten, als grundsatzlich nahe Beziehungen, aber auch
distanzierter als blof3 funktionale Verhaltnisse. Zum n&aheren Versténdnis dieser These soll
das Beispiel des Beichtvaters oder der Psychotherapeut:innen dienen. Diese sind mit ihren
Klient:innen sehr intim, erfahren von Geheimnissen oder tiefen Angsten und erlangen dadurch
Kenntnisse Uber deren Verletzlichkeit, halten sich aber zeitgleich von deren Alltag fern und
Uben keine Macht dariiber aus. Der Unterschied zwischen privaten und professionellen
Verhaltnissen liegt in den Methoden, mit welchen ein zu viel an Nahe unter Kontrolle gehalten

wird. Zum anderen zeigt sich die professionelle Distanzierung dadurch, dass Probleme nicht
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ignoriert und Adressat:innen auf Abstand gehalten werden, sondern im Bedarfsfall ein Weg

gefunden wird, einen geschitzten Raum flr Bearbeitungen zu kreieren.

Werden die klassischen Professionen von Arztiinnen, Jurist:innen und Pfarrern und ihre
gesellschaftliche Sonderstellung betrachtet, erkennt man die Begriindung dieser durch ihren
gesellschaftlichen Zweck. Alle drei Professionen haben die Befugnis, Sachverhalte der Néhe
und Distanz aufzulésen, Arztinnen im Bereich korperlicher Verletzlichkeit und Intimitéat,
Jurist:innen im Bereich rechtlicher und sozialer Verletzlichkeit und Pfarrer oder heute vermehrt
Therapeut:innen im Bereich seelischer Verletzlichkeit. In genannten Arbeitsfeldern wurden im
Laufe ihrer Geschichten Strategien entwickelt, um die Gefahr zu grof3er Nahe immerhin
symbolisch einzudammen, wie durch weil3e Kittel, traditionelle Vorgehensweisen, explizit daftr
vorgesehene Raume und die Verwendung wissenschaftlicher Sprache. Diese Methoden
erfunren jedoch Kiritik, seien sie blo3e Hilfsmittel, die einseitige Definitionsmacht
sicherzustellen. Das Arbeitsfeld der Sozialpddagogik soll ein demokratisches
Berufsverstandnis vermitteln, weshalb symbolisierte Machtverhaltnisse damit nicht gerne in
Kontext gesetzt werden. Miiller (2019) verweist allerdings auf die menschendienlichen
Aspekte, die genannte Strategien mit sich bringen, wie das Bedurfnis von Klient:innen, sich
gerade in kdrperlicher, rechtlicher oder seelischer Angelegenheit, auf Diskretion, Neutralitat
und Sachlichkeit der Professionellen zu verlassen. Vielleicht auch auf die symbolisch
inszenierte Macht, durch welche die Schutzmacht der fachkundigen Personen kraftiger

scheint.

So stellt Muller (2019) stellt die These auf, dass ,schwarze Padagogik® in der Heimerziehung,
wodurch der Professionalitdtsanspruch von Heimerziehung in Frage gestellt wird, vorwiegend
durch Hilflosigkeit, als Folge unbewaltigter Nahe, ausgeldst wird. Er schlussfolgert, dass sich
Gewalt in Distanzierungen, wie formalen Regeln oder Sanktionspraktiken versteckt, welche
augenscheinlich Adressat:innen dienen und sie bei ihrer Einsicht unterstitzen sollen,

eigentlich aber ,institutionalisierte Abwehrist.

Tetzer (2011) bezieht die umstrittene Verwendung von Geflihlen und Emotionen in den
Professionalitatsethos von Sozialpadagog:innen ein. Erst betont er, dass Emotionen in der
professionellen  Arbeit durch die historischen Negativbeispiele in Form von
Missbrauchsvorwirfen kritisch zu betrachten sind. In diesem Kontext geht er auf die
Begrifflichkeit der ,christlichen Liebestatigkeiten ein, welche eine Umschreibung fur sexuelle
Missbrauche, vor allem in christlichen Einrichtungen, ist. Genannte Tatigkeiten wurden zu ihrer
Zeit mit der christlichen N&chstenliebe verteidigt. Uber die Jahrhunderte wurden viele
Meinungen Uber den Gebrauch des Wortes Liebe im padagogisch professionellen Bezug
gebildet. Einige Pa&dagog:innen vertraten die Meinung, dass gegenseitige Liebe zwischen

Erzieher:in und Klient:in eine unabdingbare Notwendigkeit ist, pAdagogische Arbeit leisten zu
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kénnen. Zugleich wurde ebenso die Meinung vertreten, dass Emotionen im Allgemeinen nicht
so wichtig sind, wie padagogische Orte, an welchen Adressat:innen der Sozialen Arbeit Schutz
und Sicherheit finden kénnen. Obwohl im Laufe der Zeit deutlich Abstand zum Begriff der
,Liebe" in der Padagogik gewonnen wurde, betonten einige Padagog:innen die Wichtigkeit von
Emotion und Gefuhl in der sozialpadagogischen Arbeit. Als Griinde der Notwendigkeit von
Emotionen bzw. Geflhlen wurden die Ermdglichung lebensweltlichen Handelns, die
Konfrontation mit ihnen durch die Arbeit und emotionale Wahrnehmung als vergessener
Aspekt padagogischer Professionalitat genannt. Drieschner und Gaus (2011) betonen ebenso
die Notwendigkeit von Geflihlen in Form von liebevollen Beziehungen und dauerhaft emotional
zugewandten Bezugspersonen fur gelingende padagogische Arbeit. Durch genannte Aspekte
und dem der Teilhabe am Leben der Klient:innen soll Vertrauen und Verbundenheit aufgebaut
werden, welche wiederum Grundvoraussetzungen far eine positive

Persdnlichkeitsentwicklung darstellen.

Prange (2013) erlautert den Begriff der Liebe genauer und betont, wie allgegenwartig er ist
und damit auch selbstverstandlich in jeglicher Beziehung zu finden sein sollte. Das Empfinden
von Liebe kann nicht gesteuert werden, es ist eine Affekthandlung, welche im professionellen
Kontext soweit im Griff zu halten ist, dass sich Padagog:innen nicht davon leiten lassen sollen.
Bei der Erlauterung des Begriffs stellt Prange klar, dass Liebe nicht immer als dasselbe
verstanden wird. Sie hat viele Ausdrucksmdglichkeiten und -formen. So sind Zuneigung,
Empathie und Sympathie ebenso Formen von Liebe, welche in der padagogischen Arbeit auf

jeden Fall ihren Platz haben sollten.

Giesecke (1999) vertritt die Meinung, padagogische Professionalitat nur schwer beschreiben
zu konnen bzw. sie anhand gewisser Merkmale festzumachen. Er erklart anhand des
~Sokratischen Eid“ von Hentig (1993), wieso es realistisch betrachtet kaum mdglich ist, ein
verpflichtendes padagogisches Berufsethos zu verfassen. Beispielsweise der Punkt ,die
Eigenart eines jeden Kindes zu achten und gegen jedermann zu verteidigen” ein schoner
Gedanke, jedoch nur begrenzt im jeweiligen padagogischen Feld, aber nicht dariiber hinaus
mdoglich. Genau wie der Punkt ,fiir seine kbrperliche und seelische Unversehrtheit
einzustehen®. Dies sollte im betreffenden Arbeitsfeld unstrittig sein, kann jedoch nicht dartber
hinaus umgesetzt werden, da Padagog:innen darauf keinen Einfluss haben. Als eine mogliche

Version verfasst Giesecke:
LAIs Lehrer und Erzieher verpflichte ich mich,

« die Eigenart eines jeden Kindes zu achten;

& seine Gefuhle und seine Erfahrungen zu respektieren;
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& seine Starken zu unterstitzen und ihm zu helfen, seine Schwéchen zu akzeptieren
oder zu Uberwinden;

&« seine Anlagen herauszufordern und zu férdern;
es zur Erfullung seiner Pflichten anzuhalten und zu versuchen, es von deren
Notwendigkeit zu Uberzeugen;

« ihm zu helfen, sich durch Lernen weiter zu entwickeln und seine Probleme l6sen
zu konnen;

& meinen Erfahrungsvorsprung nicht zu milBbrauchen z.B. zu Agitation und
Indoktrination;

« meine beruflichen Kenntnisse und Fahigkeiten sténdig zu verbessern.*”

Haas (2014) wiederum nennt als Grundlange padagogischer Professionalitat reflexive
Kompetenz und Authentizitéat, welche in Bezug auf Nahe und Distanz die Balance halten
sollen. Unter den reflexiven Kompetenzen versteht man in diesem Fall das bewusste
Reflektieren seiner Erfahrungen und Handlungen, worauf das eigene Tun in der
padagogischen Arbeit basiert. Heiner (2004, zitiert nach Haas 2014) beschreibt hohe
Reflexivitat als Merkmal aller Professionen. Ebenso Seifert und Sujbert (2013) nennen die
Reflexion Uber eigenes Handeln als padagogische Professionalitat und Notwendigkeit fur die
immer wieder neu herzustellende Balance von N&he und Distanz. Authentizitdt wird laut
Reusch (2010, zitiert nach Haas 2014) erst in der Konfrontation mit anderen Personen zum
Problem, da man selbst nicht an seiner Echtheit zweifelt. Schlussendlich bedeutet
Authentizitdt, man selbst zu sein und sich selbst zu erkennen, denn jeder Mensch hat einen
personlichen Selbstentwurf und versucht sich Gber gemachte Erfahrungen in der Welt sich
diesem zu nahern. Stimmen Entwurf und Realitat Gberein, so kann von authentischer, wahrer,

echter Existenz gesprochen werden.
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04 Korperliche Berihrung

LLiebe bedeutet aber vor allem Néhe, Beriihrung, kérperlichen Kontakt.*”

Desmond Morris; britischer Zoologe, Verhaltensforscher, Publizist und Kiinstler
(1928).

Berihrung und ihre Bedeutung fur Menschen

Kdrperliche Bertuhrungen oder Kérperkontakt sind Teil des Lebens von Menschen und sind
zugleich alltaglich und auRergewdhnlich. Sie begegnen uns jeden Tag, ob ein unabsichtliches
Streifen an jemanden in der Stralenbahn oder im Sport. Menschen berthren sich zudem
selbst, ob beim Waschen, anziehen oder der Griff ins Gesicht, wenn wir nachdenken.
AulRergewohnlich ist es beispielsweise, wenn man von jemanden berihrt wird, in den man
verliebt ist, die erste Bertihrung eines neugeborenen Kindes oder eine Hand auf der Schulter
um die Beileidsbekundung zu verstarken. Menschliche Beriihrungen gibt es seitdem es
Menschen gibt und hat vielerlei Facetten und Stufen. So kann Korperkontakt als unangenehm
und angenehm empfunden werden und positive Empfindungen wie Trost, Nahe,
Verbundenheit, Beruhigung oder negative Geflihle wie Angst, Bedrohung, Genervtheit in uns
hervorrufen. Ob Menschen Beriihrungen bewusst oder unbewusst wahrnehmen, hangt davon
ab, ob sie alltaglich oder auf3erordentlich, beilaufig oder ganz bewusst stattgefunden hat. Auch
welchen Grund man hinter der Berlhrung vermutet und ob sie besonders wohltuend oder

unbehaglich empfunden wurde, spielt dabei eine Rolle.

Bertihrungen finden zudem im Kontext von Konventionen und Ritualen ihren Platz. Sei es der
Kuss am Ende des Eheversprechens, eine heilende Beriihrung in der christlichen Religion
oder die Darstellung Michelangelos, in welcher Gott Adam beriihrt um ihn zum Leben zu
erwecken. Ein Grof3teil von Beriihrungen ist reglementiert, wodurch Menschen lernen, welche
Bedeutung der jeweiligen Berlihrung zugeschrieben wird und wann sie als angemessen oder
unangemessen gilt. Diese Regeln beziehen sich auf die verschiedenen Kontexte und
Beziehungen, in welchen Korperkontakt erwiinscht und geboten oder eben verboten und als
Tabu gilt. Thayer (1988, zitiert nach Wagener 2000) schrieb dazu, dass kdrperliche
Berlihrungen als Sprache physischer Nahe fungiert und dadurch der bedeutsamste und
ausdrucksstarkste Kommunikationskanal ist, zugleich aber der kontrollierteste. Wagener
widerspricht teilweise und nennt Sprache als das Hauptmittel der Kommunikation. Dennoch
sieht sie Berthrung als lebensnotwendigen und zentralen Bestandteil von Beziehungen.
Wagener geht auf die Normen von Beriihrung ein und nennt das Beispiel der Beziehung
zwischen Eltern und ihren Kindern, wo Bertihrungen mit zunehmendem Alter der Kinder
abnehmen. Nur wenige Konventionen Uber Koérperkontakt sind verschriftlicht, doch

grundlegend wissen Menschen, was angemessen ist und was nicht. Je nach Kultur, Subkultur
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und Gruppe unterscheiden sich die Normen wiederum, sie lassen aber alle einen individuellen
Spielraum. Morris (1972, zitiert nach Wagener 2000) kritisiert die vermehrt auftretenden Tabus
und Normen uiber korperliche Beriihrungen und fiihrt diese auf die Uberbevélkerung zuriick.
Er meint, dass Menschen durch das Wissen, nicht mit jedem anderen Menschen in alltaglichen
Situationen in Kontakt treten zu kénnen, gelernt hatten, diesen Kontakt zu vermeiden. Zudem
nehme die Schwierigkeit zu, andere erwachsene Menschen zu berihren, ohne die
Unterstellung sexueller Motive. Daran gibt Morris dem Verlust des ungehemmten
Intimverhaltens der Kindheit die Schuld. Doch beim Empfinden von extremen Geflihlen werden
Tabus wieder aufgehoben und Beriihrungen nicht auf sexuelle Motive zuriickgefiihrt. Beispiele

extremer Gefiihle waren Angst, Bedrohung, Freude, Trauer oder Krankheit.
Thayer (1988) nennt funf Kategorien von Berthrung:

Funktionale professionelle Beriihrungen
Soziale hofliche Bertihrungen

A

A

a Freundschaftliche Beriihrungen
a Liebes- und Intimitatsberihrungen
A

Sexuelle und erregende Bertihrungen

Denkt man nun an verschiedene Berilhrungen, so lasst sich der Grof3teil in einer dieser
Kategorien eingliedern. Es gibt jedoch auch flieRende Ubergange und Unterschiede bei der
Eingliederung je nach Kulturkreis. Nicht beachtet bei der Kategorisierung wurden gewalttatige
Bertihrungen bzw. jene in hierarchischen Kontexten. Diese braucht es allerdings, um die
enorme Spannbreite von Korperkontakt sowie ihre moglichen ausgelosten Gefihle
verstandlich zu machen. Hierzu kommt die Vermittlung von Macht durch Berihrungen.
Angenehm sind Beruhrungen mit beidseitigem Einverstandnis und Bereitschaft dazu, wird sie
jedoch nur von einer Seite aus initiiert und gewollt, ist es als Ausdruck von Macht und somit
als potentielle Gewalt zu betrachten. Dies gilt in jeglichem Kontext, auch dem der
professionellen Berihrungen. So vertritt Herold (1922) die Meinung, jede Berihrung driicke
immer eine Beziehung zwischen den Beteiligten aus. Auch das Anfassen selbst sieht Herold

als Geste des Besitzergreifens.

Im Podcast ,Auftriebskraft” von Stefan Rieth (2022) wird das Thema der Wiederentdeckung
von Beriihrung, verbundener Berihrung und Sicherheit behandelt. Rieth leitet dazu ein, dass
Sprache die Menschheit tber ihre Grenzen hinaus verbindet und die menschliche Entwicklung
dadurch stark gefordert hat. Doch vor allem bei Kindern ist Beriihrung der Sprache vorne
anzustellen, um miteinander in Verbindung zu treten. Berihrung findet in Verbundenheit statt
und wird daher auch ,relational touch® genannt. Dies ist zum groften Teil eine wichtige

Erkenntnis fUr die Arbeit in der Osteopathie, dennoch ist es auch fir Fachkrafte jeglicher Art,

55



die mit Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten, von nicht unbedeutender Wichtigkeit.
Rieth beschreibt Kérperkontakt als primare Sprache, die als reiner ,Benefit‘ genutzt werden
kann. Er greift zurtick auf die erste Berlihrung des menschlichen Kérpers, die im Mutterleib, in
welchem man sich bewegt hat und bewegt wurde sowie auf die Wahrnehmung des Tastsinnes
und das Splren der Blutversorgung durch die Nabelschnur. Doch durch die Verwendung der
Sprache distanziert sich der Mensch von diesem Erleben von Berthrung. Kdrperliche Nahe
kann, aufgrund der Verinnerlichung der Bedeutung von Beruhrung, viel in Menschen auslésen.
Zum einen kann man sich voll und ganz auf sich beziehen, spirt zugleich aber auch die

Verbundenheit zu seinem Gegenuber. Rieth unterscheidet vier Arten von Beriihrung:

v Die zweckmafiige Beruihrung, wie eine Massage oder der Besuch bei einem
Physiotherapeuten.

v Die Beruihrung mit einem emotionalen Hintergrund.

v Die auf dem Verstand basierende Bertihrung.

v Die wahre und bewusste Beriihrung.

Alle Beruhrungen finden zwar in Verbundenheit statt, jedoch nicht in wacher und bewusster
Form, denn es geht um die Qualitat der Ebene, auf welcher beruhrt wird. Die Anwendung
zuletzt genannter Berlihrung muss nicht erlernt werden, sie ist in allen Menschen vorhanden,
sie liegt in der Natur der Menschheit. Es geht um die Berihrung, die offen dafir ist, eine
Emotionslawine auszul6sen, dies jedoch nicht bewusst zu provozieren. Doch die moderne
Gesellschaft hat sich davon abgewandt, gro3e Emotionen zu zeigen und zuzulassen. Daher
sind heutige Beriihrungen gréftenteils sehr oberflachlich, oder geschehen nur aus Griinden
heraus. Beispielsweise um Schmerz zu lindern, zu verbessern, um emotionale AuRRerungen
zu unterdriicken oder den Korper zu reparieren. Berthrt zu werden der Beriihrung wegen ist

sehr selten geworden, doch das ist bewusste, wache Beriihrung (Rieth 2022).

Aspekt der Sprache

Es gibt einige Begriffe die den Vorgang korperlicher Berihrungen beschreiben, wie anfassen,
streifen, streicheln, umarmen, kissen, halten und massieren, um nur ein paar von ihnen zu

nennen (Wagener 2000).

Im Duden (2022) werden dem Wort Beruihrung drei Bedeutungen zugeschrieben:

1 das Beruhren, Anrihren; Beispiele dafir sind jede Berthrung vermeiden, mit etwas in

Bertihrung kommen, sein

2 gesellschaftlicher, kultureller, menschlicher Kontakt, wie mit Menschen in personlicher

Beriihrung zu stehen, Berihrung mit der Umwelt erfahren
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3 Erwahnung, Beispiel: die Bertihrung dieses Themas war ihm peinlich

Als typische Verbindungen wurden die Begriffe korperlich, spiren, Nahe, zart, reagieren,

Schmerz, vermeiden, fliichtig, bringen, geniel3en, Geruch angegeben.
Auch dem Verb bertihren werden im Duden drei Definitionen zugeordnet:

1 [mit der Hand] einen Kontakt herstellen, anriihren, ohne fest zuzufassen, streifen; Beispiele:
jemanden aus Versehen berlUhren, den Schlafenden leicht an der Schulter berthren, ihre

Hande berihrten sich

2 kurz erwahnen, wie beispielsweise ein Thema beriihren oder die Thematik wurde in diesem

Gesprach nicht berthrt

3 in bestimmter Weise auf jemanden wirken, jemanden beeindrucken; Beispiel: die Nachricht

hat mich tief berthrt, sich unangenehm berihrt fihlen
Als Synonyme werden anfassen, anfiihlen, anriihren und anstreifen genannt (Duden 2022).

Berliihrungen finden an der menschlichen Haut statt, wodurch auch Sinne wahrgenommen
werden. Sie stellt die aullere Grenze des Korpers dar und an ihr finde der Grof3teil des
Kontaktes zur allgemeinen als auch zur sozialen Umwelt statt. Aktive Berthrungen werden
von der Hand ausgefiihrt, vom geschicktesten Koérperteil in Bezug auf das Ertasten von
Objekten und Menschen. Zudem werden der Haut und den Handen neben ihrer
physiologischen Bedeutung auch eine symbolische Aussagekraft zugesprochen, wie
Ehrlichkeit, Wahrheit und Aufrichtigkeit. So lassen sich eine Vielzahl von Beriihrungen in die

Definition ,Mit Haut und Handen* eingliedern (Wagener 2000).

Psychologische Untersuchungen

Die Psychologie beschéaftigt sich in einigen ihrer Unterkategorien mit korperlichen

Bertihrungen und deren Auswirkungen.

1 In der Sozialpsychologie wurden die alltdglichen Bertihrungen in unterschiedlichen Kulturen,
Arten und Wirkungen von Beriihrungen in Liebesbeziehungen und geschlechtsspezifische

Unterschiede dabei erforscht; wie Henley, Herold, Thayer, Jourard und Morris.

2 Personlichkeitspsychologische Studien im Kontext von Korperkontakt befassten sich mit den
Unterschieden zwischen Menschen und ihrem Korperkontaktverhalten, wie auch mit

geschlechtsspezifischen Unterschieden im Berihrungsverhalten; wie Thayer und Montagu.

3 In der Entwicklungspsychologie wurde die Bedeutung von Bertihrungen fur Eltern, Kinder

und ihre Beziehung in den Fokus gestellt, sowie die Auswirkungen von korperlicher Nahe auf
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die geistige und korperliche Entwicklung von Kindern; wie Bowlby, Harlow, Montagu, Herold

und Thayer.

4 In der klinischen Psychologie und Medizin wurden die Konsequenzen von Beriihrung wie
Massagen auf korperliches Wohlbefinden, bestimmte Krankheiten und Schmerzen bearbeitet;

wie Crenshaw, Degen, Herold und Montagu.

5 Wahrnehmungs- und Kognitionspsycholog:innen verfassten Arbeiten zur Wahrnehmung und
Verarbeitung von korperlicher Bertuhrung und ihre Bedeutung fur Denk-, Gedachtnis- und
Erkenntnisfunktionen; wie Johnson, Piaget und Inhelder.

Die genannten Bereiche stehen wiederum mit anderen Disziplinen wie der Padagogik,

Geschichte und Ethik in Zusammenhang (Wagener 2000).

Beruhrungswahrnehmung

Die Haut steht als Sinnesorgan deutlich seltener im Mittelpunkt der Forschung als das visuelle
oder akustische System. Dabei ist das fir koérperliche Berlhrungen verantwortliche
Sinnesorgan den anderen nicht unterlegen. So macht die Haut es mdglich, mit unserem
gesamten Koérper zu spiren und Beriihrungen zu fihlen, welchen es auch nicht méglich ist,
dauerhaft auszuweichen. Andere Sinnesorgane dagegen sind auf ein Korperteil oder einen
Bereich beschréankt. Fir die Beruhrungswahrnehmung jedoch braucht es tatsachliche
korperliche Néahe und direkte Berlhrung, im Gegensatz zu visueller und auditiver
Wahrnehmung, wo Dinge auch aus einer gewissen Entfernung betrachtet und gehért werden

kdnnen.

Unterschieden werden konnen aktive und passive Beriihrungen, wobei in alltdglichen
Situationen das aktive Betasten und eine Kombination daraus mit passivem Beruhrt-Werden
am haufigsten vorkommt. Beim aktiven Akt des Beriihrens kommt es zeitgleich zu einer taktilen
und propriozeptiven Wahrnehmung, was bedeutet, dass nicht nur die Hautrezeptoren, sondern

auch diejenigen in den Gelenken und Muskelspindeln beansprucht werden.

Die Wahrnehmung als auch die Ausfihrung von koérperlicher Nahe ist stark kontextabhangig
und wird von Erwartungen gegeniiber dem zu berihrenden oder uns beriihrenden Objekt bzw.
Mensch beeinflusst. So wird ein Stiick Holz anders angefasst als die Hand einer geliebten
Person. Menschen haben gelernt, auf Eigenschaften anderer und unsere Umwelt adaquat zu

reagieren und dadurch unsere Handlungen dementsprechend anzupassen.

Wichtig fur die Nachvollziehbarkeit von Wahrnehmung ist, dass &ufl3ere und innere
Wahrnehmung immer zeitgleich passieren. Bei aktivem Betasten liegt der Fokus zwar auf der

Wahrnehmung des Gegenstandes und bei der passiven Berlhrung am eigenen
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Kdrperempfinden, dennoch wird beides wahrgenommen. Eine Berihrungswahrnehmung ist
gleichzeitig verbindend und trennend. Sie verursacht eine Trennung von der AuRenwelt und
die Auffassung des Selbst als eigenstéandig. In Kontext der Verbindung stellt sie das Erleben

von Nahe und Verbundenheit her (Wagener 2000).

Zwischen Geborgenheit und Enge

Eine Aufgabe von Bertihrung ist die Beruhigung, die Ubertragung von Ruhe und Halt. Dies
geschieht durch die spurbare Prasenz des Gegenubers und die Bestéatigung einer Verbindung,
wodurch Einsamkeit oder Angst gelindert werden kann. Berihrung stellt eine Beziehung zur
Gegenwart und der korperlichen Existenz her, wodurch die Verbindung mit der Realitat
erhalten bleibt und so Gefiihle von Panik oder Uberregung abgewandt werden kénnen. In der
Studie von Wagener (2000) geben Proband:innen an, durch Korperkontakt Trost,
Geborgenheit, Sicherheit und Vertrauen erfahren haben. Dabei ist jedoch die Haltung, mit

welcher berthrt wird, sozusagen die Echtheit der Bertihrung, von grofRer Bedeutung.

Bertihrungen koénnen jedoch auch aufregend sein und Erregung, wie etwa in Bezug auf
sexuelle Spannung und Lust, auslésen. Zudem koénnen sie auch unangenehm oder
unerwuinscht sein, wie auch zweckgerichtet oder unbedeutend. Als unangenehm wird unter
anderem auch Korperkontakt beschrieben, der zu langandauernd oder zu eng empfunden
wird. Schlussendlich kann zusammengefasst werden, dass kdrperliche Beriihrung nur unter
erfillliten Bedingungen, wie der entsprechenden Haltung, guten Hintergedanken, wie auch der
offenen Kommunikation tber Grenzen und Wuinsche und die Beriicksichtigung dessen im

Kontakt selbst, als angenehm wahrgenommen wird.

Auch im Kontext korperlicher Bertihrung findet das Spannungsfeld von Nahe und Distanz
seinen Platz. Wie Wagener (2000) erklart, kann das genannte Verhaltnis raumlich und
korperlich gestaltet sein, aber auch emotional, so wird emotionale Nahe als Vertrautheit,
Zutrauen, Verbundenheit deklariert. Koérperliche und gefiihlvolle Néhe bedingen sich
gegenseitig, denn Menschen fallt es leichter, Personen koérperlich zu berlihren, wenn sie
diesen emotional nahestehen und durch diese Berlihrung kann eine noch gréf3ere Nahe
wachsen. Fir die Herstellung von Korperkontakt ist die korperliche Nahe Grundvoraussetzung.
Né&he und Distanz stellen zeitgleich Bedingung und Konsequenz von Bertihrung dar. So wird
Kdrperkontakt leichter und eher hergestellt, wenn Vertrauen zwischen den Beteiligten herrscht,
jedoch ist auch die Fahigkeit erneut Distanz herzustellen von Noéten, um wieder in Kontakt
treten zu konnen. Bei professionellen Berihrungen wird Vertrautheit durch
Berlhrungsregelungen oder Rituale simuliert, &ahnlich auch bei sportlich bedingtem

Kdrperkontakt.

59



Berihrung im professionellen padagogischen Setting mit dem Hintergrund der

Missbrauchsskandale

Im Artikel von Wolff und Kampert (2017) wird die Wichtigkeit von kérperlicher Nahe zum
Beziehungsaufbau stark hervorgehoben. So wird geschrieben, dass Korperkontakt ein
Grundbeduirfnis von Kindern darstellt und ihnen Ruhe und Sicherheit vermittelt. Ebenso
werden positive Erlebnisse mit Bertihrung als Voraussetzung fir die weitere Entwicklung
beschrieben, da diese Vertrauen schaffen und dies wiederum als Grundlage fur alle weiteren
sozialen Beziehungen dient. In der Kinder- und Jugendhilfe befinden sich die Adressat:innen
in Autonomie- und Losldsungsprozessen, in welchen sie Unterstiitzung bendtigen. Zudem sind
die Klient:innen h&ufig mehrfach benachteiligt, materiell, sozial, kulturell und gesundheitlich
was durch erlebte Vernachlassigung oder erfahrener Gewalt verschlimmert wird. Daraus lasst
sich schliel3en, dass die Heranwachsenden in stationaren Einrichtungen Uber weniger
psychosoziale Ressourcen verfigen und ihnen daraus resultierend auch wichtige
Schutzfaktoren fehlen. Als Aufgabe der padagogischen Fachkrafte wird in diesem Bezug die
Herstellung der Méglichkeit Giber das Nachholen der Sozialisation gesehen. Gahleitner (2016,
zitiert nach Wolff und Kampert 2017) spricht hierbei von ,positiven Gegenhorizonten®, welche
erfahrene Mangelsituationen ausgleichen sollen. Die Adressatiinnen der Kinder- und
Jugendhilfe muissen stellvertretend Beziehungen zu Fachkraften eingehen, wofir es
Aufmerksamkeit, Feedback, Verstandnis, Vertrauen und Kérperkontakt bendétigt, Erkenntnisse
die sie in diesem Setting nachholen kénnen. Auch Abrahamczi, Hauff, Kellerhaus, Kipper,
Raible-Mayer und Schlotmann (2014) vertreten diese Meinung und betrachten Nahe und
Bertihrung als Auftrag stationarer padagogischer Einrichtungen. Dieser soll in einem Raum
von Achtsamkeit und gegenseitigem Respekt ausgefihrt werden um sichere, mit

Geborgenheit versehener Beziehungen zu ermdglichen.

Thema des Artikels ,Wer entscheidet darliber, wann nah zu nah ist?* von Wolff und Kampert
(2017) ist das Forschungsprojekt ,Ich bin sicher!®, auf dessen Grundlage ein Schutzkonzept
gegen sexualisierte Gewalt in padagogischen Einrichtungen. Grund fir dieses Projekt waren
die zahlreichen Falle sexualisierter Gewalt in Institutionen des Bildungs-, Erziehungs- und
Gesundheitswesens im Jahr 2010. Durch geschehene Ubergriffe durch Padagog:innen wurde
man auf das offensichtliche Fehlen von Nahe-Distanz regulierenden Konzepten aufmerksam.
Theoretische Grinde fir Grenzuberschreitungen wurden in  Unsicherheiten der
Professionellen durch ambivalente Bedurfnisse und nicht eindeutiger Signale der
Heranwachsenden vermutet. Auch beidseitige Ubertragungen, unbewusste Faktoren und die
herrschende Machtasymmetrien in stationdren Einrichtungen wurden als weitere

Risikofaktoren eingestuft.
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Macht ist eine nicht zu unterschatzende Thematik in pAdagogischen Institutionen. Sie kann
nicht geleugnet werden und hat auch ihren Nutzen. So sollen Erzieher:iinnen ihren
Adressat:innen Uberlegen sein, um diesen auch etwas vorzeigen und beibringen zu kénnen,
wodurch automatisch eine Uberlegenheit entsteht. Negativ ist diese nur, wenn sie zu Gunsten
der Padagog:innen ausgespielt werden, um beispielsweise ihren Willen gegen den der

Klient:innen durchsetzen.

In genannter Studie wurden 30 Gruppendiskussionen durchgefuhrt, wobei Kinder und
Jugendliche eine Kategorie darstellten, Betreuungspersonen die andere. Untersucht wurden
drei verschiedene stationare Settings, Heime, Internate und Kliniken. Dabei kam heraus, dass
sowohl fiir die Fachkraft, als auch fur die Adressat:innen Korperkontakt als Bestandteil des
Alltags zahlt. Gerade bei der BegrufRung, Verabschiedung und Traurigkeit wurde korperliche
Nahe als selbstverstandlich beschrieben. Fur die Padagog:innen wird Korperkontakt zur
Herstellung einer Beziehung als notwendig erklart und als Grundvoraussetzung einer
vertrauensvollen Beziehung, was wiederum Hauptbestandteil der padagogischen Arbeit ist.
Aus Sicht der Fachkrafte ware eine Reglung fur das Berilhrungsverbot ein
Gefahrdungspotential fir ein gesundes Aufwachsen und eine gute Entwicklung der
Heranwachsenden. Zudem beschrieben sie die Wahrnehmung enormer Bedurftigkeit nach
korperlicher Nahe der Klientiinnen, was sie teilweise auf Entwicklungsverzégerungen
zurlckfuhrten. Von wenigen Kindern und Jugendlichen wurde ein Berlihrungsverbot in der
Institution beflurwortet und von negativen Gewalterfahrungen mit Erwachsenen in ihrer
Vergangenheit berichtet. Insgesamt aber wurde auch seitens der Heranwachsenden eine
solche Regelung abgelehnt und der Kérperkontakt zum Betreuungspersonal als notwendige

Emotionsregulation beschrieben.

Die Regelungen zu korperlicher Berihrung wurde von befragten Padagog:innen
unterschiedlich beschrieben. In manchen Einrichtungen gibt es keine Vorgaben, in anderen
gibt es mindliche Hinweise und in wenigen sogar schriftlich festgehaltene Normen. Diese
beschreiben beispielsweise die Rickversicherung mit den Klient:innen, ob eine Berlihrung
wirklich gewiinscht ist oder Korperkontakt nur herzustellen, wenn dieser von den

Adressat:innen ausgeht (Wollf und Kampert 2017).

Klein (2016) schreibt Gber den Missbrauchsskandal in Deutschland und die in diesem Kontext
vorhandene Dunkelziffer, die kaum zu eruieren ist, da viele Opfer ihr Leben lang schweigen.
Jedoch sind die Zahlen dariiber wichtig, um Menschen auch darauf aufmerksam zu machen
und aufzuzeigen, dass der sexuelle Missbrauch von Kindern kein Einzelfall ist. Der Bergmann-
Bericht (2011) zeigt die bis dato umfangreichste Erhebung zu sexuellem Missbrauch an
Kindern im deutschsprachigen Raum. Dadurch kam es zu dem Ergebnis, dass 52.1% der

Missbrauchsfalle im familiaren Kreis stattfanden, 32% in Institutionen, 9% im weiteren sozialen
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Umfeld und 6.5% durch Fremdtéater. Bei den 32%, die auf Institutionen fielen, konnten 11%
Heimen zugeordnet werden, der Rest verteilte sich auf die katholische und evangelische
Kirche, Schulen, Praxen und Vereine. Fast 90% der Vorfélle lagen in der Vergangenheit und

waren nicht mehr aktiv.

Aufgrund des Missbrauchskandals wurden Mitarbeiter:innen der Kirche und weltlichen
Einrichtungen beschuldigt, ihre Klient:innen sexuell missbraucht zu haben. Daraufhin richtete
der Runde Tisch ,Heimerziehung®“ (2010) eine Anlaufstelle flir ehemalige Heimkinder ein. Von
336 Personen, die nahere Angaben zu ihren Erfahrungen machten, hatten etwa 20% h&ufig
bis sehr haufig sexuelle Gewalt erlebt (Wolff und Kampert 2017, S. 298). In diesem Setting
gingen tausende Anrufe und Briefe ein, in welchen sich Betroffene Uber ihre Erfahrungen
auRerten und beraten wurden. Uber den sexuellen Missbrauch in stationaren Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe berichteten 378 Personen. Auch die Studie von Helming (2011,
zitiert nach Minzer und Goldbeck 2014) zeigt, dass sexueller Missbrauch in padagogischen
Einrichtungen nach wie vor prasent ist. So gaben 10% von 324 Befragten Padagog:innen an,
in den vergangenen 3 Jahren einen Verdachtsfall von sexuellem Missbrauch durch eine
Fachkraft bearbeitet zu haben. Die Verdachtsfalle der sexuellen Ubergriffe zwischen den

Kindern und Jugendlichen wurde von 40% der Befragten bestatigt.

Auch Abrahamczik, Hauff, Kellerhaus, Kupper, Raible-Mayer und Schlotmann (2014)
befassten sich mit dem Tabuthema der korperlichen Né&he in stationdren Erziehungshilfen.
Durch die Aufdeckung der Missbrauchsvorfélle in der Geschichte der Heime wurden Trager,
Leitungs- und Fachkréafte in ihnren Handlungen verunsichert. Der padagogische Alltag hat sich
stark verandert durch die Ungewissheit, welches Mal3 an professioneller und menschlicher
Né&he noch erlaubt ist. Die Angst vor ungerechtfertigten Beschuldigungen lasst Fachkréfte vor
korperlichem Kontakt zuriickschrecken. Doch auch die Verweigerung gewinschter und

notwendiger korperlicher Nahe widerspricht dem Kinderschutz.

,Bei der Gestaltung von alltaglichen Beziehungen kann es nicht padagogisches Ziel
sein, dass Berthrungen tabuisiert werden. Kérperkontakt entspricht dem existentiellen
menschlichen Bedirfnis nach Nahe, Ausdruck und Anerkennung. Kérperkontakt aus
Angst vor Missbrauch zu vermeiden, hiel3e, die entwicklungsfordernde Kraft, die in
gelebter verantwortungsvoller Beziehung liegt, nicht anzuerkennen®— ,Pravention von
sexualisierter Gewalt an Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen®, von der

Kommission fur Erziehung und Schule der Deutschen Bischéfe.

Wie viel Nahe oder Distanz notwendig oder wichtig fir die Entwicklung ist, ist teilweise
umstritten. Jedoch ist dies auch kaum moglich zu verallgemeinern, da dies in der subjektiven

Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen festzumachen ist. Dabei ist es wichtig,
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Vorerfahrungen der einzelnen Klient:innen zu bertcksichtigen wie auch die Erkenntnisse aus
der Diagnostik und der Hilfe- und Erziehungsplanung. Um in genanntem Spannungsfeld
forderlich zu arbeiten, bedarf es an Abstimmung und offener Kommunikation zwischen den
Beteiligten. So gehdrt auch die Abstimmung mit dem Herkunftssystem dazu, um
Loyalitatskonflikte der Heranwachsenden und Konkurrenzdenken zwischen Fachkraften und
Eltern zu vermeiden. Ebenso wichtige Bestandteile flir gelingende Beziehungsarbeit in der
Néahe, Zartlichkeit und Korperkontakt eine Rolle spielen, ist ein hohes MalR an Empathie, die
Fahigkeit, einflhlsam Verstandnis zu zeigen und angewandte Selbstreflektion (Abrahmczik et.
al. 2014).

EMPIRISCHER TEIL

05 Methodenwahl

Fir die Beantwortung meiner Forschungsfrage, wie viel kérperliche Bertuhrung fur Kinder und
Jugendliche in stationdren Einrichtungen gewuinscht sind und wie viel die padagogischen
Fachkrafte bereit sind davon zu geben, habe ich mich fir die Anwendung von vier Methoden
entschieden. Dadurch habe ich mir einen umfangreichen Einblick geschaffen, der den Aspekt
der Beruhrung, das Bedirfnis danach und die Bereitschaft diese zu gewahrleisten sowohl

unter bewussten als auch unterbewussten Haltungen beleuchtet.

Die Methoden ergeben eine gute Mischung aus verschiedenen Perspektiven und
Wahrnehmungen und somit aufschlussreiche Ergebnisse. Die gewonnenen Erkenntnisse aus
Selbstreflexion, teilnehmender Beobachtung, einer Gruppendiskussion und
leitfadengestitzten Interviews geben unterschiedlichste Meinungen und Einstellungen wieder.

Das Forschungsdesign ist somit eindeutig qualitativ ausgelegt.

Selbstbeobachtung

Als Selbstbeobachtung bearbeite ich eigene Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen als Betreuerin einer Jugendwohngemeinschaft. Der im Anhang beigefligte
Raster zeigt, dass ich getatigte Bertihrungen notiert habe, in welchem Zusammenhang sie
entstanden sind und mit welchen Jugendlichen dies passiert ist. Damit mdchte ich die

verschiedenen Facetten von Beriihrung und ihre Hintergriinde aufzeigen.

Wichtig war hierbei auch das Bewusstmachen von Beriihrungen, die nicht selten unterbewusst
und automatisch ablaufen. Dadurch soll auf die unabsichtlichen und unbewussten Handlungen

aufmerksam gemacht werden.
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Ethnographie

Die Durchfiihrung einer Ethnographie habe ich gewéhlt, da ich dadurch einen aufrichtigen
Eindruck der Haufigkeit von Beriihrung bekomme. Da kérperliche Bertihrung oft nur schwer in
Worte zu fassen ist und die Narrative hemmend wirken kann, kdnnen durch Beobachtungen
auch unbewusste Handlungen des Korperkontaktes eruiert werden. Zudem werden in der
Gruppendiskussion und den Interviews lediglich die bewusst wahrgenommenen Aspekte

erfasst, nicht aber die korperlichen Praktiken, die schlussendlich erforscht werden sollen.

Ethnographische Forschungsstrategien haben gerade im Feld der Erziehungswissenscharft
und der Sozialen Arbeit ihren Platz in der Forschung gefunden. Sie werden mittlerweile als
eine der pradestiniertesten Forschungsansatze, um kulturelle und soziale Vorgehensweisen
zu erfassen, gesehen. Ihren Ruf als mystisch unerklarbare Strategie hat sie demnach verloren
und wird zum methodischen Repertoire der sozial- und erziehungswissenschaftlichen
Forschung gezéhlt. Dennoch wird ihre Anwendung bis heute gescheut. Doch gerade die
Ethnographie leistet ihren Beitrag zur Entschliisselung von spezifischen Umstanden zwischen
den beteiligten Perspektiven, wie der Organisation, den Adressat:innen und den Fachkraften
(Cloos und Thole 2006). Thole, Heinzel, Cloos und Kdngeter (2010) erklaren die oben
genannte Scheu mit der relativ kurzen Tradition der Ethnographie und der dadurch

resultierenden wenig vorhandenen Feldforschungserfahrungen.

Notwendig bei der Durchfiihrung einer Ethnographie ist die persdnliche Teilnahme im Feld,
wodurch eine ,direkte Form der Begegnung mit sozialer Wirklichkeit” dargestellt wird. Dies wird
durch beispielsweise miterlebte Emotionen im Geschehen, welche gedeutet und beschrieben
werden konnen, gewéhrleistet. Die Ethnographie selbst wird nicht als Forschungsmethode
beschrieben, sondern als ein integrierter Forschungsansatz, welcher mit Interviews,
Dokumenten oder ahnlichem kombiniert wird. Beobachtungen kdnnen also als Interpretation
von Aspekten der Realitat eines sozialen Umfeldes herangezogen werden (Schréder 2017).
So meinen auch Cloos und Thole (2006), dass die teilnehmende Beobachtung zur Erhebung
von Zusatzinformationen und dem Aufbau einer Arbeitsbeziehung zur den Proband:innen

dient, mit welchen daraufhin beispielsweise Interviews durchgefiihrt werden.

Als klassische Auswertungsmethode nennen sowohl Schréder (2017) als auch Cloos und
Thole (2006) die Grounded Theory, welche das Ziel der Theoriegewinnung verfolgt. Das
bedeutet, dass sich eine Theorie aus dem Forschungsprozess heraus ergibt, also die
empirischen Ergebnisse werden schrittweise in eine in den Daten begriindete Theorie
tibergefiihrt“ (Dilger 2000).
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Gruppendiskussion

In meinem empirischen Teil der Arbeit fand auch eine Gruppendiskussion statt, welche ich
gewahlt habe um mdglichst viele verschiedene Meinungen und Empfindungen zu meiner
Thematik zu erhalten. Vogl (2015) deklariert die Gruppendiskussion als Befragungssetting,
welche sich allerdings von jenem eines Einzelinterviews stark unterscheidet. So ist eine
Gruppediskussion eine beabsichtigte Auseinandersetzung mit einem Themengebiet um
verschiedene Sinneseindriicke erfassen zu kénnen. Es ist jedoch mehr als eine durchgangige
Diskussion, dabei soll Platz fir Erzahlungen, Erinnerungen und Ergadnzungen gefunden
werden. Zudem werden in diesem Verfahren nicht lediglich Fragen beantwortet, es lassen sich
auch gruppendynamische Auffassungen und Prozesse beobachten. Durch diese kollektiven
Phanomene unterscheidet sich die Gruppendiskussion ebenso von Einzelinterviews. Vorteile
der Anwendung ergeben sich aus tieferliegenden Einstellungen, welche durch das Vertreten
der eigenen Meinung herauskommen, und eine erhdhte Varianz an Reaktionen. Durch die
gegenseitige Beeinflussung oder die des/ der Moderator:in kdnnen sich Meinungen zwar
andern, wofur sie danach deutlicher und eventuell besser durchdacht sind. Da Beeinflussung
ein alltaglicher Bestandteil unseres Lebens ist, wirken Gruppendiskussionen realitatsnaher
und alltagsrelevanter. Zudem findet man ein breiteres Meinungsspektrum vor. Als Nachteile
von Gruppendiskussionen nennt Vogl beispielsweise eine hohere Anforderung an die
Kooperationsbereitschaft der Teilnehmer:innen, die Hemmung ,private® Meinungen und
Erfahrungen zu teilen und dass die individuelle Auswertung der Gruppenmitglieder kaum

mdoglich ist.
Interviews

Um genauere Einblicke in die individuelle Wahrnehmung von Bedeutung von kdrperlicher
Berlihrung zu gewinnen, habe ich mich zusatzlich fir die Durchfiihrung von leitfadengestitzten
Interviews entschieden. Hierzu beschreibt Vogl (2015) Interviews als die am haufigsten
angewandte Methode in der Sozialforschung, da sie als einfache und naheliegende Methode
gilt, um Erkenntnisse zu gewinnen und Parallelen zu Alltagsgesprachen gezogen werden
konnen. Unter einem Interview versteht man ein verabredetes Treffen von zwei Personen,
welches einer im Vorhinein festgelegten Rollenverteilung zwischen Interviewer:in und
Befragte:n/r unterliegt. Ein Interview ist eine soziale Situation und basiert auf wechselseitigen
Interpretationen der Beteiligten, um sich Uber Erwartungen und gemeinten Sinn zu

verstandigen.

Dabei ist zu bedenken, dass Gesagtes nicht immer den Einstellungen entspricht, sondern sich
auch aus der Dynamik der Situation ergeben kann. Somit sind AuRerungen von der gegebenen

Situation abhangig, was tendenziell die Reliabilitat und Validitat der Erhebungen geféahrdet.
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Zudem versuchen Proband:innen nicht selten sich in ein gutes Licht zu riicken, was wiederum
von der Situationsdefinition und den Erwartungen der Einstellungen des Gegenlbers beruht.
Grice (1975, zitiert nach Vogl 2015) vertritt die Meinung, Konversationen basieren auf dem
Kooperationsprinzip, welches besagt, dass Gesprache dementsprechend gestaltet werden
muissen um dem angefuhrten Zweck zu dienen, welchen eine Person zusammen mit ihren
Kommunikationspartnern verfolgt. Demnach sollen Gesprache vier Maximen der

Kommunikation unterliegen.

~Maxime of quantity®, beschreibt, dass weder mehr noch weniger gesagt wird, als fur

den Austausch notig ist.

~Maxime of quality” verlangt, die Wahrheit zu sagen und ungenigend belegte

Aussagen zu vermeiden.
~Maxime of relation” sagt, dass die Beitrage relevant fir die Fragestellung sein sollen.

~Maxime of manner” beschreibt die Vermeidung von Mehrdeutigkeit, Verwechslungen

und Unverstandlichkeit.

Zwischen standardisierten und offenen Interviews liegt das teilstandardisierte Verfahren,
wobei das zu behandelnde Thema mehr oder weniger umrissen ist und Fragen bereits
vorformuliert wurden. Dabei kdnnen die Fragen wéhrend des Interviews variieren, wodurch
eine Offenheit gegeniber anderen Thematiken und Flexibilitaét in der Reihenfolge der
Fragestellung besteht. Dadurch wird die Méglichkeit sichergestellt, sich dem Gesprachsverlauf
anzupassen. Die mafRgebenden Eigenschaften qualitativer Befragungen sind Offenheit,
Forschung als Kommunikation und Natirlichkeit der Situation. Der Vorteil beim
leitfadengestitzten Interview ist die strkere Eingrenzung des Forschungsgegenstandes im
Vergleich zum offenen Interview, wodurch eine Vergleichbarkeit zwischen den Befragten
gewabhrleistet wird, ohne individuelle Bedeutungszusammenhange zu unterdriicken. Ziel ist es,
die Perspektiven, personlichen Sichtweisen und die subjektive Wahrnehmung der Welt zu
erfassen. Dadurch eignet sich die qualitative Forschung ausdricklich fur die Erforschung

wenig bekannter Gebiete.

06 Durchfihrung

Durchgefiihrt wurden die Verfahren insgesamt im Zeitraum von November 2021 bis
September 2022. Begonnen wurde mit den Selbstwahrnehmungen, welche von November
2021 bis Februar 2022 fortlaufend erfasst wurde. Die Ethnographie wurde am 05.02.2022 tber
die Lange von 11 Stunden durchgefuhrt. Die Gruppendiskussion fand am 22.02.2022 statt und

die Interviews zwischen Anfang Méarz und Anfang September 2022.
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Fur das leitfadengestiitzte Interview wurde ein entsprechender Leitfaden verfasst, welcher
Fragen beinhaltet, die die Struktur der Befragung aufrechterhalten sollten. Des Weiteren
wurden darauf vertiefende Fragen festgehalten, sollte das Gespréach ins Stocken geraten oder

die Antworten nicht eindeutig genug sein.

Auch fur die Gruppendiskussion wurden Fragen vorbereitet, die hauptsachlich zum Anstol3
von Diskussionen dienen und die Gruppe im Gespréch halten sollte. Beide Leitfaden sind dem

Anhang zu entnehmen.

Stichprobe

Die Stichprobe besteht aus Kindern und Jugendlichen sowie padagogischen Arbeitskraften
der padagogischen Einrichtung 4raum. 4raum stellt eine Arbeitsgemeinschaft dar und belauft
sich auf sechs Tragerorganisationen, zu welchen das SOS Kinderdorf, AlS Jugendservice,
Jugend am Werk, Pronegg und Schleich, Diakonie de la Tour und das Institut fir
Familienférderung zahlen. Insgesamt gehdéren drei stationare Unterbringungsmaglichkeiten zu
4raum, zwei Wohngemeinschaften und eine Kriseneinrichtung. Zudem werden insgesamt 25
Wohnungen von den Mitarbeiter:innen der Arbeitsgemeinschaft betreut, die von Jugendlichen
oder Familien bewohnt werden. 4raum bietet angepasste Hilfen fir Adressat:iinnen und
verschiedene Arbeitsbereiche fur Fachkrafte an, da sowohl stationére Unterbringungen als
auch mobile Betreuung angeboten wird.

Die Stichprobe fur die leitfadengestitzten Interviews der Kinder und Jugendlichen setzt sich
aus 5 Proband:innen zusammen, welche sich im Alter zwischen 12 und 17 Jahren befinden.
Die Dauer ihrer stationaren Unterbringung erstreckt sich zwischen vier Monaten und vier
Jahren. Die Grinde der Fremdunterbringung unterscheiden sich, lassen sich jedoch alle auf
potentiell traumatisierende Erlebnisse wie psychische und suchtbasierende Erkrankungen
eines Elternteils, hausliche Gewalt und der Tod eines Elternteils, zurtickfihren. Unter den

Proband:innen befinden sich zwei Madchen und drei Jungen.

Die Selbstwahrnehmung wurde von mir (26 Jahre) durchgefihrt und an Jugendlichen
zwischen 14 und 17 Jahren erfasst. Die dafur herangezogenen Jugendlichen sind zum Teil
stationdr unterbracht oder werden mobil in Wohnungen betreut. Auch bei ihnen liegen

traumatische Erfahrungen, die zu einer Hilfemaflinahme gefiihrt haben, vor.

An der Gruppendiskussion nahmen funf Mitarbeiter:innen von 4raum teil, welche sich im Alter
von 28 und 37 bewegen. Zwei von ihnen haben das Studium der Erziehungs- und
Bildungswissenschaften an der Karl-Franzens-Universitat absolviert, einer davon ebenso das
Masterstudium Erwachsenenbildung. Die restlichen drei besuchten das Kolleg fir

Sozialpddagogik an der FH Joanneum. Neben den unterschiedlichen Ausbildungswegen,
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unterscheiden sich die Proband:innen in ihrem beruflichen Werdegang. So wurde vor der
Arbeit in der stationaren bzw. mobilen Kinder- und Jugendarbeit zuvor in Jugendzentren, als
Freizeitpaddagoge oder im Schulerhort gearbeitet. Drei der Teilnehmer waren mannlich, zwei
weiblich. Die bisherige Arbeitszeit bei 4raum liegt zwischen einem und sieben Jahren. Zudem
arbeiteten zum Zeitpunkt vier von ihnen mit Schwerpunkt im stationaren und einer rein im

mobilen Bereich der Kinder- und Jugendhilfe.

Die Stichprobe belauft sich auf ein solch konzentriertes Umfeld, um moglichst viele

verschiedene Aspekte ausarbeiten und diese gegeniberstellen zu kénnen.
07 Auswertung

Bei der Auswertung unterteilte ich die vier angewandten Methoden und wertete sie getrennt
aus, um einen guten Uberblick zu erhalten und die unterschiedlichen Eindriicke separat

beleuchten zu kénnen.
Aus meiner personlichen Beobachtung und Teilnahme, konnte ich schlie3en, dass

a) Beruhrungen bei Emotionen wie Trauer, Einsamkeit oder Unsicherheit von den
Jugendlichen gut angenommen werden. Die Beriihrungen gingen in diesen Féllen von
mir aus und ich hatte den Eindruck, dass die korperliche Né&he nicht von den
Adressatiinnen eingefordert oder ausgegangen worden ware, jedoch gerne

entgegengenommen wurde.

Klopfe dem Jugendlichen auf die Schulter und habe ihn in den Arm genommen, weil er &uf3ert,
dass er Silvester alleine verbringen wird- Jgdl. erwidert die Geste und lacht dabei. Bietet bei
Verabschiedung eine Fist-Bump an. - B1_K1

[..] Habe einen Arm auf seine Schulter gelegt- als trostende Geste, wird dankend

angenommen. - B1_K2
Jadl. ist traurig und weint, lege einen Arm um sie, woraufhin sie sich an mich driickt. - B1_K3

Bei einem langen Gespréach tber Probleme lege ich eine Hand auf die Schulter der Jgdl. um

Trost zu spenden, dies wird dankend angenommen. - B3_K3

Jgdl. verschiittet etwas in ihrem Bett, helfe ihr alles zu reinigen, JgdI. macht sich Vorwiirfe und
entschuldigt sich mehrmals. Beruhige sie und lege eine Hand auf ihren Riicken und streich auf

und ab. Jgdl. bedankt sich fur die Beruhigung und kommt zur Ruhe. - B5_K3
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Jadl. ist sehr aufgewihlt und belastet, nach einem langen Gesprach biete ich eine Umarmung

an, Jgdl. nimmt diese auch an und verweilt fir eine Zeit in der Umarmung. - B4_K4

b) Auch beim Motivieren der Kinder und Jugendlichen tber ihre Probleme zu sprechen,
zeigten sich kérperliche Bertihrungen als unterstitzend und ergaben den Eindruck
die notwendige Verbundenheit und das Vertrauen zu schaffen um dies zu

ermoglichen:

Jadl. ist nicht gut drauf, versuche ihn aufzumuntern und lege meine Hand kurz in seinen
Nacken, sowie auf seine Schultern, woraufhin er beginnt zu erzahlen, was los ist und seine

Stimmung besserte sich. - B3_K1

Jadl. ist schlecht gelaunt und mdchte nicht sprechen. Versuche die Stimmung mit einem
leichten Schubser gegen den Oberarm aufzulockern, Jgdl. macht dasselbe bei mir und beginnt

anschliel3end zu sprechen. - B6_K4

¢) Ich konnte beobachten, dass gerade in Situationen angespannter Emotion wie Wut,
korperliche Nahe auch auf Zurlickweisung stof3t. Ich erlangte den Eindruck, dass

Bertihrungen in diesem Kontext als unangenehm empfunden werden:

Jadl. ist sehr genervt und sehr schlecht gelaunt, Hand auf den Oberarm wird zur Beruhigung
angeboten, aber kann im ersten Moment von Jgdl. nicht angenommen werden, entzieht sich
der Bertihrung. [...] - B3_K2

d) Ebenso konnten viele Berihrungen erfahren werden, die aktiv von den Adressat:innen
ausgingen oder eingefordert wurden. Diese fanden in verschiedenen Kontexten und
unterschiedlichen Beweggriinden statt und zeigten mir, dass auch willktrliche und
flichtige BerUhrungen von den Klientiinnen eine Bedeutung haben und ihnen

scheinbar gut tun:

Nehme bedeutenden Termin mit Jgdl. wahr, dieser zeigt sich dankbar und legt seine Faust an

meinen Oberarm. - B2_K1
Hole Jugendlichen fir einen Termin ab, dieser bedankt sich, bietet mir Fist-Bump an.- B3_K1
Umarmung zur BegriiBung geht von Jgdl. aus, [...] - B2_K2

Bei Begriuf3ung bittet Jugendliche um eine Umarmung. Nehme sie daraufhin in die Arme.
-B2_K3
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Jgdl. sucht Gesprach Uber Organisatorisches, teilweise Privates, méchte im Anschluss daran

in den Arm genommen werden- wird von mir angenommen. - B4_K3
Jugendlicher bittet um eine Umarmung, diese wird ihm freudig gegeben. [...] - B2_K4

Jgdl. begrif3t mich nach dem Urlaub mit einer Umarmung, meint, dass er mich vermisst héatte.

Ich erwidere die Umarmung. - B3_K4

e) Auch bei der Untermalung positiver Ereignisse und Emotionen, konnte ich kérperliche
Berthrungen als begrtift beobachten. So schien es als wiirde Koérperkontakt positive

Empfindungen weiter bestarken und untermalen:

Jadl. ist sehr gut gelaunt, lege eine Hand auf seinen Ricken, weil ich mich mit ihm freue, Jgdl.
lacht dabei. — B3_K1

Jadl. freut sich Uber ein positives Ereignis. Biete ihm nonverbal eine Umarmung durch

ausgestreckte Arme an, die er freudig annimmt. - B4 K2
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Bei der Ethnographie konnten verschiedene Aspekte von korperlicher Nahe beleuchtet und

erfasst werden. Ebenso unterschiedliche Beweggriinde, die Beriihrung auszulésen schienen.

v So konnte ich beobachten, dass gerade bei BegriRungen viel Kdrperlichkeit mit dem
Betreuungspersonal von den Adressatiinnen gewtiinscht und grof3teils eingefordert
wird. Dies vermittelte den Eindruck, dass die Klient:innen gerade das Wiederkommen
in ihr Zuhause mit einer Bertihrung unterstreichen wollen und das Wiedersehen mit

den Padagog:innen so intensiviert wahrnehmen konnten.

20:30 Uhr: Jgdl. kommt von der Arbeit zurlick in die Wohngemeinschaft und begrif3t alle drei
(einschlieBlich mir) anwesenden Betreuer:iinnen und umarmt alle. Macht dies nicht
selbstverstandlich, sondern streckt die Arme aus und fragt, ob es fur die Betreuer:innen in

Ordnung ist- alle stimmen zu (Jgdl. A).

11:20 Uhr: Jgdl. kommt aus ihrem Zimmer ins Dienstzimmer und méchte ein Umarmung, fragt

die Betreuer:innen danach- die anwesende Betreuerin nimmt an, [...J (Jgdl. B).
14:30 Uhr: Jgdl. kommt aus dem Zimmer und umarmt eine Betreuerin, [...] (Jgdl. E).

19:15 Uhr: Jgdl. kommt in die WG zuriick, setzt sich ins Dienstzimmer zu den beiden

Betreuer:innen. Der Betreuer macht zur BegriiRung einen Handschlag (Jgdl. 1)

v Jedoch lie3en sich auch unkérperliche BegriiRungen oder Verabschiedungen vom
Betreuungspersonal feststellen, was zeigt, dass nicht jede/r Klient:in den gleichen Wert
auf korperlicher Nahe zu den Padagog:innen legt. So war zu beobachten, dass die
padagogischen Fachkréfte alle Varianten annehmen und den Bewohner:innen der
Wohngemeinschaft den Freiraum lassen zu entscheiden, was fiir sie die angenehmste

ist.

17:15 Uhr: Jgdl. kommt in die Wohngemeinschaft zuriick und begri’t die Anwesenden mit
einem Winken. [...] (Jgdl. C).

15:30 Uhr: Jgdl. kommt in die Wohngemeinschaft zurick und erkundigt sich nach ihren

Brudern. Fordert keine Bertihrung ein, bekommt auch kein Angebot (Jgdl. F).
20:00 Uhr: Jgdl. verlasst die WG, verabschiedet sich und winkt zum Abschied (Jgdl. H).

v Auch die stattfindende korperliche Nahe zwischen den Adressat:.innen konnte durch
die Ethnographie erfasst werden. Hierbei konnten erneut verschiedenste Situationen

und Beweggriinde beobachtet werden, wie es zu Berihrung kommt:
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[...] Eine andere Jgdl. kommt auf ihn zu und umarmt ihn, sie halten sich lange und scheinen

es zu geniellen. [...] (Jgdl. C).

17:00 Uhr: Jgdl. sitzt mit einer Mitbewohnerin auf der Couch, wo sie die Beine Ubereinander
liegen haben. Berlhren sich immer wieder flichtig, wie ein Anstupsen um auf etwas

aufmerksam zu machen oder ein Vorbeistreichen mit der Hand (Jgdl. F).

v Zudem konnte beobachtet werden, dass Beruhrung nicht zwischen allen Klient:innen
und padagogischen Fachkréften gleichermalRen stattfinden. Es zeigten sich
Unterschiede zwischen den méannlichen und weiblichen Betreuer:innen und den
Adressat:innen, was den Eindruck erweckte, dass die mannlichen Betreuer sich vor

Kdrperkontakt scheuen:

11:20 Uhr: Jgdl. kommt aus ihrem Zimmer ins Dienstzimmer und méchte ein Umarmung, fragt
die Betreuer:innen danach- die anwesende Betreuerin nimmt an, der Betreuer meint, dass dies

spater nachgeholt wird. Jgdl. reagiert mit einem Schmollmund und geht wieder (Jgdl. B).

[...] und streckt die Arme leicht aus und méchte auf Betreuer zugehen, Betreuer streckt ihr
eine Faust mit dem Angebot einer FistBump zu, Jgdl. l[&chelt verlegen und geht gleich wieder
(Jgdl. D).

[...] die andere Betreuerin grii3t sie lediglich mit einem ,Hallo” (Jgdl. E).

v Auch eine gewisse ZweckmaRigkeit hinter der korperlichen Néhe konnte erkannt
werden. Die dabei getatigten Beriihrungen geschahen augenscheinlich unterbewusst

um einem Ziel zu folgen.

19:30 Uhr: Jgdl. diskutiert mit anwesendem Betreuer, dieser versucht sie zu beruhigen, macht
einen Scherz und legt die Hand auf ihren Kopf. Jgdl. lasst sich ablenken und beginnt zu lachen
(Jadl. F)

19:45 Uhr: Jgdl. wird von Betreuerin aufgefordert sein Zimmer aufzurdumen, Jgdl. reagiert
genervt und méchte dartiber diskutieren, Betreuerin macht ein paar Scherze, legt ihre Hande
auf seine Schulter, schiebt Jgdl. vor sich her und geht mit ihm gemeinsam den Staubsauger

holen. Daraufhin lacht JgdI. und rdumt sein Zimmer auf (Jgdl. I).

v Auch unbewusste oder automatische Beruhrungen wurden wahrgenommen, welche
weder dem Betreuungspersonal noch den Klient:innen bewusst aufgefallen wéaren.

Diese zeigten sich durch scheinbar unbedachtes Verhalten, wobei haufig beide
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Parteien in etwas anderes vertieft waren. Die zu beobachtende korperliche Néahe wirkte

sehr vertraut und strahlte eine gewisse Verbundenheit aus:

[...] Kochen gemeinsam und beriihren sich immer wieder sehr fliichtig (unabsichtliches
Anstol3en, eine Hand streift den Ricken der Jgdl.), dann beginnen sie ein wenig zu tanzen

und schlagen seitlich stehend ihre Hiften aneinander, ausgehend von der Jgdl. (Jgdl. A).

[...] Im Vorbeigehen legt eine Betreuerin ihre Hand auf seine Schulter und erkundigt sich nach

dem Befinden, Jgd|. antwortet und reagiert nicht auf die Bertihrung (Jgdl. C).

18:00 Uhr: Jgdl. ist in der Kiiche, backt mit Betreuerin gemeinsam einen Kuchen, unterhalten
sich viel. Scherzen herum, in welchem Zuge die Betreuerin die Jgdl. dfters hochhebt und im
Arm haltet (Jgdl. G).

v Des Weiteren konnten als Griinde fur kdrperliche Nahe Traurigkeit, Freude und Rituale
festgestellt werden. Dies zeigt auch in dieser Methode, dass Geflihle ein wichtiger

Grund fur die Klient:innen sind, Beriihrungen einzuholen oder entgegenzunehmen.

19:45 Uhr: Jgdl. kommt am Abend in die Kiche und meint, dass es ihr nicht gut ginge.
Betreuerin setzt sich zu ihr, driickt sie an sich und halt sie im Arm. Jgdl. lachelt und beginnt zu
erzahlen (Jgdl. B).

[...] JgdI. méchte sich bedanken und streckt die Arme leicht aus und méchte auf Betreuer
zugehen [...] (Jgdl. D).

20:30 Uhr: Gute Nacht sagen: Betreuerin sagt Jgdl. gute Nacht und umarmt diese, hebt sie
kurz hoch und ins Bett. Jgdl. lacht dabei und fordert noch eine Umarmung ein- Betreuerin gibt
ihr diese (Jgdl. G).

21:45 Uhr: Jgdl. kommt in die WG retour, erzahlt dem anwesenden Betreuer, dass er die
Berufsschule bestanden hat, Betreuer hélt seine gedffnete Hand hin, Jgdl. schlagt ein und
beide lachen dabei. Betreuer gratuliert Jgdl. (Jgdl. H).
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Durch die Einzelbefragung der Jugendlichen konnten tiefere Erkenntnisse und individuelle
Einstellungen erfasst werden. Auch die eigene Wahrnehmung zu getétigten und angenommen

Bertihrungen der Adressat:innen konnte durch diese Methode beleuchtet werden.

& So gaben alle Befragten an, eine gewisse Beziehung zu den Betreuer:innen zu
haben, wenn auch auf unterschiedliche Weise. Jedoch waren sich alle einig,
dass das Betreuungspersonal auf sie aufpassen wirde. Darin zeigt sich auch

eine Vertrauensbasis zwischen den beiden Parteien:

J5: Sonst sind alle lieb. Als Aufpasser, Aufpasser. Z33, Int.5

J4: Es ist mehr so eine Hilfe durch den Alltag, weil es fir Kinder und Jugendliche ab einem
bestimmten Alter die bekommen ja auch Wohnungen, die nicht mehr so eine gewisse
Unterstiitzung brauchen. Was, also wenn die Betreuer sehen das ein Kind, also das nehme
ich an, irgendein Kind nicht mehr so viel Unterstiitzung braucht, dass es dann eine Wohnung
bekommt. Aber Kinder, die jetzt zum Beispiel Hilfe beim Leben brauchen, im Leben
brauchen und so mehr halt, dass sie dann in der WG wohnen. Z16, Int. 4

J3: Sagen wir so, so dhnlich wie Eltern. Z24, Int. 3

J2: Sie passen auf einen auf. 224, Int. 2

J1: Aufpasser, wiird ich sagen. Z12, Int. 1

J1: Ja, die passen halt auf uns auf. Es ist ja lhr Job. Z14, Int. 1

« Der Frage, ob die Padagog:innen in der WG das Geflihl von Familie herstellen

bzw. die Familie ersetzen kdnnen, wurde zum Teil zugestimmt:

J2: Ja, sie kbnnen sie ersetzen. Also schon. Z26, Int. 2

J3: Schon einen kleinen Teil. Z26, Int. 3

J4: Zu einem gewissen Grad schon, ja. Aber ab irgendeinem Punkt nicht mehr, glaube ich.
Z18. Int. 4
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J4: Es gibt so bestimmte Erlebnisse, die man mit einer Familie haben kann, die man jetzt
zum Beispiel mit Personen, die man jetzt nicht sein ganzes Leben lang kennt, nicht haben
kann. Aber ich kann mir das schon gut vorstellen, wenn man das nicht anders gekannt hat.

Also wenn man als kleines Kind schon bei anderen Personen aufgewachsen ist. Z20, Int. 4

J4: Ja, schon. Also wenn man es nicht... Wenn man nichts anderes kennt. Z22, Int. 4

& Zum anderen wurde auch widersprochen:

I: Also das kann kein Betreuer ersetzen irgendwie? Z71, Int. 1
J1: Nein. Das geht nicht. Z72, Int. 1

J5: Nein, nie im Leben. Sowas wird nicht gehn. Aber gute Freunde. Z41, Int. 5

& Es lasst sich zusammenfassen, dass alle befragten Jugendlichen korperliche
Bertihrungen in ihrem Herkunftssystem gewohnt waren, aber unterschiedlich
empfunden haben. Grundsétzlich wurde mir jedoch der Eindruck vermittelt,
dass die Adressat:innen der kérperlichen N&he einen nicht unbedeutenden

Wert zuschreiben:

J1: Zu viel. [lacht]
I: Zu viel? Okay, das musst du bitte erklaren.
J1: Ich bin ja ziemlich friih hier eingezogen. Und meine Mutter ist halt so ein Mensch, die mich

immer umarmen muss. Wirklich immer. Und irgendwie... Z61-64, Int.1

J2: Sehr viel. Wenn ich zu denen komme, dann umarmen wir uns. Und dann, wenn ich wieder

gehe, auch zweimal. Z52, Int. 2

J3: Ja, Umarmungen. Z52, Int. 3

J4: Es war... [Uberlegt] ein ziemlicher Durchschnitt. Ich glaube so. Umarmungen, wenn man
von der Schule, also wenn ich von der Schule gekommen bin. Und keine Ahnung. Ein
Stirnkuss, wenn ich gegangen bin. Oder so was. Solche Sachen.

I: Okay. Aber jetzt weil3 ich nicht. Kuscheln, oder das weniger? Oder war das schon?

J4: So als als kleineres Kind noch, aber so ab dem Kindergartenalter raus, glaube ich nicht
mehr. Z50-52, Int. 4
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J5: Ja, aber immer, wenn ich Schule gegangen bin, habe ich hier Umarmung von Eltern
bekommen. Und wenn ich heimkomme, von meinem Freund oder so. Aber mit Geschwister
nicht so, weil jeder macht, was er will. So Handyspielen, fernschauen, dies das...

I: Also kein Kuscheln oder irgendwie so? Aber deine Schwester hast du auch schon
herumgetragen.

J5: Achso...

I: Ja?

J5: Ja, ich trage sie immer. Das schon. Z79-83, Int. 5

« Auf die Frage des Einforderns von kérperlicher Néhe der Fachkrafte, gaben die

Befragten an, dies schon zu tun:

J5: Ja sicher, ich mach immer so [macht eine Faust und halt sie mir her] mit der Faust. Z57,
Int. 5.

& Jedoch verlassen sie sich eher darauf, dass sie Beruhrungen ohne
Einforderung erfahren, was zeigt, dass die Jugendlichen kérperliche Néhe als
etwas Selbstverstandliches ansehen und nicht modchten, dies einfordern zu

mussen:

J1: Die Betreuer merken das eh irgendwie, wiirde ich sagen. An meiner Kérpersprache. Z40,
Int. 1

J4: Es passiert einfach. In der Situation ist es eigentlich ziemlich egal. Wenn beide damit

einverstanden sind, dann kommt es meistens einfach zustande. Z32, Int. 4

% Auf die Frage, wie viel Berlhrung sich die Jugendlichen von den
Mitarbeiter:innen winschen, fielen die Bedirfnisaussagen sehr gering aus.
Das fuhre ich auf viel Unbewusstes an Berihrung zurick, sodass die
Jugendlichen selbst nicht einschatzen kdnnen, wie viel sie die Padagog:innen

berthren und berihrt werden mochten:

J1: Eine Umarmung, war es das wieder.
I: Also du willst dann irgendwie noch gestreichelt und irgendwie mehr werden oder so?
J1: Ne. Z36-38, Int. 1

J2: Nicht so.
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I: Nein? Okay. Gibt es da einen Grund daftir?
J2: Weil, ich kenne ja noch nicht so lange. Ich kenne ja... Ich bin erst seit sieben Monaten hier.
Und nicht so jetzt. Z34-36, Int. 2

J2: Einschlagen schon, ich schlag schon ein. Aber so Umarmungen nicht. Z 80, Int. 2

J3: Ich tu manche umarmen. Ja. So Handschlag hab ich bis jetzt noch keinem gegeben, so
richtig. Z32, Int. 3

J4: Eine Umarmung ist okay. Z30, Int. 4

J4: Wie gesagt, das zu der Frage vorhin. Bis zu einem bestimmten Grad kann es seine Familie
ersetzen und ihr zum Beispiel bei Berlhrungen, ist das dieser bestimmte Grad, so zum
Héandeschutteln umarmen. Solche Sachen, weil. Das sind ja manchmal auch Personen, die
man nicht fiir sein Leben lang kennt. Z56, Int. 4

I: Okay. Okay. Und das heif3t, es gibt auch keine Beriihrung zwischen dir und den Betreuern?
J5: Nein.

I: Handschlag?

J5: Handschlag zahlt auch dazu?

I: Ja.

J5: Ja, das machen wir als BegriiRung ja. Sonst nichts. Z50-55, Int. 5

« Als Situationen, in denen die Adressat:innen gerne berihrt werden, wurden
ausschlieB3lich emotionale Zustande genannt. Es scheint als reiche die
unkorperliche Unterstiitzung in solchen Belastungszustéanden nicht aus und
bedirfe der Kérperlichkeit um Verbundenheit zu symbolisieren:

J1: Enttauscht.

I: Dann brauchst du besonders viel Berihrung?

J1: Mhm, weil ich in meinem Leben ehso viele Enttauschungen hatte. 229-31, Int. 1

J2: Naturlich. Wenn ich bdse bin. Z28, Int. 2

J2: Ja. Ich weil3 nicht, warum. Auch wenn ich traurig bin. Das war's eigentlich. Z30, Int. 2
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J4: Traurigkeit, so was wie Umarmungen und solche Sachen. Oder Freude halt. 226, Int. 4

« Ebenso fur Situationen, in welchen die Jugendlichen ganz klar nicht berthrt
werden mochten, gaben die Befragten emotionale Zustdnde an. Dies
verdeutlicht, dass die Jugendlichen in emotional belasteten Umstanden
verletzlicher und empfindsamer sind und daher auch ihre Grenzen aufzeigen

und deutlich machen.

J1: Wenn ich wiitend bin, dann nicht. Dann wiirde ich 10 Meter Abstand halten. [...] Z20, Int.
1

J3: In so traurige Sachen soll man mich eher in Ruhe lassen. Z28, Int. 3

I: Und wenn du wutend bist, wie schaut es dann aus?

J3: Dann bin ich in meinem Zimmer und muss meinen Grant rauslassen.

I: Und da wirdest du da angegriffen werden, oder?

J3: Nein, da will ich meine Ruhe. Sonst rast ich noch mehr aus. Z75-78, Int. 3

J4: Wenn es um mich zu beruhigen war... Ich meine, es kann bei anderen Personen anders
sein, aber wenn ich zum Beispiel wiitend bin, ist es bei mir so, dass ich bei Umarmungen nicht
wirklich beruhigt werde. Aber ich kenne es schon von anderen Personen, dass sie dadurch

Umarmungen die Wut runterkriegen. Z70, Int. 4

J5: Wenn ich wiitend, dass sie mich berthren. Ich will nicht. Ich will, dass keiner mich berihrt,
ohne dass ich es will. Aber ich glaube nicht, wenn ich traurig oder gliicklich bin, angefasst

werden will, aufRer im Geschlechtsverkehr. Z47, Int. 5

« Auf die Frage, welche Beriihrungen als angenehm von den Proband:innen
empfunden werden, wurden vorrangig Umarmung angegeben, jedoch auch
.<distanziertere® Arten des Korperkontaktes wie Einklatschen oder Hande
schatteln. Auffallend war, dass vielen der Befragten nicht bewusst war, dass
auch Einklatschen und ahnliches als Kérperkontakt z&hlt, was zeigt, dass die

Thematik Kdrperkontakt nicht ausreichend klassifiziert wurde.

J1: Einklatschen.
I: Findest du besonders angenehm?

J1: Ja.
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I: Besser als Umarmung?

J1: Es ist irgendwie beides irgendwie gleich. Z44-48, Int. 1

I: Was? Achos. Umarmungen am meisten. Alles. Z38, Int. 2

J3: Eher so Umarmungen. Z40, Int. 3

J4: Umarmungen sind so ziemlich die besten. Z28, Int. 4

J4: Ich mag... [atmet tief ein] Hande schitteln sehr. Aus dem einfachen Grund, dass es.. das
setzt zwei Personen auf eine gleiche Ebene, finde ich, das.. das.. Das zeigt einen respektvollen
Umgang miteinander. Z38, Int. 4

& Wahrend Beriihrungen vom Grol3teil der Befragten als beruhigend empfunden

werden, ...

J2: Ja schon. Z76, Int. 2

J3: Es kommt darauf an, welche Personen. Das ist immer die Frage, wenn die mit wem ich
streit kommt, also die Person kommt mit der ich Streit hab, dann will ich die nicht in meiner
Néhe haben. Ja, aber andere Personen schon beruhigen. Das ist natirlich okay, okay. Z72,
Int. 3

J4: So was wie Umarmungen ist schon ziemlich hilfreich, weil das zeigt einfach, dass manche
Personen ziemlich mitfihlend sein kénnen. Also ich glaube, die Idee hinter Umarmungen

generell war, dass eine andere Person sich einfach etwas anschlie3t. Z66, Int. 4

« ... werden sie auf der anderen Seite auch als weniger hilfreich beschrieben, da
Berlihrungen nicht alles automatisch besser machen und die Proband:innen

Alternativen zu Korperkontakt gefunden haben.

J1: Also es geht mir aber schon besser. Aber wie gesagt, diese Enttauschung oder zum
Beispiel, wenn man traurig von einem Mann ist, geht es deshalb nicht weg. Es ist trotzdem

immer noch da. Z86, Int. 1

J1: Nein einfach, ich mein auch generell, wenn's mir nicht gut geht und sie es auch sehen. Ein

paar Betreuer sagen auch nichts so dazu. Sieh zum Beispiel wie du zu mir kommst, du mich
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fragst, ob alles in Ordnung ist und willst du reden, wollen wir ein bisschen spazieren gehen
oder solche Sachen.

I: Ist es fur dich mehr wert, als bertihrt zu werden?

J1: Ja, finde ich schon. Z103-105

J5: Ich beruhige mich gerne alleine. Z93, Int. 5

& Alle Teilnehmer:innen gaben an, dass korperliche Berlhrung in ihrem
Freundeskreis stattfinden. Dies bestétigt erneut, dass Kdrperkontakt einen
hohen Stellenwert fir die Jugendlichen hat und es eher davon abhéngig
gemacht wird, zu wem die korperliche Nahe stattfindet. Wiederum kann
dadurch davon ausgegangen werden, dass eine Vertrauensbasis als
Voraussetzung fur Beriihrungen betrachtet wird.

J1: Wir schlagen uns immer gegenseitig.

I: Ihr schlagt euch? Aus welchen Anlassen, wenn ich fragen darf?

J1: Einfach so, wenn man uns auf die Nerven geht, dann geben wir halt einfach auf den Ober..
wie heil3t denn das? Oberarm. Z74-76, Int. 1

J1: BegruRung Umarmung. Aber wenn ich dann im Bett liegt und denke ich mir so "Hey Madel,

husch husch. Das Bett gehdrt mir alleine.” Z80, Int. 1

J2: Ja, mit Handshakes.

I: Okay. Und Umarmungen? Sind die normal bei euch?

J2: Ja schon. Auch wenn wir uns lange nicht mehr, so eine Woche, zwei Wochen nicht mehr
gesehen haben, dann schon. Z58-60, Int. 2

J2: Aber wir haben einen eigenen Handshake, den machen wir auch oft. Z62, Int. 2

J2: Ja, so ringen halt. Aber uns passiert nie was. Z72, Int. 2

J3: Sagen wir so mit [Name einer Freundin], mit der kann ich halt so, mit der bin ich voll gut.
Und ja, dafir hab ich die [Name einer Freundin], so wenn ich wen zum hinkuscheln brauch.
Z62, Int.3

J3: So mittel, zu viel Bertihrung auch nicht, da aber so... Z66, Int. 3
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J4: So.. Eben auch in die Richtung. Aber so unter Freunden ist es halt so, dass man da so
Kleinigkeiten wie Freunde so ein bisschen nerven macht sowas wie krank. Den auf die Schulter
tippen und dann weggehen oder da in die Hiufte zwicken [zwickt sich zur Demonstration in die
Hufte]. Okay, solche Sachen. Aber das sind nur so kleine Nichtigkeiten zum Spal3. Einfach nur
fir den Moment. Z60, Int. 4

J4: Am. Das kommt vollig auf die Person an, bei manchen Personen ist es eine Umarmung,
bei manchen ein Handeschitteln, bei anderen ein Handschlag, sowas halt oder Fistbump.
262, Int. 4

J5: Nein, wir tun nur so, nur angeben und umarmen und dann bei uns ist so ahm. Also man
tut sich so "bang" Kopf auf Kopf so sein Kopf zu Kopf oder [Kussgerdusche] kurz stimme aber
nicht so ran kiissen. Einfach so also mit Abstand. Z87, Int. 5

& Zum einen konnte keine hergestellte Verbundenheit zwischen Betreuer:innen
und Klient:innen durch Berihrung beschrieben werden, was verdeutlicht, dass
Verbundenheit ebenso auf unkorperlichen Weg hergestellt wird:

I: Wir sind schon bei der letzten Frage: Hast du zu den Betreuerinnen, die dich mehr kérperlich
bertihren eine bessere Verbindung? Oder andersherum. Willst du von den Betreuern, mit
denen du dich gut verstehst. Mehr beriihrt werden als von anderen?

J1: Ne, Umarmung finde ich eigentlich.. [schaut durch den Raum]

I: Bei jedem okay? Oder wie?

J1: Mhm. Z92-95, Int. 1

I: Es gibt also keinen Unterschied, wenn du jetzt sagst die [Name einer Betreuerin] umarmst
du jeden Tag und deswegen magst sie lieber oder dass euch das irgendwie mehr verbindet?
J3: Na, ich versteh mich ja mit alle. Z81-82, Int. 3

J4: Das ist nicht wirklich so.. Also. Nein, das ist bei generell keiner Person so. Ich Meine
Umarmungen l6sen schon etwas aus, aber ich glaube, bei mir ist es auf jeden Fall so, denke

ich. Kein Gefuihl auf langere Zeit, also etwas fir den Moment. Z76, Int. 4

& Zum anderen wurden doch merkliche Unterschiede der Beziehung zu
gewissen Fachkraften durch Beriihrung beschrieben. So kann korperliche

Nahe einen Beitrag zur Verbundenheit leisten, ist dennoch sehr individuell zu
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betrachten und bendtigt gewisse Voraussetzungen um sich auf die Beziehung

zwischen zwei Parteien auszuwirken.

I: Und glaubst du, dass das eure Verbindung irgendwie gestarkt hat? Dass die dich mehr
korperlich angreifen?

J1: Ich finde schon, weil die Betreuer auch 6fters von Anfang an dabei waren und oder auch
mitfihlender sind als die anderen find ich. Und ja. Z100-101, Int. 1

I: Und mit denen wo du zum Beispiel 6fter einschlagst, verstehst du dich mit denen noch
besser?
J2: Ja, schon. Z81-82, Int. 2

J3: Sagen wir so, so, die die eigentlich auch immer am meisten umarme oder so, generell, bei
denen kann ich mich auch mehr 6ffnen und so. Wie soll ich das erklaren? Ich weil3 gar nicht.
Z84, Int. 3

& Das Erleben einer unangenehmen Berlhrung fur den/die Jugendliche:n mit

einer Betreuungsperson wurde von nur einem Probanden beschrieben:

J2: Ja schon. Das war in Italien. Da war eine Umarmung. Das eigentlich wollte ich nicht. Aber
es war der letzte Tag, wo ich unten, wo ich in Italien noch war. Das war der vierte Tag, weil ich

nicht lAnger ausgehalten habe. Z44, Int.2

« Vom Rest der Befragten wurde die Frage danach mit einem ,Nein“ beantwortet,

sowie mit;

J4: Nein. Also die Betreuer sind da immer ziemlich vorsichtig und das finde ich gut. Also nein,

das ware mir noch nie untergekommen. Z48, Int. 4

% Auf die Frage, ob sich die Adressatiinnen mehr Berihrung durch das
padagogische Personal winschen wirden, antworteten die drei mannlichen

Jugendlichen mit:

J2: Nein, das ist okay. Z56, Int. 2

I: Ja. Und das heif3t etwas dartiber hinaus moéchtest du nicht?
J4: Genau. Z57-58, Int. 4
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J5: Nein, wére sonst zu viel. Z85, Int. 5

« Eine Probandin dagegen sagte, sie braucht Kuscheleinheiten, was auf einen

Geschlechtsunterschied hinweist;

J3: Naja, ich bin halt schon ziemlich eine Person, die das gerne hat, wenn sie jemanden hat

zum hinkuscheln. Generell so. Z60, Int. 3
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Bei der Gruppendiskussion wurde die Sicht des Betreuungspersonals auf das Thema der

korperlichen Bertihrung erfasst.

« Dabei schrieben alle Teilnehmer:innen der kérperlichen Berlihrung einen gewissen

Wert bzw. eine Bedeutung zu:

T3: Wie wichtig wird das empfinden? Im privaten Kontext wiirde ich das als schon sehr wichtig

empfinden [...] Z11

T3: Weil wir soziale Wesen sind und das quasi Oxytocin ausschittende Handlungen sind,

wenn man sich gegenseitig berthrt und.. und ja. Z13

T5: Ich finde, du hast mit deiner Frage auch schon sehr viel beantwortet damit, es spendet.
Bertihrungen kénnen Trost spenden und kénnen kénnen Gefiihle ausdriicken und so ich finds
auch irrsinnig wichtig. Nicht mit jedem, aber das ist ja meine Entscheidung. Also da bin ich
selbst. Ich bin handlungsfahig. Will ich es, will ich es net. Mit natirlich Ricksichtnahme will

das mein Gegenuber auch? Wenn ja, find ich super wichtig. Z14

T4: Ich finde es auch sehr wichtig aus den Griinden was was eh schon gesagt werden kann.
Und es ist auch bei mir zumindest so, dass ich das schon von klein auf so kennengelernt habe
einfach. Also dass das normal war. Nach wie vor. In der nahen Familie und die da halt dabei
sind. Z15

T1: Ich kann dir vollkommen zustimmen und ich denke mir das ist gesellschaftlich ein bisschen
so dieses Hand geben, wenn man sich sieht, wenn man sich das ist ja was komplett Legitimes

ist, jetzt vor Corona. Z16

T1: Genau, mit Freunden, mit denen die man man mag, himmt man immer mal in die Arme

und Trost spenden und [...] Z18

T2:[...] Und ich finde fUr so eine Beruhrung oder halt, ich finde das sehr wichtig. Wobei eben,
es kommt schon darauf an, mit wem und welche Form von Bertihrung. Also Hand geben tu ich
gerne mal wem, aber ich brauche nicht von jedem Menschen eine Umarmung oder gib diese.

Das finde ich zum Beispiel schon was recht personliches oder intimes dann einfach. Z19

% Zur Thematik der Voraussetzungen fir korperliche Néhe mit den Adressat:innen und

die dazugehdrigen Grenzen, gaben die Betreuer:innen sehr &hnliche Punkte an, wie
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um Erlaubnis zu fragen bzw. das entsprechende Signal des/der Jugendliche/n zu
bekommen, die eigenen und Grenzen des Gegenubers zu wahren, sowie die Qualitét
der Beziehung zu den jeweiligen Klient:innen. Dies zeugt von einer respektvollen

Haltung gegenuber der eigenen Person und den Jugendlichen:

T5: Und wenn es doch einmal von mir ausgeht, finde ich es wichtig, vorher zu fragen. Z35

T5: "Du, brauchst du das jetzt?" Oder oder oder. "Ich hab das Gefihl, du hattest das jetzt gern.
Ist das in Ordnung?" Also nie ohne. Ohne wirklich Signal. Aber grundsatzlich tu ich das schon.
Z37

T3: Ich wirde mich da auch anschlieen. Gut ist, wenn wenn die Jugendlichen selbst die
Signalgeber sind und man ab 18 ist quasi ob was gebraucht wird oder nicht. Z45

T3: Kommt auf die Beziehung zum Jugendlichen an, wenn jetzt eine [Name der Jugendlichen]

auf mich zukommt, dann wirde ich sie schon umarmen. Z49

T5: Eben. Und diese Signale miissen schon kommen. Wenn sie dann schon 6fters da waren,
ist es wieder was anderes. Aber fur mich ist es schon ganz viel Ausdruck auch von Herzlichkeit.
Und eben bei einem "Hallo" sagen oder so ist es einfach eine nette Geste, wem auch zu zeigen
Du, ich bin jetzt da und... Z63

T5: Und das find ich irgendwie, das ist jetzt gefallen mit Ubergriffig, nicht nur seitens der
Jugendlichen Ubergriffig, da hab ich genauso meine Grenzen und das wird ich auch nicht
wollen, weil fir mich steht an Tag eins im Prinzip trotzdem ein fremder Mensch vor mir, wo ich
sag "Dieses, das ist mir auch zu viel an Beriihrung". Ja, und ich denke, jeder muss die Grenzen
von anderen akzeptieren. Und man kann Wertschatzung und Nahe nattrlich auch anders

ausdricken, au3er mit einer Umarmung. Des brauchen wir nicht diskutieren. Z65

T5: Dann hat das jetzt fur mich nichts... Auch wenn das jetzt voll schirch klingt, hat das fur
mich trotzdem was mit der Sympathie zum Jugendlichen zu tun. Okay, also die, die, die mehr
oder zu die ich eine engere Beziehung hab, stort es mich weniger als zu anderen. Ich kann
jetzt nicht sagen, dass es mich bei anderen stért, aber ich denke, fir mich macht das schon

einen Unterschied, ja. Z71

T1: Und grundsatzlich geht es um die Angemessenheit. [...] Z73
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T3: Bei anderen Jugendlichen, wenn ich das Gefuhl habe, dass dass es quasi mehr als eine
unbeabsichtigte Alltagsberihrung ist und dann quasi der Drang nach Berthrung da ist, wird

man das schon sehr schnell sehr unangenehm. 293

T4: Ja, ja, genau so was vielleicht. Aber wenn wirklich wer absichtlich also bewusst einfach
mich angreifen will aus irgendeinem Grund ist es sofort unangenehm. Aber das ist eben

gelerntes Unangenehm find ich. 2110

T4: Ich habe gerade ein bisschen nachgedacht, wo es bei mir vorkommt. Und eigentlich ist es

bei mir so, dass es fast immer eigentlich unangenehm ist. Z104

T2: Oder nicht... Ja. Nicht wollen vor allem. Das ist schon... Genau. Also missen schon beide
Parteien letzten Endes das... also muss fur beide Parteien passen. Z150

T5: Jein. Wenn die Adressatin schon mit offenen Handen herkommt, frage ich natirlich nicht
nach Erlaubnis, weil das ist fur mich Signal genug. Wenn ich mir nicht sicher bin, nattrlich,
weil ich die Grenzen des anderen wahren will. Z243

« Als Grinde, welche die Beruhrungsbereitschaft gegentber der Adressat:innen
hemmen, gaben die Padagog:innen vorrangig das Geschlecht des Gegenilbers, das
Alter, den personlichen Schutz und bereits erlebtes negatives Feedback an. So lassen
sich die Ausléser fur die Hemmung gegeniber Berilhrungen als Schutzfaktoren

zusammenfassen:

T2: Ja, ich tue mir irgendwie schwer. Ich will nicht eine allzu intime Beziehung haben. Da geht

es darum, dass ich gut aus der Arbeit raus kann. [...] Z85

T5: Also da gehts dann auch um Selbstschutz auch. Z119

T4: Genau. Die [Name einer Betreuerin] hat das einmal gesagt, das werd ich nie vergessen.

Denk immer, Wie.. Wie klingt es, wenn du das wem erzahlen wirdest? [...] Z124

T4: Der Blick von auf3en einfach, wie schaut das aus? [...] Z218

T5: Das Geschlecht der Adressatin auf jeden Fall. Ich glaube, da waren wir uns eh recht einig.
Ob Méadel, ob Bursche. 2213
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T5: Ist aber bei mir mit Burschen genauso wirklich. Da hab ich wahrscheinlich innerlich so eine

Sperre drinnen, dass sie gar nicht auf die Idee kommen wirde. Z40

T3: Und Bei Madchen hatte ich das niemals gemacht, da wéare ich nie auf die Idee kommen,

das zu machen [...] Z43

T3: Bei Madchen wird es mir auf jeden Fall unangenehmer als bei Burschen. Da kénnte das
irgendwie... Leichter im Spalf3 irgendwie.. Abtun oder so. Aber bei bei Madels tu ich mir dann
einfach echt echt schwer und finde es sehr schnell unangenehm, wenn ich merk, da ist
irgendwie der Drang da, weil da sofort irgendwie eine sexuelle Komponente irgendwie

reininterpretier. Z95

T5: Mich hemmt es ganz arg wenn ich weil3, da das Gegenuber, wurscht welchen Geschlecht.,.
mag das nicht. Also absolut. Mich hemmt es auch, wenn ich weil3, ich mag das bei jemandem
nicht. Z216

T4: Und auch das, dass es Kinder gibt, die kein Gespir haben fir Nadhe und man sollte das
noch nicht férdern bei denen. Das ist quasi immer so, denen dann eher sagen, dass es nicht

immer notwendig ist, wen zu umarmen und sonst was. 2221

T1: Was mich auf jeden Fall hemmt, ist das Thema der Hygiene teilweise. Z228

T5: Bei Hygiene sind wir uns alle einig, oder? Seh ich das jetzt richtig, dass wir das alle so

sehen?

Alle T: Ja. Z231-232

I: Also so unberechtigte Anschuldigungen?
T4: Ja, das ist einer der einer der vielen und einer der Hauptgriinde, warum, warum man
vorsichtig sein sollte. Weil sowas auch noch passieren kann.

T3: Voll. Zu dem Ding vorher mit dem Eigenschutz passt das auch gut. Z270-272

T4: Du brauchst ja nur rumschauen. Das ist ja.. Uberall wo... Erwachsene Manner mit mit
Jugendlichen, ob Madchen oder Burschen oder Kindern allein gelassen werden, ist es
gefahrlich. Also es gibt so viele Beispiele und so und die ganzen Kirchengeschichten, die es

jetzt immer gibt und die Kindesmissbrauchsgeschichten, das ist einfach... Das kann man das
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wegdenken. Das Vorurteil oder das Risiko ist immer da. Irgendwie hat man so das Gefihl.
Z370

I: Also bei einer 8-jahrigen zum Beispiel, wenn sie dich jetzt umarmen wollen wirde...
T5: Fuhle ich mich wohler als bei einer 17-jahrigen. Bei einem 17-jahrigen fiihle ich mich aber

wohler als bei einer 13-jahrigen. Muss ich umgekehrt wieder sagen. Z314-315

+ Negatives Feedback wurde ebenso auf verschiedenste Weise und ausgehend von
unterschiedlichen Personengruppen erlebt. Das zeigt, dass padagogisches Personal
nicht vor Kritik gegentiber kérperlichen Handlungen geschiitzt ist und dies zurecht ein

gewisses Mal3 an Respekt verursacht:

T5: Ja. In der Arbeit hier mit dem [Name des Jugendlichen], was nicht bewusst war, also nur
eine Beruhrung auf der Hand, keine Umarmung, nichts. Ich habe ihn nicht gekannt, und er
sagt "ich Mag nicht berihrt werden". Und das war so, ist okay. Ich habe es zur Kenntnis
genommen. Ich werde es mir merken. Mit dem nachsten Wort.. Ich weil3 genau, warum ich
das angenommen habe. Aber ich habe schon gesagt, es ist super wichtig, dass du uns das
sagst. Z258

T5: Ich hab negatives Feedback von den Kindern kriegt, das ich gar nicht berlhrt hab, die
[Name der Jugendlichen], wo ich 3 Meter weit weg standen, bin und sie geschrieen hat: "Sie
schlagt mich, sie schlagt mich." Da bin ich wirklich froh, dass es ein Mehr-Augen-Prinzip gibt,

das sieht, ich berlhre sie nicht einmal. Z267

T4: Der [Name des Jugendlichen] hat mich Gbrigens auch schon mal geschimpft. Ich habe ihn
aber glaube ich, auf nicht berthrt, sondern nur geweckt. Also so beim Aufwecken irgendwie

gerittelt, bei der Decke oder der Matratzen herumgeriittelt. Z293

+« Auf die Frage, wann die Jugendlichen Beriihrungen brauchen, bzw. die Betreuer:innen
das Gefiihl haben, dass sie es brauchen, stimmen die Aussagen der Padagog:innen
sehr mit denen, der Jugendlichen in den Interviews Uberein. Namlich, in emotional

belasteten Situationen:

T5: Wenn es zuvor emotionale Instabilitaten geben hat. So auch zum Abschluss eines guten
Gesprachs oder so. Und ich habe, ich glaube grundsatzlich, wenn es ihnen nicht gut geht,
entweder wenn es ihnen gar nicht gut geht oder wenn es ihnen voll gut geht, also Sie entweder

dieses Leid teilen wollen oder diese extreme Freude mit wem teilen wollen. Z132
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T1: Ich glaub auch dieses Trostspenden zum einen. Und zum anderen aber dieses "Nimm
mich wabhr. Ich bin jetzt hier". Z134

T4: Ich finde die am meisten, fallts mir auf, wenn wer wen anders vermisst, find ich dann ist es
ganz schwer, dass man den nicht irgendwie umarmt oder irgendwie. Ja die Schulter klopft oder
so was. Ja, vor allem, wenn sie Mama vermisst. Oder die Familie oder so was. Und bei den

Kleineren vor allem, wenn sie sich wehtun. [...] Z140

« Im Spannungsfeld zwischen bewussten und unbewussten Bertihrungen, kamen die
Fachkrafte in der Gruppendiskussion zu der Erkenntnis, dass sie die Kinder ofter
bertihren, als es ihnen auffallt:

T5: Und was wir in unserem Bereich nicht vergessen durfen, wir leben ja zum Teil mit ihnen
zusammen. Wir teilen uns Kiiche und wir teilen uns Zimmer und wir teilen uns ganz vieles, den
ganzen Lebensraum. Und da gehort es halt ob und zu dazu, das ist einfach das ihr... ja.
Kdrperliche Nahe normal ist, vielleicht gar nicht auffallt. So, weil es so normal ist, dass ich mir
gar nichts denk dabei. Z76

T3: Nun unbewusst am ehersten, so das... das Hand auf die Schulter legen, wenn man sich

was anschaut, das ist eine Handlung die unbewusst passiert. [...] Z152

T1: Das sind dann die Sachen, die dir gar nicht so auffallen. Wenn wir jetzt nicht bewusst
driiber sprechen wiirden, wird das an mir vorbeigehen. Ich tu es wahrscheinlich trotzdem oft

genug. Aber weil das einfach so normal ist so... Z194

+» Welche Form der Beriihrung von den Betreuer:innen angewandt wird, unterscheidet
sich je nach Person. Dadurch kann abgeleitet werden, dass jeder Mensch andere
Grenzen und Gewohnheiten hat, welche sich aus personlichen Erfahrungen und sehr

individuell zusammensetzen:

T3: Alle anderen wiirde ich schon eher sagen, dass die bewusst gesetzt sind. Raufen mit dem

Jugendlichen, Spal} raufen, oder Riickenmassage. Z152

T5: Ich habe alle angewandt, die du aufgezahlt hast, wobei am meisten die Umarmung. Weil

das am meisten... Z153
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T4: Ja, solche Begrifiungsrituale sind so &hnlich wie Hand geben. Das kann man mit jedem
machen. Z157

T5: Was ich ganz viel angewandt hab, ich weil3 nicht wieweit das dazu passt. Das war weder
bewusst noch unbewusst, sondern situationsbedingt. Aber vor allem in meiner alten Arbeit,
war dieses Wunden verbinden, und das finde ja eine total intime Beruhrung, weil noch
Ritzgeschichten, noch Verbrennungsgeschichten und so einfach noch Selbstverletzung diese
Hand halten. Z160

T1: Lob also dieses die Schulter klopfen und solche gut.. oder so einen ckeck [deutet fistbump

an]. So "gut hast du das gemacht". Oder einschlagen. Z187

+ Alle Teilnehmer:innen der Gruppendiskussion gaben an, dass sich ihr Verhalten im
Kontext der Bertihrungen durch ihre Arbeit verandert hat. Es zeugt von Lernprozessen
im Berufskontext und die Pragung durch Erfahrungen:

T5: Ausgewahlter. 2325

T5: Nicht mehr oder weniger, sondern eher mehr darauf achten wen umarme ich? 2327

T3: Man wird mit der Zeit bedachter. Z329

T1: So, diese eigene Einstellung hat sich meiner Berufslaufbahn sicher komplett veréndert.
Also zum Einstiegsberuf, als Physiotherapeutin, wo das dann so wie immer so drauf war, dass
ich einfach wenn ich jemand gerne hab, den gern in die Arme genommen hab. Und jetzt zu..
mach ich nicht. Wenn mir entgegenkommt und so ja dann gerne, aber ich bin nicht mehr der
aktive Part dahingehend. 2332

T4: Ich glaube bei mir hat sich das wirklich um 180 Grad dreht. Also ich wie angefangen hab,
hab ich das noch was positives gesehen. Auch wenn mich eine 14-jahrige umarmt, einfach
nur also wir verstehen uns gut und das gibt Vertrauen und so was. Und das... Ohne
Hintergedanken. Also das wére mir nie eingefallen. Und sobald man das lernt und das mitkriegt
und so weiter... Ist es auf einmal ungut gewesen, dann will man, dass das hoffentlich nicht

mehr passiert, weil dann ja... so irgendwie. Ist schon schade eigentlich, aber ja... Z333

T2: Na, ich habe eh vorher noch mal das Beispiel gebracht. Wo es am Anfang halt ganz viel

war und das mit der Zeit immer weniger geworden ist. Z337
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08 Resimee

Im Reslimee lassen sich nun einige Ergebnisse feststellen und zusammenfihren. So die
durchgehende Erkenntnis, dass Kinder und Jugendliche gerade in emotional belasteten
Situationen korperliche Bertihrung brauchen und gerne vom Betreuungspersonal annehmen.
Dies liel3 sich in meiner Selbsterfahrung und der Ethnographie beobachten und wurde zudem
von den Jugendlichen selbst und den Padagog:innen bestétigt. Dies untermauert dadurch die
Aussage von Wagener (2000), dass eine Aufgabe von Berihrung die Beruhigung und
Ubertragung von Ruhe und Halt ist. Zudem lasst sich diese Erkenntnis damit erklaren, denn
laut Wagener kann durch das Spuren des Gegenubers und der Bestéatigung einer Verbindung,
Einsamkeit und Angst eingedammt werden. Auch in ihrer Studie gaben die Proband:innen an,
korperliche Nahe als Trost, Geborgenheit, Sicherheit und Vertrauen zu erfahren, was sich

durch meine empirische Forschung bestatigen lasst.

Jedoch Wageners (2000) These dazu, dass korperliche Berthrung eine Verbindung schafft
und korperliche und emotionale Néhe sich gegenseitig bedingen, konnte aufgrund meiner
durchgefuhrten Empirie nicht bestéatigt werden. So gaben die Jugendlichen in den Interviews
sehr unterschiedliche Informationen diesbezuglich an, meinten aber in der Mehrheit, keine

starkere Bindung zu ihren Betreuer:innen durch Bertihrung zu erlangen.

Auch die in der Arbeit erfassten Missbrauchsvorwiirfe waren ein prasentes Thema in der
Gruppendiskussion, was gerade die mannlichen Padagogen in ihrem Tun einschranken. Sie
berichteten von Praktikumsmentor:innen, welche ihnen stets nahelegten, nicht mit den
Klient:innen alleine zu sein und darauf zu achten, was sie tun. Dies hemmt laut eigenen

Aussagen ihren Umgang mit korperlicher Bertihrung im padagogischen Alltag.

Als am haufigsten genannter und auch in der Ethnographie festgehaltener Grund fiir die
Hemmung vor der kérperlichen Néhe wurde das Geschlecht des Gegentbers genannt. So
gaben gerade die mannlichen Padagogen an, Beriihrungen mit weiblichen Kindern und
Jugendlichen auszuweichen, was auch beobachtet werden konnte. Andersherum jedoch
wurde ebenso angegeben, den koérperlichen Kontakt mit ménnlichen Heranwachsenden zu
meiden, als weibliche Betreuerin. Grund dafiir war das Unwohlfiihlen und die Angst des
Hineininterpretierens einer sexuellen Komponente, durch den oder die Adressat:in selbst oder

der AuRenwelt.

Interessant war, dass die padagogischen Fachkrafte der kdrperlichen Néhe eine grol3e Rolle
zusprechen, jedoch zugleich ihre personlichen und die Grenzen der Adressatiinnen mit
verhaltener Offenheit zur Berihrung wahren méchten. Dennoch konnte die Ethnographie und
auch die Gruppendiskussion zeigen, dass vieles an Koérperlichkeit unbewusst geschieht und

den Sozialpddagog:innen gar nicht auffallt.

91



Um Erlaubnis fur eine Beriihrung wird sehr selten gefragt, dies wird von beiden Standpunkten
aus interpretiert und aus dem Geflihl heraus entschieden und gemacht. Wie viel kdrperliche
Bertihrungen das Fachpersonal den Klient:innen gibt, hangt stark von der Beziehung zwischen
den jeweiligen Parteien ab. Die Klient:iinnen hingegen sehen Koérperkontakt mit mehr
Gelassenheit entgegen und beschreiben unterschiedliche Arten der Bertihrung, die fur sie mit

jeglichem/r Betreuer:in moglich und vor allem in Ordnung ist.

Durch meine Selbstbeobachtung kam ich fir meinen Teil zu der Erkenntnis, dass korperliche
Bertihrung gerne angenommen wird und sich durch viele verschiedene Arten im
padagogischen Alltag zeigt. Meines Geflihls nach konnten durch Kdrperkontakt in Kombination

mit emotionaler Néhe Beziehungen gestarkt und intensiviert werden.

Ebenso lie? sich mehr an Berlihrungen beobachten, als von den Jugendlichen sowie den
Betreuer:innen dezidiert erwahnt und beschrieben wurde. Dies lasst sich in meinen Augen auf
die Natirlichkeit von Korperkontakt und die daher entstehende Unbewusstheit dartber

erklaren.

AbschlieRend Ilasst sich sagen, dass Kinder und Jugendliche sehr wohl nach kérperlicher
Berihrung und N&he suchen, gerade in fur sie emotional unterstrichenen Situationen.
Dennoch sind fur sie die padagogischen Fachkréfte ihrer Einrichtung nicht die erste
Anlaufstelle, um sich diese zu holen. Sie finden Kérperkontakt in ihrem Herkunftssystem und
Freundeskreis. Auch die padagogischen Professionellen ermdglichen und suchen kdrperliche
N&he nur unter bestimmten Voraussetzungen und auch dann nur bis zu einem gewissen Grad,
wodurch Kérperkontakt nicht bedingungslos hergestellt werden kann und somit an Leichtigkeit
verliert. Auch wenn die Betrueriinnen ein Gespir dafir haben, wann eine Beriihrung
womoglich gebraucht wird und diese unter anderem auch anbieten, so wollen beide Parteien,
dass ihre jeweiligen Grenzen gewahrt bleiben. Auch &uRerten die Proband:innen der
Einzelinterviews, dass sie sich auch kein Mehr an Korperlichkeit durch die Padagog:innen

winschen.

Durch meine Literaturrecherche zu dieser Arbeit konnte ich feststellen, dass es auf diesem
Gebiet nur wenige Meinungen und Werke gibt, die auf die Thematik der Wichtigkeit der
Berlihrung zwischen Klient:innen und ihren Betreuer:innen eingeht. Dies finde ich gerade in
Bezug auf fehlende Leitfaden und Handlungsratgebern schade, da diese die Hemmungen der
Fachkrafte eventuell schméalern konnten. Das Projekt ,lch bin sicher!, welches ein
Schutzkonzept sexualisierter Gewalt in padagogischen Einrichtungen entstehen liel3, ist der

richtige Ansatz fehlender Hilfestellungen in diesem Kontext.
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Anhang
Selbstbeobachtung

Personliche Beobachtungen

M Jugendlicher (15): K1

B1 K1: 30.12.2021: Klopfe dem Jugendlichen auf die Schulter und habe ihn in den Arm
genommen, weil er aulBert, dass er Silvester alleine verbringen wird.- Jgdl. erwidert die

Geste und lacht dabei. Bietet bei Verabschiedung eine Fist-Bump an.

B2 K1:13.01.2022: Nehme bedeutenden Termin mit Jgdl. wahr, dieser zeigt sich dankbar

und legt seine Faust an meinen Oberarm.

B3_K1:20.01.2022: Hole JgdlI. fir einen Termin ab, dieser bedankt sich, bietet mir Fist-Bump
an.

B3_K1: 28.01.2022: Jgdl. ist nicht gut drauf, versuche ihn aufzumuntern und lege meine
Hand kurz in seinen Nacken, sowie auf seine Schulter, woraufhin er beginnt zu erzahlen,

was los ist und seine Stimmung bessert sich.

B4_K1:07.02.2022: Jgdl. ist sehr gut gelaunt, lege eine Hand auf seinen Riicken, weil ich
mich mit ihm freue, Jgdl. lacht dabei.

M Jugendlicher (17): K2
Bl K2:23.12.2021: Umarmung zur BegriiBung- mit Bussi links, Bussi rechts. Einen Arm auf

seine Schulter gelegt- als trostende Geste, dankend angenommen.

B2 K2: 28.01.2022: Umarmung zur BegrifBung geht von Jgdl. aus, eine Hand auf die

Schulter gelegt, um zu Beruhigen- wird von Jgdl. gut angenommen.

B3_K2:02.02.2022: Jgdl. ist sehr genervt und sehr schlecht gelaunt, Hand auf dem Oberarm
wird zur Beruhigung angeboten, aber kann im ersten Moment von Jgdl. nicht angenommen

werden, entzieht sich der Bertihrung. Fordert sie spater aber doch ein.

B4_K2: Jgdl. freut sich Uber ein positives Ereignis. Biete ihm nonverbal eine Umarmung

durch ausgestreckte Arme an, die er freudig annimmt.
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W Jugendliche (15): K3
Bl K3:8.12.2021: Jgdl. ist traurig und weint, lege einen Arm um sie, woraufhin sie sich an

mich drickt.

B2 K3: 23.12.2021: Bei Begrilung bittet Jugendliche um eine Umarmung. Nehme sie

darauf in die Arme.

B3_K3: 30.12.2021: Bei einem langen Gesprach Uber Probleme, lege ich eine Hand auf die

Schulter der Jgdl. um Trost zu spenden, dies wird dankend angenommen.

B4 _K3: 06.02.2022: Jgdl. sucht Gesprach Uber Organisatorisches, teilweise Privates,

mochte im Anschluss daran in den Arm genommen werden- wird von mir angenommen.

B5_K3: 09.02.2022: Jgdl. verschiittet etwas in ihrem Bett, helfe ihr alles zu reinigen, Jgdl.
macht sich Vorwurfe und entschuldigt sich mehrmals. Beruhige sie und lege eine Hand auf
ihren Ricken und streiche auf und ab. Jgdl. bedankt sich fur die Beruhigung und kommt zur
Ruhe.

Jugendliche/r (14): K4
Bl K4: 24.11.2021: Versuchtes Handauflegen auf Schulter im Laufe eines Gespraches-

Jugendlicher windet sich und weicht der Beriihrung aus.

B2 K4: 27.12.2021: Jugendlicher bittet um eine Umarmung, diese wird ihm freudig

gegeben. Dies wiederholt sich seit diesem Zeitpunkt regelmafig.

B3_K4: 16.01.2022: JgdI. begrift mich nach Urlaub mit einer Umarmung, meint, dass er

mich vermisst hétte. Ich erwidere die Umarmung.

B4 _K4: 20.01.2022: Jgdl. ist sehr aufgewihlt und belastet, nach einem langen Gesprach
biete ich eine Umarmung an, Jgdl. nimmt diese an und verweilt fir eine Zeit in der

Umarmung.

B5_K4: 06.02.2022: Andere Jgdl. (16) kommt und umarmt mich, Jgdl. schlief3t sich an und

mdchte eine ,Gruppenumarmung®“- nehme ich an.

B6_K4: 08.02.2022: Jgdl. ist schlecht gelaunt und mdchte nicht sprechen. Versuche die
Stimmung mit einem leichten Schubser gegen den Oberarm aufzulockern, Jgdl. macht

dasselbe bei mir und beginnt anschliel3end zu sprechen.
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Beobachtungen

Teilnehmende Beobachtung: am 05.02.2022 (Beobachtung 1)
Jgdl. A:

20:30 Uhr: Jugendliche kommt von der Arbeit zurilick in die Wohngemeinschaft und begriifdt
alle drei (einschlief3lich mir) anwesenden Betreuer:innen und umarmt alle. Macht dies nicht
selbstverstandlich, sondern streckt die Arme aus und fragt, ob es fur die Betreuer:innen in

Ordnung ist- alle stimmen zu.

21:00 Uhr: Jgdl. richtet sich wenig spater etwas zu essen in der Kiiche, Betreuerin geht ihr
nach und bietet Hilfe an. Kochen gemeinsam und berihren sich immer wieder sehr fliichtig
(unabsichtliches Anstol3en, eine Hand streift den Ricken der Jgdl.), dann beginnen sie ein
wenig zu tanzen und schlagen seitlich stehend ihre Hiften aneinander, ausgehend von der
Jadl.

Jgdl. B:

11:20 Uhr: Kommt aus ihrem Zimmer ins Dienstzimmer und méchte ein Umarmung, fragt
die Betreuer:innen danach- die anwesende Betreuerin nimmt an, der Betreuer meint, dass

dies spater nachgeholt wird. Jgdl. reagiert mit einem Schmollmund und geht wieder.

19:45 Uhr: Jgdl. kommt am Abend in die Kiche und meint, dass es ihr nicht gut ginge.
Betreuerin setzt sich zu ihr, driickt sie an sich und halt sie im Arm. Jgdl. lachelt und beginnt

Zu erzahlen.

Jgdl. C:

17:15 Uhr: Jgdl. kommt in die Wohngemeinschaft zurtick und begrif3t die Anwesenden mit
einem Winken. Eine andere Jgdl. kommt auf ihn zu und umarmt ihn, sie halten sich lange
und scheinen es zu geniel3en. Im Vorbeigehen legt eine Betreuerin ihre Hand auf seine
Schulter und erkundigt sich nach dem Befinden, Jgdl. antwortet und reagiert nicht auf die

Berlhrung.
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Jgdl. D:

18:05 Uhr: Jgdl. fragt, ob sie nach drauf3en gehen kann, da sie sich mit ihrem Freund treffen
mdochte, da die beiden gestritten haben. Betreuer erlaubt dies. Jgdl. méchte sich bedanken
und streckt die Arme leicht aus und méchte auf Betreuer zugehen, Betreuer streckt ihr eine

Faust mit dem Angebot einer FistBump zu, Jgdl. lachelt verlegen und geht gleich wieder.

Jgdl. E:

14:30 Uhr: JgdI. kommt aus dem Zimmer und umarmt eine Betreuerin, die andere Betreuerin

gruft sie lediglich mit einem ,Hallo®.

Jgdl. F:

15:30 Uhr: Jgdl. kommt in die Wohngemeinschaft zurtick und erkundigt sich nach ihren
Bridern. Fordert keine Beriihrung ein, bekommt auch kein Angebot.

17:00 Uhr:Jgdl. sitzt mit einer Mitbewohnerin auf der Couch, wo sie die Beine lbereinander
liegen haben. Berthren sich immer wieder fllichtig, wie ein Anstupsen um auf etwas

aufmerksam zu machen oder ein Vorbeistreichen mit der Hand.

19:30 Uhr: Jgdl. diskutiert mit anwesendem Betreuer, dieser versucht sie zu beruhigen,
macht einen Scherz und legt die Hand auf ihren Kopf. Jgdl. lasst sich ablenken und beginnt

zu lachen.

Jgdl. G:

18:00 Uhr: Jgdl. ist in der Kiiche, backt mit Betreuerin gemeinsam einen Kuchen, unterhalten
sich viel. Scherzen herum, in welchem Zuge die Betreuerin die Jgdl. 6fters hochhebt und im
Arm haltet.

20:30 Uhr: Gute Nacht sagen: Betreuerin sagt Jgdl. gute Nacht und umarmt diese, hebt sie
kurz hoch und ins Bett. Jgdl. lacht dabei und fordert noch eine Umarmung ein- Betreuerin

gibt ihr diese.
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Jgdl. H:
20:00 Uhr: Jugendlicher verlasst die WG, verabschiedet sich und winkt zum Abschied.
21:45 Uhr: Jgdl. kommt in die WG retour, erzéahlt dem anwesenden Betreuer, dass er die

Berufsschule bestanden hat, Betreuer hélt seine getffnete Hand hin, Jgdl. schlagt ein und

beide lachen dabei. Betreuer gratuliert Jgdl.

Jgdl. [

19:15 Uhr: Jgdl. kommt in die WG zuriick, setzt sich ins Dienstzimmer zu den beiden
Betreuer:innen. Der Betreuer macht zur Begrii3ung einen Handschlag.

19:45 Uhr: Jgdl. wird von Betreuerin aufgefordert sein Zimmer aufzurdumen, Jgdl. reagiert
genervt und mdchte darliber diskutieren, Betreuerin macht ein paar Scherze, legt inre Hande
auf seine Schulter, schiebt Jgdl. vor sich her und geht mit ihm gemeinsam den Staubsauger

holen. Daraufhin lacht JgdI. und rdumt sein Zimmer auf.
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Leitfaden fur Gruppendiskussion

Fragen fur Gruppendiskussion: (angesetzt fir den 22.02.2022, 5 Teilnehmer)

e Fur wie wichtig haltet ihr kdrperliche Berthrung im Allgemeinen? In alltaglichen
Situationen wie BegriiBung, Trost, Freude etc.?

e Wie viel korperliche Beruhrung gebt ihr Adressat:innen?

e Wie viel an korperlicher Bertihrung nehmt ihr von den Adressat:innen an?

e In welchen Situationen glaubt ihr, brauchen die Adressat:innen Bertihrungen?

e Welche Formen der Beriihrung wendet ihr an? Bspw. Umarmung, Schulter klopfen,
etc.

¢ Welche Faktoren hemmen euch dabei, die Adressat:innen zu bertihren?

e Fragtihr die Adressat:innen um Erlaubnis sie zu beriihren?

e Habt ihr schon einmal ein negatives Feedback bekommen, weil ihr Adressat:innen
berihrt habt?

e Gibt es einen Unterschied fur euch zwischen gleich- und andersgeschlechtlichen
Adressat:innen?

e Hangt es fir euch vom Alter der Adressat:innen ab?

e Hat sich euer Zugang durch Corona verandert?

e Gibt es Vorschreibungen auf Leitungsebene? Verbot von Berlihrungen?

e Habt ihr euch schon einmal tbergriffig dabei gefiihlt, Adressat:innen zu berihren?

Interviewleitfaden

Kurzfragebogen (Interviews mit Bewohner:innen der Wohngemeinschaft, 5 Teilnehmer:innen

geplant, angesetzt fur 26./27.02.)

Alter:

Geschlecht:

Aufgewachsen bei:

Soziale Ressourcen:

Seit wann wohnhaft in der Wohngemeinschaft:
Fragen leitfadengestitztes Interview:
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Leitfrage Detailfrage Beispiele
Wer sind deine |Zahlst du Betreuer:innen

2
Bezugspersonen? dazu’

Als was betrachtest du die

Betreuer:innen in der

Wohngemeinschaft?

Koénnen sie ein Gefuhl von

ersetzter Familie herstellen?

Aufpasser, Vertraute, Rettung

In welchen Situationen wirst du
gerne berthrt? In welchen

nicht?

In welcher Emotion brauchst
du Beruhrung, in welcher haltst

du Berlihrung nicht aus?

Wut, Trauer, Freude, etc.

Wie viel Berithrung wiinscht du

dir von den Betreuer:innen?

Forderst du sie auch ein?

Um eine Umarmung bitten,
Faust fur FistBump herhalten,

etc.

Welche Art von Berlhrung

Und bei welchen Menschen?

(Umarmung, Hand auf der

Schulter, etc.)

findest du besonders
angenehm?
Hast du dich bei einer|Betreuer:in mannlich/

korperlichen Beruhrung durch
Betreuer:innen schon einmal

unwohl gefihlt?

weiblich? Welche Art der

Beruihrung war es?
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Wie viel kérperliche Berihrung

bekamst du, bevor du in die

Warst du zufrieden damit?
Mochtest du es in der WG
anders haben?

Friher wenig berihrt, nun
daran gewohnt und mdchte

das nicht andern oder anders

Wohngemeinschaft gezogen herum.

bist?

Spiegelt sich dies auch in|Berihrtihr euch viel? Umarmung zur Begrif3ung,
deinem Freundeskreis? Einschlagen, etc.

Hilft es dir bei Traurigkeit| Warum/ warum nicht? Wie | Wenn du witend bist.

bspw. zum Trost berihrt zu

werden?

sieht es in anderen Situationen

aus?

Hast du zu Betreuer:innen die
viel kdrperlichen Kontakt zu dir

haben eine starkere Bindung?

Schenkt es dir Vertrauen?

Int. 1: Weiblich, 17

00:00:01

I: Also zuerst einmal die Frage Ist es okay fur dich, dass ich das aufnehme und fur meine

Arbeit nehme? Du bekommst noch was zum Unterschreiben.

00:00:10

J1: Jaja, Alles gut, kein Stress. Kein Stress.

00:00:12

I: Es geht darum, weil ich gerne von dir wissen méchte, wie du zu korperlicher Berlihrung

stehst? Also so.. ja.

00:00:21

J1: Okay.

00:00:23

I: Ich stelle die Fragen und du sagst mir dazu so viel, wie dir einfach einféllt und was du sagen
willst. Du musst doch nicht jede Frage beantworten. Und wenn du die Frage nicht verstehst,
kannst du einfach nachfragen, Was. Also zum Ersten. Die erste Frage, ist Wer sind deine
Bezugspersonen? Also, zu denen du wirklich viel Kontakt hast, denen du vertraust, mit denen
du gerne was machst?
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00:00:46

J1: In der WG oder aulRerhalb?

00:00:48
I: Allgemein beides.

00:00:50
J1: Natirlich zu dir. Katrin. Meine Mutter. Mein Vater. Vanessa. Meine Cousine.

00:01:06
I: Du zahlst also auch Betreuer und Betreuerinnen aus der WG dazu?

00:01:10
J1: Ja, aber nicht alle. Aber ein paar.

00:01:15
J1: Ahm. Und was betrachtest du die Betreuerinnen in der WG? Als was siehst du die? Siehst
du dir als Aufpasser, als Vertraute, als Rettung, als nervige Menschen?

00:01:31
J1: Aufpasser, wiird ich sagen.

00:01:33

I: Aufpasser?

00:01:34

J1: Ja, die passen halt auf uns auf. Es ist ja Ihr Job.

00:01:41
I: Was verstehst du da alles drunter? Auf was passen Sie alles auf?

00:01:45
J1: Ja, dass wir unsere Pflichten nachgehen, also. Bzw die Schule gehen. Zu lernen, dass wir
uns generell auch auf das Leben vorbereiten kénnen.

00:02:03

I: So, konnen die Betreuer deiner WG fir dich ein Gefiihl von Ersatz der Familie herstellen.
Also...

00:02:09
J1: Nein.

00:02:12

I: Okay. Ahm. Das. In welchen Situationen wirst du gerne bertihrt und in welchem nicht? Als
Beispiel Wenn du wutend bist, traurig, dich freust?

00:02:26

J1: Wenn ich witend bin, dann nicht. Dann wiirde ich 10 Meter Abstand halten. Aber wenn es

mir nicht so gut geht, halt... Umarmungen.
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00:02:34
I: Ja, also, da wirst du gerne bertihrt? Wenn es dir nicht gut geht?

00:02:41
J1: Genau.

00:02:46
J1: Wirst du da auch gerne von den Betreuern und Betreuerinnen berihrt? Oder ist dir das
dann zu viel?

00:02:52
J1: Wie meinst du das?

00:02:54
I: Wenn es nicht gut geht, willst du dann auch von von uns als Betreuer umarmt werden? Zum

Beispiel.

00:03:01
J1: Manchmal méchte ich da einfach nur meine Ruhe.

00:03:07
I: Und manchmal nicht?

00:03:10
J1: Manchmal nicht. Da komme ich dann hier zu euch.

00:03:12

I: Okay. Ahm. In welcher Emotion brauchst du besonders viel Beriihrung? Also brauchst du
besonders viel Beriihrung, wenn du sehr traurig bist, wenn du dich tber etwas super freust.
Wenn du enttduscht bist? Wenn du.. ?

00:03:28
J1: Enttauscht.

00:03:29

I: Dann brauchst du besonders viel Berlihrung?

00:03:33

J1: Mhm, weil ich in meinem Leben ehso viele Enttauschungen hatte.

00:03:36
I: Deswegen hilft dir das dann?

00:03:42
J1: Ja.

00:03:42
I: Schon zu wissen. Und wie viel Beriihrung im Allgemeinen wiinscht du dir von den

Betreuerinnen?
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00:03:54
J1: Eine Umarmung, war es das wieder.

00:03:58
I: Also du willst dann irgendwie noch gestreichelt und irgendwie mehr werden oder so?

00:04:03
I: Ne.

00:04:06
I: Gut. Forderst du das auch ein?

00:04:11
J1: Die Betreuer merken das eh irgendwie, wiirde ich sagen. An meiner Kdrpersprache.

00:04:19
I: Ja, also kommen da die Betreuer auf dich zu und umarmen dich? Oder kommst du dann her

und sagst "Ich will eine Umarmung"?

00:04:27
J1: Es kommt beides drauf an, also wenn ich in die WG kommen und bzw mich mit dieser

Betreuerin mega gut verstehe, dann umarme ich die Betreuerin und die Betreuerin umarmt

mich. Genau so ist es bei uns.

00:04:42
I: Danke. Ahm, welche Art von Beriihrung findest du besonders angenehm? Also jetzt als

Beispiele eben Umarmung, dann irgendwie einklatschen, Hand auf die Schulter legen.

Irgendwie Rucken streicheln, ...

00:05:25
J1: Einklatschen.

00:05:30
I: Findest du besonders angenehm?

00:05:31

J1: Ja.

00:05:32

I: Besser als Umarmung?

00:05:35
J1: Es ist irgendwie beides irgendwie gleich.

00:05:40
I: Okay. Also, das sind zwei Berthrungen, die du gerne hast?

00:05:44
J1: Ja.
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00:05:48

I: Dann. Bei welchen Menschen findest du das angenehm? Alle du hast vorher schon als
Bezugspersonen deine Eltern aufzéhlt, Freunde und so. Und bei welchen Menschen fihlst du

dich da wohl, wenn...

00:06:01
J1: Bei meiner Mutter am meisten.

00:06:03
I: Ja. Bei wem geht's noch? Dass du dich beriihren?

00:06:13
J1: Meine Cousine.

00:06:16

I: Da findest dues wirklich angenehm, wenn die dich bertihren. Und Betreuer?

00:06:24
J1: Schon. Das ist. Keine Ahnung.

00:06:29
I: Also, wenn du. Du bist jetzt traurig und du kommst zurtick und eine Betreuerin umarmt dich.

Findest du das dann manchmal unangenehm?

00:06:40

J1: Nein.

00:06:43

I: Hast du dich schon jemals, wenn dich Betreuerinnen umarmt oder dich irgendwie angegriffen
oder so, unwohl gefuhlt, dass du gesagt hattest "NG".

00:06:52
J1: Nein, eigentlich nicht.

00:06:54
I: Okay. Zu. Wie viel korperliche Bertihrung warst du vorher gewohnt, bevor du in die WG bist?
Also bei deiner Mutter?

00:07:05
J1: Zu viel. [lacht]

00:07:07
I: Zu viel? Okay, das musst du bitte erklaren.

00:07:11

J1: Ich bin ja ziemlich frih hier eingezogen. Und meine Multter ist halt so ein Mensch, die mich

immer umarmen muss. Wirklich immer. Und irgendwie...

00:07:29

I: War das dann schon zu viel?
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00:07:30

J1: Nein. Also ich fahl mich bei ihr mega wohl.

00:07:33
I: Ja.

00:07:34

J1: Und sie gibt mir eine Sicherheit. Also wenn irgendwas jetzt wirklich ist, wenn ich dann
Umarmungen brauch, dass in dieser Umarmung, wenn so ein Schutzwall in mir ist, dass nichts
Bdses eindringen kann, Kann man das irgendwie so sagen?

00:07:55
I: Ja, ich verstehe schon. Aber die Art spirst du dann nur bei deiner Mama, oder?

00:07:59

J1: Ja.

00:08:00
I: Also das kann kein Betreuer ersetzen irgendwie?

00:08:03
J1: Nein. Das geht nicht.

00:08:09

I: Ahm, wie ist es in deinem Freundeskreis? Seid ihr es da gewohnt, dass ihr euch viel beriihrt,

oder nicht?

00:08:17

J1: Wir schlagen uns immer gegenseitig.

00:08:28
I: Ihr schlagt euch? Aus welchen Anlassen, wenn ich fragen darf?

00:08:34

J1: Einfach so, wenn man uns auf die Nerven geht, dann geben wir halt einfach auf den Ober..

wie heil3t denn das? Oberarm.

00:08:42

I: Aber so im Spal3, oder?

00:08:44
J1: Im Spal3, wir haben Spal? daran.

00:08:46
I: Und berlhrt sie euch sonst viel das ihrirgendwie, ich weil3 nicht, wenn du mit deiner Freundin

zusammen im Bett liegst, dass ihr irgendwie kuschelt, dass ihr euch zur Begrif3ung umarmt?

gar nicht?
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00:08:59

J1: BegruRung Umarmung. Aber wenn ich dann im Bett liegt und denke ich mir so "Hey Madel,

husch husch. Das Bett gehdrt mir alleine.”

00:09:08
I: Okay, also im Freundeskreis eher wenig.

00:09:11
J1: Naja, es ist halt so, wenn wir ztigig in der Klasse sitzen und ich wirklich irgendwie auf meine

Arbeit konzentriert bin, kommt halt einer von hinten, umarmt mich halt von hinten.

00:09:21
I: Okay. Magst du das?

00:09:24

J1: Wenn ich die Person kenn, dann ja, aber wenn ich die Person nicht kenne, denk ich mir
so: Geht es noch im Schadel gut? Was fasst du mich an?

00:09:31

I: Ja. Versteh ich, ist auch dein Recht. Du es vorher eh schon angesprochen. Aber wenn wie
gesagt, wenn du jetzt eben beispielsweise traurig oder enttduscht bist, wie du friher gesagt
hast, hilft dir dann eine Berihrung? Also geht es dir danach dann besser?

00:09:51

J1:. Also es geht mir aber schon besser. Aber wie gesagt, diese Enttauschung oder zum
Beispiel wenn man traurig von einem Mann ist, geht es deshalb nicht weg. Es ist trotzdem

immer noch da.

00:10:03

I: Aber hilft es ein kleines bisschen?

00:10:06
J1: Ein kleines bisschen. Ist, ja.

00:10:08
I: Ja, und in anderen Situationen. Also, wenn du keine Ahnung, gibt es eine Situation, wo du
sagst da hilft Beriihrung am besten?

00:10:24

J1: Eigentlich nur bei denen, finde ich. Oder bei Erfolg.

00:10:30
I: Okay, wenn du wutend bist, machst du es nicht?

00:10:55
I: Wir sind schon bei der letzten Frage: Hast du zu den Betreuerinnen, die dich mehr kérperlich
bertihren eine bessere Verbindung? Oder andersherum. Willst du von den Betreuern, mit

denen du dich gut verstehst. Mehr berthrt werden als von anderen?
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00:11:19

J1: Ne, Umarmung finde ich eigentlich.. [schaut durch den Raum]

00:11:22
I: Bei jedem okay? Oder wie?

00:11:28
J1: Mhm.

00:11:53
I: Wirst du von dem Betreuerinnen, weil du hast vorher gesagt, zu ein paar Betreuern hast du

eine besser Verbindung. Wirst du von denen lieber angegriffen als von anderen?

00:12:01
J1: Ja.

00:12:03

I: Also macht es einen Unterschied?

00:12:04
J1: Ja.

00:12:05
I: Und glaubst du, dass das eure Verbindung irgendwie gestarkt hat? Dass die dich mehr

korperlich angreifen?

00:12:12

J1: Ich finde schon, weil die Betreuer auch 6fters von Anfang an dabei waren und oder auch
mitfihlender sind als die anderen find ich. Und ja.

00:12:27

I: Also hat das auch, keine Ahnung. Als Beispiel, wenn jetzt Betreuerinnen Mitgefuihl zeigen,

indem sie dich einfach von Haus aus mehr umarmen?

00:12:37

J1: Nein einfach, ich mein auch generell, wenn's mir nicht gut geht und sie es auch sehen. Ein
paar Betreuer sagen auch nichts so dazu. Sieh zum Beispiel wie du zu mir kommst, du mich
fragst, ob alles in Ordnung ist und willst du reden, wollen wir ein bisschen spazieren gehen

oder solche Sachen.

00:12:57
I: Ist es fur dich mehr wert, als bertihrt zu werden?

00:13:01
J1: Ja, finde ich schon.

00:13:03

I: Okay. Schenkt es dir Vertrauen? Also vertraust du den Betreuern mehr, wenn sie dich ofter

angreifen, oder macht es keinen Unterschied?
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00:13:11

J1: Ich finde ich habe jetzt einen besseren Bezug, weil wo ich so circa 13 14 Lebensjahr, hatte
ich eher besseren Bezug zu den Kindern gehabt. Und jetzt da ich auch schon &lter bin, habe
ich eher den Bezug zu den Betreuern, weil ich mich nicht auf diese Kinder mehr einlass, weil
ich eh bald mal hier auszieh und ich eigentlich mit denen nicht so viel Kontakt haben werde.
Ich habe zu euch den Kontakt noch weiterhin pflegen mdchte, weil ich trotzdem von euch
weiter gern gefordert werde und betreut. Boah mein Husten bringt mich um.

00:13:56

I: Eine letzte Frage noch. Weil du vorher gesagt hast, wenn wir jemanden nicht kennst, willst
du von dem jetzt nicht einfach umarmt werden.

00:14:04
J1: Ja.

00:14:05

I: Das heif3t, bevor dich jemand. Also bevor du dich mit einer Beriihrung wohlftihlst, musst du
denjenigen kennen und dem auch vertrauen. Ist dir das wichtig?

00:14:15

J1: Also Handeschitteln geht auch so, aber wenn ich die Person jetzt wirklich nicht kenne, ich
Mag das halt nicht so, wenn, ich vertrau halt nicht so gern Menschen. Und ja. Ja, ja, genau
das. Was?

00:14:38

I: Das war es schon. Es sei denn, du mdchtest mir noch irgendetwas sagen, was dir am Herzen
liegt, wo du sagst, das passt irgendwie zu dem Thema. Fallt dir jetzt spontan was ein?

00:14:51

J1: Die Lisa ist eine gute Betreuerin. Die muss alles bestehen, wenn net, dann ...

Int. 2 Mannlich, 11

00:00:01
I: Also ist es fiir dich okay, dass ich dich aufnehme?

00:00:06
J2: Natdrlich.

00:00:07
I: Gut, wie alt bist du?

00:00:07
J2: Ich werde zwolf im Oktober.

00:00:10
I: Dein Geschlecht ist?
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00:00:12
J2: Mannlich.

00:00:13
I: Aufgewachsen bist du bei wem?

00:00:16
J2: Meiner Mutter und... eigentlich nur bei meiner Mutter.

00:00:24
I: Okay. Seit wann bist du in der WG?

00:00:27
J2: Seit sieben Monaten.

00:00:30
I: So, erste Frage ist: Wer sind deine Bezugspersonen? Also, das sind Leute, denen du

vertraust, mit denen du tber alles redest und die du gerne hast.

00:00:36
J2: Meinst du meine Bezugsbetreuer?

00:00:38
I: Nein, nicht nur Betreuer, sondern Leute, die du sehr gerne hast, denen du vertraust und mit

denen du gerne was unternimmest.

00:00:47
J2: Also gehen auch Kinder?

00:00:49
I: Jeder.

00:00:55
J2: Hm. Ah. Nici, Elena und meine Mutter.

00:01:05

I: Okay.

00:01:05
J2: Eigentlich auch Steffi.

00:01:08
I: Okay.

00:01:10
J2: Und David. Hm. Und von den anderen Leuten willich jetzt nicht den Namen sagen.

00:01:16
I: Okay. Aber da erzahlst du Betreuerinnen von der WG auch dazu, die du magst und denen

du vertraust?
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00:01:24

J2: Ja genau, und meine Mama!

00:01:27
I: Genau. Wie siehst du die Betreuer? Also nur als Beispiel, dass du weil3t, was ich meine.

Siehst du sie als Aufpasser, als Vertraute, als Familienersatz?

00:01:46
J2: Sie passen auf einen auf.

00:01:48
I: Und findest du, dass sie eine Familie ersetzen kdnnen? Oder zumindest das Gefiihl?

00:01:55
J2: Ja, sie kbnnen sie ersetzen. Also schon.

00:01:59

I: Okay. Spannend. Ahm. Jetzt zum Eigentlichen. In welchen Situationen wirst du gern beriihrt,
also angegriffen, wenn du zum Beispiel traurig bist, bése, dich freust? Gibt es da irgendwie
Situationen, wo du sagst, da wirst du gern beriihrt? Von Leuten, die du magst?

00:02:24
J2: Naturlich. Wenn ich bdse bin.

00:02:28
I: Wenn du bose bist?

00:02:30

J2: Ja. Ich weil3 nicht, warum. Auch wenn ich traurig bin. Das war's eigentlich.

00:02:36
I: Okay. Und wie wirst du dann gern berihrt, wenn du bose bist?

00:02:41
J2: Gut. Ahm. Ist unterschiedlich.

00:02:45
I: Wie viel Berlihrung wiinscht du dir von deinen Betreuern? Also, magst du das, wenn die dich
irgendwie angreifen?

00:02:53
J2: Nicht so.

00:02:54
I: Nein? Okay. Gibt es da einen Grund daftir?

00:02:59

J2: Weil, ich kenne ja noch nicht so lange. Ich kenne ja... Ich bin erst seit sieben Monaten hier.

Und nicht so jetzt.
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00:03:09
I: Okay. Ahm. Welche Art von Beriihrung findest du besonders angenehm? Also, als Beispiel

jetzt eine Umarmung, eine Hand auf der Schulter, einmal einklatschen. Fist bump.

00:03:23
I: Was? Achos. Umarmungen am meisten. Alles.

00:03:25
I: Umarmung ist deine Lieblings Beruhrung? Und bei welchem Menschen magst du das
besonders gerne?

00:03:36
J2: Eltern.

00:03:37

I: Mhm.

00:03:39

J2: Also meine Schwester oder meine Tante, mein Onkel. Also alles was halt zu Familie zahlt.
Und irgendwelche anderen Leute, wo ich nicht den Namen sagen will.

00:03:52

I: Okay. Ahm. Hast du dich bei der oder haben dich schon einmal Betreuer beriihrt, wo du
gesagt hast, das war dir unangenehm?

00:04:05

J2: Ja schon. Das war in Italien. Da war eine Umarmung. Das eigentlich wollte ich nicht. Aber
es war der letzte Tag, wo ich unten, wo ich in Italien noch war. Das war der vierte Tag, weil ich
nicht langer ausgehalten habe.

00:04:20
I: Und da bist du umarmt worden, und das hast du nicht schén gefunden?

00:04:25
J2: Also von einem Betreuer her, bei Kinder ware es mir scheil3egal gewesen.

00:04:27

I: Okay.

00:04:28

J2: Mit Betreuer mag ich das nicht so.

00:04:31
I: Und es war ein mannlicher Betreuer?

00:04:33
J2: Ich glaub schon. Ich weild nicht mehr genau.
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00:04:39

I: Wie viel korperliche Beriihrung hast du zu Hause mit deiner Mama gehabt? Also war das

normal bei euch?

00:04:49

J2: Sehr viel. Wenn ich zu denen komme, dann umarmen wir uns. Und dann, wenn ich wieder
gehe, auch zweimal.

00:04:57
I: Also gibt es irgendwie noch ein Kuscheln oder eher weniger?

00:05:05
J2: Nein.

00:05:05

I: Okay. Und bist du damit zufrieden oder wirdest du dir mehr wiinschen?

00:05:09
J2: Nein, das ist okay.

00:05:12
I: Ahm. Wie schaut's in deinem Freundeskreis aus? Begriit ihr euch viel mit Beriihrung? Wie
gesagt, einschlagen mit Handschlag oder so?

00:05:22
J2: Ja, mit Handshakes.

00:05:25

I: Okay. Und Umarmungen? Sind die normal bei euch?

00:05:25

J2: Ja schon. Auch wenn wir uns lange nicht mehr, so eine Woche, zwei Wochen nicht mehr
gesehen haben, dann schon.

00:05:30

I: Okay, okay.

00:05:33

J2: Aber wir haben einen eigenen Handshake, den machen wir auch oft.

00:05:36
I: Okay, gut. Und das machst du mit all deinen Freunden. Egal ob mannlich, weibliche Freunde

oder?

00:05:43

J2: Ja, ich habe auch ein paar weibliche Freunde in dieser Gruppe. Und die meisten davon

sind einfach mannlich.

00:05:50

I: Okay, okay.
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00:05:52

J2: Ich bin zwar nur der Zweitstarkste davon, aber...

00:05:55
I: Achso?

00:05:56
J2: Ich bin der Zweitstarkste, aber der Starkste ist ein 14-jahriger.

00:05:59
I: Ja, gut.

00:06:00
J2: Ich wirde mich nicht mal gegen ihn kdmpfen trauen. Ja, gegen die anderen wirde ich mich
drum k&mpfen. Aber gegen ihn... nein.

00:06:05

I: Weil du Kampfen sagst. Macht inr das manchmal? So spaf3halber?

00:06:07
J2: Ja, so ringen halt. Aber uns passiert nie was.

00:06:12
I: Okay. Und das macht euch Spafl3? Macht ihr das auch irgendwie, wenn ihr bése seid, um
euch abzureagieren?

00:06:21

J2: Nein, wir machen einfach nur Spalf3.

00:06:24

I: Okay. Hm. Wenn du zum Beispiel traurig bist oder in deinem Fall, du bdse bist, und dann
berthrt dich jemand. Hilft dir das, dass du dich beruhigen kannst?

00:06:38

J2: Ja schon.

00:06:40

I: Okay. Und wenn du jetzt da zum Beispiel. Weil du hast gesagt, wenn du traurig und witend
bist, wirst du gerne beriihrt. Wenn du jetzt dich voll freust und dann umarmt dich wer? Ist es

dann unangenehm?

00:06:55
J2: Nein, ist mir eigentlich egal. Eigentlich nicht.

00:07:00

I: Ahm, gut. Und du sagst, du hast eigentlich zu keinem der Betreuer wirklich korperlichen
Kontakt? Viel. Irgendwas Unbewusstes. Was dir vielleicht nicht auffallt, dass der hin und
wieder jemand auf die Schulter greift, Ubern Riicken streichelt, ihr durch die Haare wuschelt

oder einmal sagt "Schlag ein". So von den Betreuern her?
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00:07:24
J2: Einschlagen schon, ich schlag schon ein. Aber so Umarmungen nicht.

00:07:30
I: Und mit denen wo du zum Beispiel 6fter einschlagst, verstehst du dich mit denen noch
besser?

00:07:36
J2: Ja, schon.

00:07:37
I: Ja. Also wirdest du sagen, dass das irgendwie auf eine Art und Weise verbindet, wenn man
sich angreift?

00:07:47
J2: Kann ich jetzt so nicht sagen, aber ich glaub schon.

00:07:53
I: Hm. Okay. Das war's schon.

Int. 3: Weiblich, 16

00:00:00
I: Als erstes die Frage: Ist es okay, dass ich das aufnehme? Es ist anonym. Es weil3 niemand,

wer du bist. Niemand wird davon erfahren, dass du das bist.

00:00:14
J3: Okay.

00:00:15
I: Wie alt bist du?

00:00:17
J3: Ich werde 17.

00:00:19
I: Dein Geschlecht ist?

00:00:21
J3: Weiblich.

00:00:22
I: Aufgewachsen bist du bei wem?

00:00:25
J3: Meiner Oma.

00:00:27
I: Hm. Und seit wann bist du jetzt in der WG?

00:00:33

J3: Halbes Jahr.
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00:00:34

I: Okay.

00:00:35
J3: So ungefahr halt.

00:00:37
I: Okay. Die erste Frage Wer sind deine Bezugspersonen? Also generell Leute, die du gern
hast, mit denen du gern was unternimmst, denen du vertraust, mit denen du gern redest.

00:00:53
J3: Daniela.

00:00:55
I: Mhm?

00:00:56
J3: Ja.

00:00:59
I: Sind das alle?

00:01:00
J3: Ja eigentlich Danijela, mit der kann ich Gber alles reden.

00:01:02
I: Okay. Wirdest du da Betreuer sowie deine Bezugsbetreuer auch dazuzéhlen, dass du
denen vertraust und...

00:01:11
J3: Ja.

00:01:13
I: Zum beispiel, wen?

00:01:16

J3: Eigentlich so gut wie alle Betreuer finde ich.

00:01:19
I: Okay. Als was siehst du die Betreuer? Also als Beispiele: sind es fur dich Aufpasser,

vertraute Personen?

00:01:31
J3: Sagen wir so, so dhnlich wie Eltern.

00:01:33
I: Ja, also hast du das Gefiihl, dass sie ein bissi Familie ersetzen?

00:01:40
J3: Schon einen kleinen Teil.
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00:01:41

I: Okay. Ahm. In welchen Situationen wirst du gern berthrt? Also jede Art von Beriihrung. Ob
das jetzt ein Handauflegen ist, streicheln, Umarmung, einschlagen, @hm, egal was, aber in
welcher Situation zum Beispiel wenn du bése bist, traurig, dich sehr freust. Gibt es da
irgendwelche Situationen, wo du sagst, da werde ich gern bertihrt?

00:02:13
J3: In so traurige Sachen soll man mich eher in Ruhe lassen.

00:02:16
I: Okay. Und wenn du dich freust, wie wirst du dann am liebsten berihrt? Also...

00:02:24
J3: Keine Ahnung. Handschlag oder Beriihrung. Egal. Eigentlich.

00:02:28

I: Okay. Ahm. Wie viel Beriihrung wirdest du dir von den Betreuern wiinschen? Gibt es

Bertihrungen zwischen euch?

00:02:46
J3: Ich tu manche umarmen. Ja. So Handschlag hab ich bis jetzt noch keinem gegeben, so

richtig.

00:02:51

I: Okay. Und bei den Umarmungen gehst du dahin und.. und fragst danach, oder wie lauft das
ab?

00:03:00

J3: Ja, wenn ich so mache [streckt ihnre Arme auseinander] und dann die andere auch so macht
und geh ich nattrlich schon hin. Als ich geh nicht einfach so hin und umarme sie.

00:03:09

I: Okay. Und? Haben dich Betreuer schon einfach mal so umarmt oder dir das angeboten

haben, dass sie gestanden sind und die Arme auseinander gehalten haben?

00:03:21

J3: Kann ich gar nicht sagen. Kann mich gar nicht erinnern. Ich bin eigentlich eher immer die,

die so macht [streckt Arme auseinander] und ja...

00:03:32

I: Okay. Okay. Ahm. Das hei3t, Umarmungen magst du besonders gerne?

00:03:39
J3: Ja.

00:03:39
I: Ist es deine Lieblings Beriihrung oder wirst du gern tber den Riicken gestreichelt oder so?
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00:03:47
J3: Eher so Umarmungen.

00:03:49

I: Umarmungen? Und bei Menschen eben. Also bei welchen Menschen? Betreuern, Freunde?
Noch wem?

00:03:58

J3: Bei denen und Freunde und so, ja. Ich tu auch manchmal mit Freund so einklatschen und
so auch.

00:04:14

I: Ahm, hast du dich schon mal bei einer Beriihrung von einem Betreuer oder einer Betreuerin
irgendwie unwohl gefuhlt?

00:04:23
J3: Nein.

00:04:24

I: Nein? Gut. Glaubst du, dass du unbewusst viel berthrt wirst von den Betreuern? Dass zum
Beispiel ihr seid zusammen in der Kiiche und man stof3t beieinander an oder man greift
irgendwie hin, zusammen.

00:04:43
J3: Nein.

00:04:43

I: Ware dir nicht aufgefallen?

00:04:45
J3: Eigentlich nicht.

00:04:47
I: Okay. Wie viel Beruhrung warst du von dir zu Hause gewohnt? War das viel oder wenig?

Was hat es da gegeben?

00:04:59

J3: Eher so mittelmafig. Ein bisschen.

00:05:01
I: Okay. Was hat es da zum Beispiel gegeben?

00:05:04
J3: Ja, Umarmungen.

00:05:07
I: Aber Kuscheln irgendwie auch?

00:05:11

J3: Nein.
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00:05:11

I: Okay. Und warst du damit zufrieden?

00:05:15
J3: Ja.

00:05:16
I: Ist es jetzt weniger oder mehr geworden, seitdem du in der WG bist?

00:05:21
J3: Sagen wir mal so eher so weniger so.

00:05:25
I: Wirdest dir wieder mehr wiinschen?

00:05:28

J3: Naja, ich bin halt schon ziemlich eine Person, die das gerne hat, wenn sie jemanden hat

zum hinkuscheln. Generell so.

00:05:40
I: Aber das hast du in Freunden gefunden? Ein bisschen? oder?

00:05:45

J3: Sagen wir so mit Daniela, mit der kann ich halt so, mit der bin ich voll gut. Und ja, dafir

hab ich die Daniela, so wenn ich wen zum hinkuscheln brauch.

00:05:56

I: Also bist du so eigentlich zufrieden damit, wie es jetzt ist?

00:06:06
J3: Ja.

00:06:06
I: Okay, also beantwortet das die nachste Frage in deinem Freundeskreis. Beruhrt ihr euch

viel? Wirdest du sagen so zur Begri3ung eine Umarmung und weif3 ich nicht einmal, wie du

gesagt hast, war ein Klatschen.

00:06:29

J3: So mittel, zu viel Berihrung auch nicht, da aber so...

00:06:33
I: Bisschen was?

00:06:34
J3: Ja.

00:06:37

I: Okay. Ahm. Und fragt ihr euch unter Freunden, ob das fiir einen anderen okay ist? Oder ist

es auch so?
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00:06:47

J3: So muss ich sagen, wir sind das so gewohnt Das mach ich immer so. Das geht gar nicht

mehr anders.

00:06:50
I: Okay. Hm. Ahm. Wenn du traurig bist, hattest du lieber deine Ruhe? Wenn du da beriihrt

werden wirdest. Regt sich das auf oder beruhigt dich das eher?

00:07:05

J3: Es kommt darauf an, welche Personen. Das ist immer die Frage, wenn die mit wem ich
streit kommt, also die Person kommt mit der ich Streit hab, dann will ich die nicht in meiner

Néhe haben. Ja, aber andere Personen schon beruhigen. Das ist natirlich okay, okay.

00:07:22

I: Also Bertihrung kann dich schon beruhigen?

00:07:25

J3: Ja, das schon.

00:07:25
I: Und wenn du witend bist, wie schaut es dann aus?

00:07:34
J3: Dann bin ich in meinem Zimmer und muss meinen Grant rauslassen.

00:07:36

I: Und da wirdest du da angegriffen werden, oder?

00:07:41
J3: Nein, da will ich meine Ruhe. Sonst rast ich noch mehr aus.

00:07:47
I: Die Betreuer, die du viel umarmst, findest du, du wirdest denen naher stehen als anderen?

00:07:57

J3: Ich find, sagen wir so, alle Betreuer sind gleich und sagen wir so, ich mag eingentlich alle.
00:08:08

I: Es gibt also keinen Unterschied, wenn du jetzt sagst die Madleine umarmst du jeden Tag
und deswegen magst sie lieber oder das euchdas irgendwie mehr verbindet?

00:08:21
J3: Na, ich versteh mich ja mit alle.

00:08:26

I: Sehr gut. Und eine letzte Frage noch. Wenn du von einem Betreuer umarmt wirst, gibt dir
das Vertrauen in die Betreuer, das du dann sagst. Ahm. Durch das fiihist du dich bei ihnen

sicher?
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00:08:44

J3: Sagen wir so, so, die die eigentlich auch immer am meisten umarme oder so, generell, bei

denen kann ich mich auch mehr 6ffnen und so. Wie soll ich das erklaren? Ich weil3 gar nicht.

00:09:03
I: Ich glaube, ich weif3, was du meinst. Okay, also die die du lieber umarmst, bei denen fihlst

du dich auch wohler? So herum?

00:09:15
J3: Ja.

00:09:15
I: Ja? Trifft es das?

00:09:18

J3: Ja. Aber ganz ehrlich, ich verstehe mich ja mit allen.

00:09:22
I: Okay. Super. Perfekt, das war's schon.

Int. 4: Mannlich, 14

00:00:00

I: Erste Frage: Ist es flr dich okay, dass ich das aufnehme? Ist es anonym. Also, du brauchst
den Namen nicht sagen, gar nichts. Wie alt bist du?

00:00:11
J4: 14,

00:00:11
I: Geschlecht?

00:00:13
J4: Mannlich.

00:00:13

I: Bei wem bist du aufgewachsen?

00:00:15
J4: Bei meinem Vater und meiner Mutter. Getrennt aber.

00:00:19

I: Seit wann bist du in der Wohngemeinschaft?

00:00:21

J4: Seit jetzt knapp vier Monaten.

00:00:26

I: Krass dass du das auswendig weil3t. Welche Menschen wirdest du als deine
Bezugspersonen bezeichnen? Also Leuten, denen du vertraust, mit denen du gern was

machst, mit denen du gern Zeit verbringst?
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00:00:39

J4: Freunde, Geschwister, also meine drei Schwestern.

00:00:44
I: Mhm.

00:00:48
J4: Und meine Bezugsbetreuer.

00:00:50
I: Also wiirdest du die Betreuer dazuzahlen?

00:00:53
J4: Ja, schon.

00:00:56

I: Okay. Wie siehst du die Betreuer da in der WG? Also sind das fur dich wirklich vertraute
Personen? Eher Aufpasser? Einfach nur nervig?

00:01:08

J4: Es ist mehr so eine Hilfe durch den Alltag, weil es fur Kinder und Jugendliche ab einem
bestimmten Alter die bekommen ja auch Wohnungen, die nicht mehr so eine gewisse
Unterstiitzung brauchen. Was, also wenn die Betreuer sehen das ein Kind, also das nehme
ich an, irgendein Kind nicht mehr so viel Unterstiitzung braucht, dass es dann eine Wohnung
bekommt. Aber Kinder, die jetzt zum Beispiel Hilfe beim Leben brauchen, im Leben brauchen
und so mehr halt, dass sie dann in der WG wohnen.

00:01:43

I: Okay. Also als Hilfe. Und findest du, dass die Betreuer und das Leben da in der WG Familie
ersetzen konnte?

00:01:54
J4: Zu einem gewissen Grad schon, ja. Aber ab irgendeinem Punkt nicht mehr, glaube ich.

00:02:01
I: Hm. Konntest du das beschreiben? Wo? Ab welchem Punkt nicht mehr?

00:02:07

J4: Es gibt so bestimmte Erlebnisse, die man mit einer Familie haben kann, die man jetzt zum
Beispiel mit Personen, die man jetzt nicht sein ganzes Leben lang kennt, nicht haben kann.
Aber ich kann mir das schon gut vorstellen, wenn man das nicht anders gekannt hat. Also
wenn man als kleines Kind schon bei anderen Personen aufgewachsen ist.

00:02:30
I: Dann glaubst du, kann das wirklich eine Familie ersetzen, also komplett quasi?

00:02:36

J4: Ja, schon. Also wenn man es nicht.. Wenn man nichts anderes kennt.
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00:02:40

I: Dann ist aber fir dich in deinem Fall nur bis zu einem gewissen Grad, weil du kennst es ja

anders?

00:02:46
J4: Ja.

00:02:49
I: Gibt es Situationen, wo du Koérperkontakt gerne hast, also wenn du zum Beispiel traurig bist,
wutend, dich freust, dass du gerne von jemanden berihrt wirst?

00:03:02
J4: Traurigkeit, so was wie Umarmungen und solche Sachen. Oder Freude halt.

00:03:09

I: Und welche Emotion, ah, welche Beriihrungen magst du dann?

00:03:13
J4: Umarmungen sind so ziemlich die besten.

00:03:17
I: Okay. Wie viel Bertihrung hast du gern von deinen Betreuern und Betreuerinnen?

00:03:26

J4: Eine Umarmung ist okay.

00:03:27

I: Okay. Und forderst du, dass dann auch ein? Also gehst du auch hin und zeigst, dass du das
maochtest, oder? Wie passiert das?

00:03:37

J4: Es passiert einfach. In der Situation ist es eigentlich ziemlich egal. Wenn beide damit
einverstanden sind, dann kommt es meistens einfach zustande.

00:03:46

I: Fragst du da vorher oder fragen die Betreuer dich, ob es fir dich okay ist? Oder merkst du
das vom Gefiuihl?

00:03:52

J4: Das merkt man. Ich glaube, das ist so im Menschlichen hier eingeprégt, dass man sowas
einfach merkt, wenn jemand. Also, dass einem so was einfach auffallt. Hm.

00:04:07
I: Aber gibt es denn Signale fir dich, so mit offenen Armen auf wen zugehen?

00:04:14

J4: Es ist meistens, es sind meistens Ausldser. Die Signale sind so etwas wie. Ein langeres

nicht sehen, oder ein.. Ein gemeinsames Freuen Uber irgendetwas.
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00:04:31

I: Du hast gesagt, Umarmungen hast du gern, gibt es sonst Arten von Bertihrung, die du sehr
angenehm findest? Auch ein weil3 ich nicht, ein Rucken streicheln, ein einklatschen, ein Hand

auf der Schulter haben von jemandem?

00:04:48
J4: Ich mag... [atmet tief ein] Hande schitteln sehr. Aus dem einfachen Grund, dass es.. das

setzt zwei Personen auf eine gleiche Ebene, finde ich, das.. das.. Das zeigt einen respektvollen
Umgang miteinander.

00:05:06

I: Mhm. Und bei welchem Menschen magst du das jetzt besonders gerne, wenn sie dich

berihren?

00:05:18
J4: Das ist.. [Uberlegt] Besonders gerne.. Weil3 ich nicht jetzt, ware mir nichts eingefallen. Das

ist mir relativ egal.

00:05:29

I: Okay. Aber es gibt...

00:05:30
J4: So normale Beriihrungen wie Umarmungen, Handeschutteln. Sowas kann jeder machen.

00:05:35

I: Musst du die Person daflir kennen?

00:05:38

J4: Handeschutteln ist so was wie ein Kennenlerngruf3. Also nicht wirklich, nein.

00:05:42
I: Okay. Und Umarmung? Wenn dich jetzt jemand Fremdes umarmt?

00:05:48

J4: Kommt darauf an, wie das Auftreten von der Person ist, wenn das Auftreten.. Also wenn
mir das Auftreten sympathisch ist und sage ich "Ja, warum nicht?" Aber wenn es eine von
Grund auf unsympathische Person ist, irgendwie verhalten, schon komisch oder sowas, dann

wurde ich schon so sagen. Ein Handgruf3 und fertig. Oder ein einfaches Winken tut's.

00:06:09

I: Okay. Ahm. Bist du schon einmal von einem Betreuer oder einer Betreuerin beriihrt worden,
wo du gesagt hast, das war unangenehm? Das wolltest du nicht?

00:06:21

J4: Nein. Also die Betreuer sind da immer ziemlich vorsichtig und das finde ich gut. Also nein,

das ware mir noch nie untergekommen.
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00:06:29

I: Okay, &hm. Wie viel Beruhrung warst du von friiher gewohnt? Also, wie war das mit deinen

Eltern? War das viel kérperliche Beriihrung oder eher weniger?

00:06:43

J4: Es war.. [Uberlegt] ein ziemlicher Durchschnitt. Ich glaube so. Umarmungen, wenn man
von der Schule, also wenn ich von der Schule gekommen bin. Und keine Ahnung. Ein

Stirnkuss, wenn ich gegangen bin. Oder so was. Solche Sachen.

00:07:01
I: Okay. Aber jetzt weil3 ich nicht. Kuscheln, oder das weniger? Oder war das schon?

00:07:07
J4: So als als kleineres Kind noch, aber so ab dem Kindergartenalter raus, glaube ich nicht

mebhr.

00:07:14

I: Okay. Warst du damit zufrieden, also hat dir das gereicht?

00:07:21
J4: Ja.

00:07:22
I: Und jetzt? So wie es fur dich in der WG ist, wirdest du das gern anders haben? Oder reicht

das an Beruhrungen wie du sie hast?

00:07:31

J4: Wie gesagt, das zu der Frage vorhin. Bis zu einem bestimmten Grad kann es seine Familie
ersetzen und ihr zum Beispiel bei Beriihrungen, ist das dieser bestimmte Grad, so zum
Héandeschuitteln umarmen. Solche Sachen, weil. Das sind ja manchmal auch Personen, die
man nicht fir sein Leben lang kennt.

00:07:50
I: Ja. Und das heifl3t etwas dariiber hinaus mochtest du nicht?

00:07:54

J4: Genau.

00:07:58

I: Wie schaut es in deinem Freundeskreis aus? Beruhrt ihr euch viel?

00:08:04
J4: So.. Eben auch in die Richtung. Aber so unter Freunden ist es halt so, dass man da so

Kleinigkeiten wie Freunde so ein bisschen nerven macht sowas wie krank. Den auf die Schulter
tippen und dann weggehen oder da in die Hifte zwicken [zwickt sich zur Demonstration in die
Hufte]. Okay, solche Sachen. Aber das sind nur so kleine Nichtigkeiten zum Spalf3. Einfach nur

fur den Moment.
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00:08:33

I: Und bei der BegruRung? Wie schaut das bei euch aus?

00:08:38
J4: Am. Das kommt vollig auf die Person an, bei manchen Personen ist es eine Umarmung,

bei manchen ein Handeschdtteln, bei anderen ein Handschlag, sowas halt oder Fistboump.

00:08:55
I: Aber es ist schon so, dass ihr euch 6fters einmal berihrt?

00:08:59
J4: Ja schon.

00:09:02
I: Weil du vorher gesagt hast, dass wenn du traurig bist, wirst du gerne berihrt. Hilft dir das

also? Spendet dir das Trost?

00:09:10

J4: So was wie Umarmungen ist schon ziemlich hilfreich, weil das zeigt einfach, dass manche
Personen ziemlich mitfihlend sein kénnen. Also ich glaube, die Idee hinter Umarmungen
generell war, dass eine andere Person sich einfach etwas anschlief3t.

00:09:31
I: Ja.

00:09:33
J4: Und das sehe ich halt dahinter.

00:09:36
I: Und wie ware es jetzt andersherum, wenn du jetzt witend warst und dann umarmt dich

jemand? Es ist dann was anderes?

00:09:46
J4: Wenn es um mich zu beruhigen war... Ich meine, es kann bei anderen Personen anders

sein, aber wenn ich zum Beispiel wiitend bin, ist es bei mir so, dass ich bei Umarmungen nicht
wirklich beruhigt werde. Aber ich kenne es schon von anderen Personen, dass sie dadurch

Umarmungen die Wut runterkriegen.

00:10:09

I: Okay. Ahm. Hast du zu Betreuern und Betreuerinnen, wo du mehr korperlichen Kontakt hast,

auch eine starkere Verbindung?

00:10:25
J4: Nicht, dass ich wisste. Tatsachlich.

00:10:28
I: Okay. Also macht das fir dich jetzt nicht wirklich einen Unterschied?

131



00:10:31

J4: Nein.

00:10:33
I: Aber schenkt dir das Vertrauen? Also, wenn du jetzt mit jemanden 6fter Koérperkontakt hast,

also dich jemand regelmaRig umarmt. Fihlst du dich dann bei der Person irgendwie sicherer,
geborgen? Jetzt auf die Betreuer bezogen.

00:10:57

J4: Das ist nicht wirklich so.. Also. Nein, das ist bei generell keiner Person so. Ich Meine
Umarmungen l6sen schon etwas aus, aber ich glaube, bei mir ist es auf jeden Fall so, denke
ich. Kein Geflihl auf langere Zeit, also etwas fir den Moment.

00:11:19

I: Ja, gut, das war's eigentlich schon. Fallt dir noch irgendwas ein, was du noch gern sagen
wurdest zu Bertuihrungen?

00:11:27

J4: Nicht wirklich.

00:11:28
I: Nein? Das ist sehr gut.

Int. 5: Mannlich, 16

00:00:00

J5: Schreibst du dir das auf?

00:00:02
I: Nein, ich nehme es auf. Und dann muss ich es abschreiben.

00:00:04
J5: Musst du das? Oder machst du, weil du das willst?

00:00:07

I: Ich muss fur meine Arbeit. Meine Masterarbeit.

00:00:10
J5: Okay. Hallo, Leute. Ich liebe Lisa.

00:00:14
I: Schluss mit lustig. Erste Frage Ist es okay, dass ich das aufnehme?

00:00:18

J5: Sicher.

00:00:19

I: Okay passt.

00:00:20
J5: Ein bisschen Fame schadet nicht.
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00:00:23
I: So, Alter?

00:00:26
J5: 16 Jahren. Du hast mir noch nicht gratuliert.

00:00:29
I: Ma, es tut mir so leid, wann hattest du Geburtstag?

00:00:32
J5: 5. Juni.

00:00:34
I: Das missen wir nachfeiern. Na, du kriegst noch ein Geschenk von mir.

00:00:44
J5: Mann. Ein wahrer Mann.

00:00:47
I: Bei wem bist du aufgewachsen?

00:00:49
J5: Bei wem? Bei meinen Eltern.

00:00:52
I: Und seit wann bist du jetzt in der Wohngemeinschaft?

00:00:54
J5: Seit. 2021, 7. April.

00:01:00
I: Puh, ganz genau.

00:01:01

J5: Meinst du hier oder bei irgendeine?

00:01:03

I: Irgendeine.

00:01:04
J5: Ja, genau.

00:01:06

I: Zur ersten Frage vom Interview: Wer sind deine Bezugspersonen? Zur Erklarung
Bezugspersonen sind Leute, die du magst, denen du vertraust und mit denen du gerne Sachen
machst, mit denen du gern redest...

00:01:22

J5: Also die, die ich gerne rede, ist Madeleine und Nici, wenn ich gerne Spal? hab und so dann

ist es Omid, Amir und Marui noch. Und Angie.
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00:01:36

I: Okay. Also zéhlen zu deinen Bezugspersonen auch Betreuerinnen?

00:01:41
J5: Nici und Madeleine, sind meine beste Kumpels [lacht].

00:01:46
I: Du musst das ernst nehmen.

00:01:48
J5: Das meine ich ernst.

00:01:51

I: Wie siehst du die Betreuerinnen? Als Beispiel: Sind es fir dich Aufpasser, nervige
Menschen, deine Rettung oder vertraute Personen? Was sind sie fur dich?

00:02:06

J5: Joachim nervt mich zehn von zehn. Und Katie mach auf mich ein unsympathischen
Eindruck. Nicht die Kathi unsere, die Neue.

00:02:14
I: Okay.

00:02:16
J5: Sonst sind alle lieb. Als Aufpasser, Aufpasser.

00:02:17

I: Aufpasser? Warum?

00:02:20
J5: Weil zu viele kleine Kinder sind und manche davon halt ScheiRe machen.

00:02:28
I: Findest du, dass die Betreuer zumindest das Gefiihl herstellen, dass wir ein bissi
Familienersatz sind?

00:02:39
J5: Ja, ich glaube schon.

00:02:40
I: Ja?

00:02:41
J5: Schon, aberfir mich als noch nicht so nicht. Nein.

00:02:44
I: Also, wir kbnnten, wenn.. es ist ja nicht unser vorrangiger Job. Aber das wir jetzt der Familie
ersetzen?

00:02:49
J5: Nein, nie im Leben. Sowas wird nicht gehn. Aber gute Freunde.
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00:02:56
I: Okay, gute Freunde. Spannend. Okay. In welchen Situationen wirst du gern angegriffen?

Also berlhrt? Zum Beispiel, wenn du traurig bist, wenn du dich freust, witend bist?

00:03:12
J5: Wenn es was um was um meine Familie geht, dann. Dann sage ich.. dann rast ich aus.

00:03:19
I: Und dann wirst du gern berihrt?

00:03:20
J5: Was? Achso...

00:03:22
I: Beriihren.

00:03:23

J5: Wenn ich witend, dass sie mich berthren. Ich will nicht. Ich will, dass keiner mich berthrt,
ohne dass ich es will. Aber ich glaube nicht, wenn ich traurig oder glicklich bin, angefasst
werden will, auRer im Geschlechtsverkehr.

00:03:37
I: Also generell willst du gar nicht angegriffen werden?

00:03:40
J5: Nein.

00:03:40

I: Okay. Okay. Und das heif3t, es gibt auch keine Beriihrung zwischen dir und den Betreuern?

00:03:49
J5: Nein.

00:03:51

I: Handschlag?

00:03:52

J5: Handschlag z&hlt auch dazu?

00:03:53
I: Ja.

00:03:54
J5: Ja, das machen wir als BegriRung ja. Sonst nichts.

00:03:58
I: Sonst gar nichts? Okay. Und den Handschlag? Forderst du den ein?

00:04:03
J5: Ja sicher, ich mach immer so [macht eine Faust und halt sie mir her] mit der Faust.
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00:04:05
I: Also Fist bump?

00:04:07
J5: Heil3t das so, Fistbump?

00:04:09
I: Ja.

00:04:10
J5: Okay.

00:04:11
I: Okay. Bei Menschen, die du aber gerne hast.. Welche Art von Berthrung findest du am

schonsten? Magst du Umarmungen? Magst du gestreichelt werden?

00:04:26
J5: Mundkuss [lacht] Spal3, na, ich mag Hand oder Umarmung. Fertig.

00:04:33
I: Okay.

00:04:33
J5: Also weiter oder weniger nicht. Nicht viel mehr oder weniger.

00:04:38

I: Okay. Okay.

00:04:39
J5: Eine Umarmung, ein Handschlag.

00:04:42
I: Aber das sind die, die du gerne magst?

00:04:44

J5: Ja.

00:04:44
I: Okay. Und bei welchen Menschen jetzt?

00:04:48
J5: Ist mir egal. Weil ich. AuRer die, die mich kennen natirlich die, die mich nicht kennen nicht.

00:04:53
I: Aber wenn ich jetzt frage, "brauchst du Umarmung?" und ich frag dich vorher?

00:04:57
J5: Ja, weil ich dich kenne.

00:04:59
I: Okay, aber du willst vorher um Erlaubnis gefragt werden?
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00:05:02

J5: Sicher. Aber nicht jetzt auf einmal. Plétzlich.

00:05:04
I: Okay. Okay. Bist du schon einmal von einem Betreuer irgendwie berthrt worden, was dir

unangenehm war?

00:05:16
J5: Nein.

00:05:21
I: Wie viel korperliche Bertihrung hat es bei euch zu Hause geben? Mit deinen Schwestern?

Deinen Eltern? Gab es da viel?

00:05:30

J5: Ja, aber immer, wenn ich Schule gegangen bin, habe ich hier Umarmung von Eltern
bekommen. Und wenn ich heimkomme, von meinem Freund oder so. Aber mit Geschwister
nicht so, weil jeder macht, was er will. So Handyspielen, fernschauen, dies das..

00:05:46

I: Also kein Kuscheln oder irgendwie so? Aber deine Schwester hast du auch schon
herumgetragen.

00:05:50
J5: Achso...

00:05:52
I: Ja?

00:05:52
J5: Ja, ich trage sie immer. Das schon.

00:05:57
I: Aber damit warst du auch zufrieden, oder? Wolltest du mehr oder weniger?

00:06:02

J5: Nein, ware sonst zu viel.

00:06:07

I: Wie schaut es in einem Freundeskreis aus, wenn ihr euch trefft? Gibts da viel Kérperkontakt?

00:06:15
J5: Nein, wir tun nur so, nur angeben und umarmen und dann bei uns ist so a&hm. Also man

tut sich so "bang" Kopf auf Kopf so sein Kopf zu Kopf oder [Kussgerdusche] kurz stimme aber

nicht so ran kissen. Einfach so also mit Abstand.

00:06:37

I: Okay. Aber du hast doch gesagt, Hand geben, Umarmung. Und dann das mit dem Kopf?
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00:06:43

J5: Also, das gehort alles dazu.

00:06:46
I: Aber das ist recht viel. Tut ihr sonst auch irgendwie... Wenn jetzt einer irgendwie traurig ist,

dass euch gegenseitig am Ricken haut?

00:06:56

J5: Nein, ich tu vielleicht Hand so hin [legt seine Hand auf die Schulter] und dann rede ich mit
S0 was, was ist... Aber nicht so.

00:07:03

I: Okay? Ja, ist auch etwas. Wenn du jetzt traurig bist oder sehr glicklich oder sehr witend.
Und du wirst schon jemanden, von dem du es auch willst, angegriffen. Hilft dir das, dass du

dich beruhigst, oder nicht?

00:07:21

J5: Ich beruhige mich gerne alleine.

00:07:23
I: Okay. Also, das magst du nicht?

00:07:26
J5: Nein.

00:07:28

I: Okay. Ahm. Machst du einen Unterschied zwischen den Betreuerinnen, mit denen du zum
Beispiel 6fter einschlagst und dich irgendwie berihrst? Magst du...

00:07:40

J5: Nici und Madeleine sind meine Bezugsbetreuer und mit denen mach ich gerne so Witze,
so "schau auf Boden", obwohl da gar nichts ist.

00:07:50
I: Also tust du mit denen auch 6fter einschlagen oder irgendwas auch?

00:07:57

J5: Manchmal. Kommt drauf an, wie ich drauf bin. Wenn ich sehr lustig bin, dann schon um zu

nerven.

00:08:02
I: Okay.

00:08:02
J5: Aber Joachim nerve ich gerne damit. Ich sage immer, dass er aussieht wie eine Frau von

hinten zwar eher nicht. Joachim, Jochen, Joachima.

Gruppendiskussion
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00:00:00

I: Okay, ich wiirde euch als allererstes bitten, das wir mal reihum ganz kurz machen, dass ihr
sagt, welche Ausbildung ihr gemacht habt und wenn vorhanden, wo ihr vorher gearbeitet habt.
Bevor jetzt in der WG 4Raum. Wer anfangt, ist mir wurscht.

00:00:19

T1: Ich habe das Kolleg fir Sozialpadagogik, also ich habe das Kolleg Sozialpadagogik
absolviert. Vorher habe ich ein Jahr lang in Kéflach im Schilerhort gearbeitet. Und dann zwei

Jahre lang in Kalsdorf im Schiilerhort und jetzt bin ich hier, bei 4raum.

00:00:40
I: Okay. Danke.

00:00:45

T2: Erziehungs und Bildungswissenschaften studiert. Im Master Erwachsenenbildung und jetzt
grad die Ausbildung an der FH im Master Soziale Arbeit und davor im Familienhaus in der
GrabenstralRe gearbeitet.

00:01:04

T3: Ich habe das Kolleg fur Sozialpadagogik absolviert. AnschlieRend eine ganz kurze Zeit in
der WG Leben, beim Magistrat gearbeitet, dann beim Familienhaus in der Graben StralRe und
dann anschlieRend zu 4raum.

00:01:22

T4: Ich habe Psychologie studiert, habe als erstes als Sozialbetreuer, hat es geheil3en, in Graz
Umgebung gearbeitet, aber nur wenige Stunden. Danach habe ich im Familienhaus in der WG

angefangen und seither bin ich da.

00:01:38

I: Als es schon 4raum war?

00:01:40
T4: Vor 4raum noch, aber nicht viel.

00:01:46
T5: Ich hab auch Erziehungs und bildungswissenschaften studiert, habe auch als
Sozialbetreuer gearbeitet, dann einige Jahre in der offenen Jugendarbeit und seit iber sieben

Jahre in der stationdren Kinder und Jugendhilfe und seit JAnner 2021 bei 4raum.

00:02:10

I: Dankeschon. Die erste Frage und das wollte nur vorweg sagen: Es gibt keine Reihenfolge.
Er sagt einfach drauf los, was euch einfallt. Ihr kdnnt logischerweise bitte driiber diskutieren.
Wichtig ist nur der respektvolle Umgang und jeder darf seine Meinung haben, die er hat, aus
welchen Grunden auch immer. Und wenn ihr es nicht begrinden wollt, misst euch nicht
gezwungen fuhlen. Die erste Frage ist im Allgemeinen nicht direkt auf die Arbeit bezogen, aber

fur wie wichtig haltet ihr korperliche Berthrungen im Alltag, also einfach in alltaglichen
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Situationen, wie zu einer Begri3ung, um Trost zu spenden, um Freude zu teilen? Was sind
da eure persdnlichen Erfahrungen? Von Kindheit weg bis jetzt. Wurscht wie, was, wo euch

einfallt.

00:03:03
T3: Wie wichtig wird das empfinden? Im privaten Kontext wiirde ich das als schon sehr wichtig

empfinden, im Kontrast dazu im beruflichen Setting eher kritisch.

00:03:15
I: Okay, dazu komme ich spater. Wieso findest du es im Privaten wichtig?

00:03:21
T3: Weil wir soziale Wesen sind und das quasi Oxytocin ausschittende Handlungen sind,

wenn man sich gegenseitig berthrt und.. und ja.

00:03:33

T5: Ich finde, du hast mit deiner Frage auch schon sehr viel beantwortet damit, es spendet.
Bertihrungen kénnen Trost spenden und kénnen kénnen Gefiihle ausdriicken und so ich finds
auch irrsinnig wichtig. Nicht mit jedem, aber das ist ja meine Entscheidung. Also da bin ich
selbst. Ich bin handlungsfahig. Will ich es, will ich es net. Mit nattrlich Ricksichtnahme will
das mein Gegenuber auch? Wenn ja, Find ich super wichtig.

00:04:06

T4: Ich finde es auch sehr wichtig aus den Griinden was was eh schon gesagt werden kann.
Und es ist auch bei mir zumindest so, dass ich das schon von klein auf so kennengelernt habe
einfach. Also dass das normal war. Nach wie vor. In der nahen Familie und die da halt dabei
sind.

00:04:25

T1: Ich kann dir vollkommen zustimmen und ich denke mir das ist gesellschaftlich ein bisschen
so dieses Hand geben, wenn man sich sieht, wenn man sich das ist ja was komplett Legitimes

ist, jetzt vor Corona.

00:04:36
T5: Oder auch das "Bussi Bussi" geben.

00:04:36

T1: Genau, mit Freunden, mit denen die man man mag, nimmt man immer mal in die Arme
und Trost spenden und ja und jetzt durch die Corona Situation... Das war ja irgendwie ganz
was verricktes am Anfang zu sagen, man gibt sich nicht mehr die Hand. Das ist irgendwie so,
war fur mich ein bisschen unpersonlich, kannte ich nicht so.

00:04:50

T2: Voll, ich hab das jetzt auch total irritierend gefunden, wo diese Momente weggefallen sind

oder halt vielleicht jetzt gerade erst wieder etabliert werden. Das ist total irritierend, wie gesagt.
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Und ich finde fiir so eine Berthrung oder halt, ich finde das sehr wichtig. Wobei eben, es
kommt schon darauf an, mit wem und welche Form von Beriihrung. Also Hand geben tu ich
gerne mal wem, aber ich brauche nicht von jedem Menschen eine Umarmung oder gib diese.
Das finde ich zum Beispiel schon was recht personliches oder intimes dann einfach.

00:05:25

I: Kurze Zwischenfrage: Wenn du es von dir aus angesprochen hast, David, ihr misst euch
nicht dazu aulRern, aber nur seid ihr in eurem Aufwachsen viel kérperlich bertihrt worden? War
das fur euch im Elternhaus normal? War das eher was Besonderes?

00:05:43

T5: Ich kann mich gar nicht erinnern, ob das jetzt besonders viel war, besonders wenig. Keine
Ahnung. Ich denke.. Ich wirde es ausdriicken als normal, angemessen, also dass die Mama
schon einmal, als ich Kind war, sich am Abend dazugelegt hat und man gemeinsam fernsehen
geschaut hat. Und so, ja.

00:06:00

T3: Ich habe jetzt auch als erstes das Bild vorm Fernseher liegen gehabt, ja... Das war. Eher

quasi korperliche Bertihrung zwischen Eltern und Kindern, wenn man vom Fernseher kuschelt.

00:06:11
I: Ja.

00:06:12

T4: Ich kann's mir selber gar nicht.. Also ich hab's nicht so empfunden, aber die Rickmeldung
kommt, also aus Erz&hlungen von meine Eltern habe ich sowas eingefordert. Als Kind. Vor
allem als ich kleiner war, dann spater kann ich es gar nicht sagen.

00:06:20
I: Okay. Aber es hat zum Aufwachsen fur euch dazugehort?

00:06:29
T1: Hier war mein Bezug auf Trost spenden. Also wenn man sich verletzt hat, ist man gerne
mal zu Mama und Papa gelaufen, dann bist in die Arme genommen geworden, dann hats ein
Pflaster geben und dann driicken und dann war alles wieder gut.

00:06:39

I: Okay, okay. Dann kommt schon die erste kritische Frage: Wie viel kdrperliche Berihrung
gebt ihr den Adressatinnen?

00:06:52
T5: In der Arbeit?

00:06:53
I: In der Arbeit.
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00:06:54

T5: Ist es bei mir total bedurfnisorientiert, wenn ich, wenn mir ein Kind signalisiert Ich mochte
deine Nahe, ich mochte die Umarmung gerne. Wobei ich prinzipiell, ich habe noch nie die
Situation gehabt, auch auch in den letzten Jahren in der stationaren Arbeit nicht, das mit
Burschen so gewesen ware, da wirde ich mich auch unwohl fihlen. Aber so grundsatzlich bei
den Méadels sag ich, nach Bedirfnis. Wenn wer tUberhaupt nicht "touchy touchy" ist, dann bin
ich das absolut auch nicht und respektiere das. Hab aber tUberhaupt kein Problem mit: Ich
umarme wen. Und auch.. Ich mach mir da auch keine Gedanken daruber.

00:07:29
I: Okay.

00:07:34
T5: Weil fr mich das Signal hier vom Gegentiber kommt.

00:07:37

I: Okay.

00:07:39

T1: Kann ich auch nur zustimmen. Ich glaube ich bin in der Arbeit nicht der aktive Part, der
jemanden gleich mal driicken méchte. Aber ich lasse mich gerne umarmen und geht dann halt
auf Abstand.

00:07:49
T5: Und wenn es doch einmal von mir ausgeht, finde ich es wichtig, vorher zu fragen.

00:07:53
T1: Ja.

00:07:54

T5: "Du, brauchst du das jetzt?" Oder oder oder. "Ich hab das Gefihl, du hattest das jetzt gern.
Ist das in Ordnung?" Also nie ohne. Ohne wirklich Signal. Aber grundsétzlich tu ich das schon.

00:08:07
I: Wie schaut es da bei euch aus?

00:08:10

T4: Sehr vorsichtig, also ich tu das eigentlich gar nicht und ich hab schon also eben also in der
Anfangszeit, oder, naja kommt drauf an auf den Alltag von die Jugendlichen und von die
Kinder. Aber es hat oft Situationen gegeben, wo es ihne unangenehm war, weil man umarmt
wird oder weil man es halt probiert sie weg... Also aufhdren damit. Weil es als... Ich glaube als
Mann mit lauter M&dels sowieso gefahrlich ist oder das man es einfach nicht macht, ich hab
Ofter so Situationen gehabt, wo ich mir gedacht hat jetzt wiirde ich sie gerne umarmen, weil
sie traurig ist oder sonstwas. Aber ich tue es einfach nicht, obwohl ich glaube, dass es helfen
wurde. Aber wenn man schon gute Beziehungen miteinander hat und das auch. Aber einfach

nur aus Vorsicht, tu ich das Uberhaupt nicht mehr.
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00:08:56

T5: Ist aber bei mir mit Burschen genauso wirklich. Da hab ich wahrscheinlich innerlich so eine

Sperre drinnen, dass sie gar nicht auf die Idee kommen wirde.

00:09:04
T3: Ja, geschlechtsspezifische Sachen. Weil namlich es hat ja quasi viel.. Es ist ja mit den

Madels, wie sie alter wrrden, sind viel korperlicher, kérperlicher geworden in der WG, dass
diese sie bei den Kolleginnen, die BegriRungsumarmungen und so einfordern. Das haben wir
frher wenig bis bis gar nicht gehabt, sondern quasi vielleicht ein endgultiger Abschied oder
nach einem langen Wiedersehen, dass man sie da einmal umarmt hat. Und da war es jetzt da,
und auch friher immer hab ich auchbei den Madels immer das sehr mit Vorsicht genommen,
weil sie fordern es auch eher bei den Damen ein als bei den Herren und so koérperlichen
Kontakt habe ich teilweise mit Bezugsburschen gehabt aber auch erst immer nach langerer
Zeit und dann war es aber oft quasi jetzt nicht die herzliche Umarmung oder Trost spenden
abends, sondern eher ein bissi raufen im Wohnzimmer oder Kraftemessen. Armdriicken. Wohl
auch beim [Name des Jugendlichen] wie er jliinger war, hat er ein paar mal gegen seine
Ruckenverspannungen gefragt, ob man ihr den Ricken massiert. Das hatte ich bei ihm auch

gemacht.

00:10:10

I: Okay.

00:10:11

T3: Und Bei Madchen hatte ich das niemals gemacht, da wéare ich nie auf die Idee kommen,
das zu machen. Und die Frage war nach der Wichtigkeit, ge?

00:10:19
I: Na, das ist jetzt schon: Wie viel gibst du von dir aus an koérperlichen Berihrungen?

00:10:25

T3: Ich wirde mich da auch anschlieen. Gut ist, wenn wenn die Jugendlichen selbst die
Signalgeber sind und man ab 18 ist quasi ob was gebraucht wird oder nicht.

00:10:36

I: Aber wenn du das Signal hast, aber keine direkte Aufforderung machst du's? Gibst du
korperliche Beriihrung?

00:10:45
T3: Wenn jetzt wer auf mich zukommt?

00:10:47
I: Ja.

00:10:48
T3: Kommt auf die Beziehung zum Jugendlichen an, wenn jetzt eine [Name der Jugedlichen]

auf mich zukommt, dann wirde ich sie schon umarmen.
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00:10:54

I: Ja.

00:10:55
T3: Wenn es jemand ware zu dem ich nur wenig Kontakt hab , wenn der [Name des

Jugendlichen] auf mich zukommt, ware ich unsicher.

00:11:00

T5: Der [Name des Jugendlichen] war zum Beispiel einer, den ich an Tag eins, als er
eingezogen ist, beim Vorbeigehen auf der Hand berihrt habe, ohne irgendwas. Und er "ich
mag das nicht. Ich mag keinen Korperkontakt". Seit dem habe ich den nie mehr angegriffen,
nicht einmal auf der Hand oder irgendwo. Also da achte ich schon auch drauf diese, seine
Grenze so zu wahren, dass sie net in diesen personlichen raum reingeh, und da red ich nicht
von Umarmungen oder so, sondern wirklich einfach ganz normal, wie man sich beim

vorbeigehen oft einfach beriihrt oder so. Ich glaub ich hab den noch nie berthrt.

00:11:32

T1: In dem Fall war es bei mir einmal so, da war halt wirklich dieses Trost spenden auch. Da
bin ich dann.. wir sind uns wirklch gegentiber gestanden und dann hab ich halt so gemeint,
"wenn du moéchtest, kannst du mich jetzt umarmen" und dann hat er gesagt "ja, da ist okay".
Und dann hab ich ihn in die Arme genommen. Es ist aber eher von ihm ausgegangen.

00:11:51
I: Ja.

00:11:52
T1: Und ich finde auch immer, je kleiner die Kinder sind, desto eher suchen sie das auch. Die
Klammern, die [Name der Jugendlichen], zu der hab ich gesagt, "Du darfst mich nicht jedes

mal anspringen, wenn du mich siehst". Aber das war da was komplett Anderes.

00:12:07

T5: Und bei der kannst gar nicht sagt, die hat das eingefordert, bei der war das zum Teil schon..
keine Ahnung.. ich im Zusammenhang mit ihr, das war schon komplett normal. Die es
raufgesprungen und die ist regelméRig auf mir drauf gesessen und das war einfach normal
und absolut stimmig auch, das muss man auch dazu sagen. Es war nicht Ubertrieben. Es war...
Voll in Ordnung fiir beide Seiten.

00:12:30
I: Ja. Flo, was ist dein Statement dazu?

00:12:34

T2: Ja, eh. Ahnlich wie bei T4 und T3 Also ich wiirde mich da auch als sehr verhalten
beschreiben, wobei der Verlauf irgendwie spannend ist. Das war bei dem Arbeitgeber vor dem
Familienhaus in der stationdren Einrichtung wars so, dass da irgendwie... Die Klientinnen des

Total eingefordert haben. Dort war die BegriiBung immer so total kréftige Umarmung und das
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hat sich einfach so etabliert. Das ist halt einfach so tlbernommen worden und das war, ich hab
das nicht grofRartig driiber nachgedacht. Das war halt einfach so, das hat irgendwie passt.
Dann bin ich mit der Zeit, gar nicht aus irgendeinem Anlass heraus, bin ich da irgendwie ein
bisschen reservierter worden oder reservierter... Ich habe es fir mich irgendwie anders
entschieden. Bzw. Bin ich vielleicht auch in einer anderen Rolle, jetzt wo ich nicht so in einem
stationaren Alltag mehr bin und vielleicht nicht mehr so diese ganz... Wie soll ich sagen? Ganz
arg personliche Beziehung mehr hab, sondern einfach die jugendlichen auch nicht in so einer
Frequenz dann irgendwie seh. Und ich hab, wo es dann irgendwie gepasst hat war in Form
von so Verabschiedung oder so, dass man sie dann umarmt, wo man dann quasi wirklich
auseinandergeht. Also es gibt schon Rituale, wo das halt einfach passt. Genau so wird ich
das beschreiben.

00:13:59

I: Aber was ich jetzt bei allen rausgehért habe ist diese personliche Beziehung zu den

Klientinnen einfach einmal die Voraussetzung fir kdrperliche Berlhrung. Stimmt das?

00:14:09
T3: Ansonsten wirde es sich irgendwie Ubergriffig anfihlen.

00:14:12
T5: Genau, ja.

00:14:12
I: Mhm.

00:14:14

T5: Eben. Und diese Signale miissen schon kommen. Wenn sie dann schon 6fters da waren,
ist es wieder was anderes. Aber fur mich ist es schon ganz viel Ausdruck auch von Herzlichkeit.
Und eben bei einem "Hallo" sagen oder so ist es einfach eine nette Geste, wem auch zu zeigen
Du, ich bin jetzt da und...

00:14:33

T2: Naja, aber da bei dem eben, was sie gesagt hat, bei dem Arbeitgeber davor, wars so, das
war von Tag eins weg, dass ich die umarmt hab und dass die das eingefordert haben. Und da

haben wir noch keine personliche Beziehung gehabt und das war einfach so ein Standard.

00:14:49
T5: Und das find ich irgendwie, das ist jetzt gefallen mit Ubergriffig, nicht nur seitens der

Jugendlichen Ubergriffig, da hab ich genauso meine Grenzen und das wird ich auch nicht
wollen, weil fir mich steht an Tag eins im Prinzip trotzdem ein fremder Mensch vor mir, wo ich
sag "Dieses, das ist mir auch zu viel an Bertihrung". Ja, und ich denke, jeder muss die Grenzen
von anderen akzeptieren. Und man kann Wertschatzung und Nahe nattrlich auch anders

ausdrucken, auf3er mit einer Umarmung. Des brauchen wir nicht diskutieren.

145



00:15:16

T2: Ja, aber gleichzeitig kommt es dann das erste Mal und du willst dann nicht so sein. So:
Hey Stop Leute.

00:15:23
T5: Genau. Also ich war in einer Zwickmuhle diesbezlglich, wenn ich mir vorstellen kann,

wenn man denkt "Oh Gott, da steht jetzt ein Madel, fur einen Bursche ist es sowieso... Fur
mich wére das total befremdlich, aber auch bei einem Méadel, das ich nicht kenne, wirde ich
mich unwohl fuhlen, weil da.. ja.. Grenzen fur mich nicht gewahrt sind. Ja.

00:15:44

I: Ja, aber Nici, du hast schon zur nachsten Frage Ubergeleitet und zwar, ich mein es flief3t
ziemlich ineinander, aber wie viel kdrperliche Beriihrung nehmt ihr an? Also, wenn euch jetzt
ein Kind berihrt, wenn euch ein Kind aktiv umarmt, wie geht ihr damit um? Fhlt ihr euch dann
unwohl damit? Kann man das verallgemeinernd sagen? Wenn nicht um eure Erlaubnis gefragt
wird?

00:16:17

T5: Na ja, die Situation hab ich jetzt selten, dass nicht um meine Erlaubnis gefragt wird schon,
aber dass eben, dass dieses Signal kommt, wo ich noch immer die Mdglichkeit hab zu sagen,
ja oder nein. Und wenn ich jetzt wieder an die Kleine denke.. Also da war vieles mdglich, das
sind wir auch zusammen auf der Couch gelegen und die ist regelmafig auf meinem Schoss
gesessen. Das Dirndl war acht Jahre alt. Und wenn ich das Geflihl gehabt habe in dieser
Situation, es tut dir gut, du brauchst es und sie mir das auch gesagt hat und so, dann war das
fur mich absolut in Ordnung. Aber da red ich von einem 8-jahrigen Kind fir eine 13-jahrigen
schaut das schon wieder anders aus.

00:16:54

I: Auch bezogen auf so fliichtige Beriihrungen.. Wie fuhlt ihr euch, wenn.. Wenn Jugendliche

vorbeigehen und euch irgendwo, wurscht jetzt, auf der Schulter, am Arm...

00:17:04

T5: Dann hat das jetzt fir mich nichts.. Auch wenn das jetzt voll schirch klingt, hat das flir mich
trotzdem was mit der Sympathie zum Jugendlichen zu tun. Okay, also die, die, die mehr oder
zu die ich eine engere Beziehung hab, stort es mich weniger als zu anderen. Ich kann jetzt
nicht sagen, dass es mich bei anderen stort, aber ich denke, fiir mich macht das schon einen
Unterschied, ja.

00:17:23
I: Mhm.

00:17:28

T1: Und grundsétzlich geht es um die Angemessenheit. Also jetzt nicht in der Arbeit, aber in
der Arbeit davor, da war es teilweise so, da waren die kleinen Volksschulkinder, die sind dann
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herkommen und haben da einen Klaps auf den Popo geben und da hast manchmal sagen
muissen" Hey, stopp, mein Kérper, das isr meine Grenze". Und ich sag dir gleich was ich mag
und was ich nicht mag. Und das geht gar nicht.

00:17:49

I: Okay. Aber so wie gesagt, so dieses Flichtige beim Vorbeigehen dich irgendwo anzugreifen,
findest du das okay, wenn das die Jugendlichen deiner WG machen?

00:18:00
T1: Doch schon. Das ist ein Zeichen von "Hey, ich bin hier". Also das nimm ich so wahr.

00:18:06
T5: Und was wir in unserem Bereich nicht vergessen dirfen, wir leben ja zum Teil mit ihnen

zusammen. Wir teilen uns Kiiche und wir teilen uns Zimmer und wir teilen uns ganz vieles, den
ganzen Lebensraum. Und da gehort es halt ob und zu dazu, das ist einfach das ihr... ja.
Kdrperliche Nahe normal ist, vielleicht gar nicht aufféallt. So, weil es so normal ist, dass ich mir
gar nichts denk dabei.

00:18:28
I: Ja.

00:18:30

T5: Wobei ich trotzdem noch ein Kind einwerfen muss, dass ich a noch nie wirklich so
irgendwie berlhrt hab, ist die [Name der Jugendlichen], das ist fiir mich auch.. Sie hat es auch
noch nie gefordert oder so irgendwie. Aber da ist da irgendwie auch, da passiert das dann
eher Uber verbale Geschichten, dass ich mitteile, ich hab dich gern, oder ich Mag dich und so
und nicht Gber korperliche Berlihrungen. Also, ich differenziere das tatsachlich. Zum einen,

wollen es die Jugendlichen und zum anderen Wer sind die Jugendlichen?

00:19:04

I: Wie ist es bei euch so?

00:19:16
T2: Magst du die genau Frage noch einmal wiederholen?

00:19:19

I: Wie wie viel an korperlicher Berihrung nehmt ihr von den Adressatinnen an bzw ab wo ist
es fur euch stérend, wenn sie euch angreifen? Also eher jetzt auf diese unwillkirlichen
Bertihrungen, ein vobeistreifen an der Schulter beim Vorbeigehen oder irgendwo mal kurz auf
die Hand greifen. Einfach so diese Kurzkontakte.

00:19:45

T2: Das finde ich das vollig okay, wenn es so kleine Beriihrungen sind, eben so wie es
angesprochen worden ist, im Sinne von Aufmerksamkeit erzeugen und sich erkenntlich zeigen

oder so. Bei allem, allen anderen ware es fur mich.. [seufzt] das ist halt schwierig zu
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beschreiben, es zu verallgemeinern, aber tendenziell es dann... wiirde ich dann wahrscheinlich
schon darauf irgendwie reagieren und.. War mir wahrscheinlich nicht alles egal, aber da
irgendwie.. ich mag eine gewisse Form von Distanz einfach haben um halt quasi.. Mich da
irgendwie zu schitzen.

00:20:25
I: Okay.

00:20:25
T5: Ich kann mir die Antwort denken, ich mdchte trotzdem kurz nachfragen, vor was schiitzen?

00:20:34
T2: Ja, ich tue mir irgendwie schwer. Ich will nicht eine allzu intime Beziehung haben. Da geht

es darum, dass ich gut aus der Arbeit raus kann. Und da geht es drum, dass die Jugendlichen...
Idealerweise gut ohne mich kénnen, dass das wirklich ein Arbeitsverhaltnis letzten Endes ist.
Sehr persdnliches, aber trotzdem irgendwie, bléd gesagt, ein Arbeitsverhaltnis.

00:21:03

I: Also bist du an und fur sich der Meinung, dass kdrperliche Berlhrungen eine Beziehung

starken und intensivieren?

00:21:19
T2: Das Korperliche... [Uberlegt] Ja, also wenn es dann letzten Endes beide Parteien tun, dann

dann hat das ja irgendeinen Grund. Also dann wirde ich schon sagen, dass das das lasst ja

viel zu einfach, wenn man sich gegenseitig diese schon. Ja, also.. Ja, auf jeden Fall.

00:21:44

I: Okay.

00:21:46
T3: So Alltagsbertihrungen?

00:21:46
I: Ja, halt auch so zusammenstoRen. lhr wollt beide irgendwohin. Ihr stol3t zusammen.

00:21:57

T3: So eben Alltagssituationen finde ich total in Ordnung. Und Es hat, wie Nici schon gesagt
hat, auch immer ein bisschen was mit der Beziehung zum Jugendlichen zu tun. In welcher
Intensitat das stattfindet. Irgendwie so die [Name der Jugendlichen] bertihren, im Scherzen
und Sprechen mache ich schon 6fter mal, dass ich dem Jugendlichen die Hand auf den
Rucken oder die Schulter leg. Aber eben auch nicht bei jedem, sondern oft quasi bei meinen
Bezgsjugendlichen, wo einfach mehr da ist.

00:22:26
I: Ja.
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00:22:30

T3: Bei anderen Jugendlichen, wenn ich das Gefuhl habe, dass dass es quasi mehr als eine
unbeabsichtigte Alltagsberihrung ist und dann quasi der Drang nach Berihrung da ist, wird

man das schon sehr schnell sehr unangenehm.

00:22:42
I: Okay. Egal ob M&adchen oder Burschen?

00:22:45

T3: Bei Madchen wird es mir auf jeden Fall unangenehmer als bei Burschen. Da koénnte das
irgendwie... Leichter im Spal3 irgendwie.. Abtun oder so. Aber bei bei Madels tu ich mir dann
einfach echt echt schwer und finde es sehr schnell unangenehm, wenn ich merk, da ist
irgendwie der Drang da, weil da sofort irgendwie eine sexuelle Komponente irgendwie

reininterpretier.

00:23:07

I: Ja.

00:23:10

T5: Ich seh das total gleich. Aber auch umgekehrt. Tatsachlich. Es ist in einem Fall glaub ich,
es schwebt immer diese Wolke Uber einen, ist noch viel gefahrlicher. Braucht man nicht reden.
Aber es ist umgekehrt ahnlich.

00:23:27

T1: Und fir mich gibt es da noch die Begriffsdefinitionen bzw die Woérter, also dieses Greifen.
Es gibt ja diesen Angriff. Das ist fUr mir absolut ein befremdliches Angreifen.

00:23:39
I: Mhm.

00:23:39

T1: Im Sinne von Angriff und gleichzeitig, wenn mir etwas emotional berlhrt ist, dann ist es
bertihrend. Das ist ein anderes Greifen, als etwas oder etwas zu begreifen. Also unterscheide
ich schon zwischen Angriff und etwas, was emotional, also beides ist emotional belasteter, in
dem Fall aber aus einem positiven und anderem negativen Sinn.

00:24:00
T5: Wobei ich da jetzt immer von die positiven Geschichten eigentlich gesprochen hab.

00:24:05

I: Okay.

00:24:07
T5: Also eher das Beriihren. Nicht angreifen.
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00:24:11

T4: Ich habe gerade ein bisschen nachgedacht, wo es bei mir vorkommt. Und eigentlich ist es

bei mir so, dass es fast immer eigentlich unangenehm ist.

00:24:21
I: Okay?

00:24:22
T4: In der Arbeit. Mit den Klienten.

00:24:29
I: Okay. Ja, auch so fliichtige Berihrungen?

00:24:33
T4: Ja, also ich denke, ich muss gerade Uberlegen, die einzige, wo mir das nicht unangenehm

war, also so einmal beim Reden vielleicht angreifen bei der Hand oder so solche Beriihrungen.
Das war bei der [Name der Jugendlichen] aber die [Name der Jugendlichen] kenn ich seit ich
da Arbeiten angefangen habe. Also seit funf Jahren. Und auch sehr gut. Von Anfang an war
ich erst Bezugsbetreuer bei ihr und wir haben echt also.. mit eine innige Beziehung schon oder
ich kenn Sie einfach sehr gut und sie kenn mich sehr gut und da hat es sich nicht komisch
angefluhlt. Das ist das einzige, was mir jetzt eingefallen ist, wo es mir nicht unangenehm war,
aber sonst.. alles. Also fallt mir keine Beriihrung ein, die es gibt. Ich mein unabsichtlich
vorbeistreifen oder unabsichtliche Beriihrung ist was anderes. Aber wenn ich merke, es
bertihrt mir mehr bewusst irgendwo, ist das nicht angenehm. Ob Bursche oder Madchen ist
egal.

00:25:36

T1: Aber dieses, was wer unbewusst macht, dieses "Hey, gut gemacht" nicht sein oder?

00:25:40

T4: Ja, ja, genau so was vielleicht. Aber wenn wirklich wer absichtlich also bewusst einfach
mich angreifen will aus irgendeinem Grund ist es sofort unangenehm. Aber das ist eben

Gelerntes Unangenehm find ich.

00:25:54
I: Weil du dann Angst hast, dass es quasi was Falsches bedeuten kénnte?

00:25:58

T4: Ja, genau. Das ist auch noch. Ich hab da einmal gehabt bei einer Jugendlichen.. da war
ich wie lange da? Ein Jahr? Dreiviertel Jahr? Wo es dann geheil3en hat, die ist mich verliebt.
Ich habe das aber nicht so gesehen. Ich glaube es bis heute nicht. Aber trotzdem.. da hat die
Cheffin damals gesagt und ich darf jetzt nicht mehr mit ihr einkaufen gehen oder sowas.

00:26:21

I: Okay.
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00:26:22
T2: Das ist zach.

00:26:25
T5: Und da bist im Dilemma drin, das du nie beabsichtigt hast, wo du nie was daflr getan hast,

oder aktiv irgendwas gemacht hast, aber du bist reingeschlottert.. und wenn es dann kommt..
00:26:36

T4: Und einfach nur der Vorwurf.. ich glaube nicht, dass sie so gedacht hat. Und das ich
irgendwie das provoziert hatte oder sowas, aber es war einfach so! Und dann..

00:26:44
I: Aber hat es mit der irgendwelche korperlichen Beriihrungen geben?

00:26:48
T4: Kann ich jetzt gar nicht sagen, weil ich glaube durch solche Sachen lernt man das dann
mit der Zeit, dass man einfach gar nix mehr tut oder also gar nicht.. Also dass man das sehr

bewusst nachher wahrnimmt, wenn irgendwas ist.

00:26:57
T5: Also da gehts dann auch um Selbstschutz auch.

00:27:00
T4: Ja genau.

00:27:00
T5: Aber hast du zeitweise auch gar nicht das Bedurfnis, oder geht das dann einher damit?
Oder denkst du gar nicht dartiber nach? Weil der Selbstschutz so prasent ist?

00:27:12
T4: Ja, ja genau. Aber das Bedurfnis hab ich auch nicht. Aber es ist wirklich der Selbstschutz.

00:27:18
I: Der einfach drtber steht quasi?

00:27:20

T4: Genau. Die Kathrin hat das einmal gesagt, das werd ich nie vergessen. Denk immer, Wie..
Wie klingt es, wenn du das wem erzahlen wiirdest? Und das war so interessant, weil es eben
um solche Sachen gegangen ist, um die [Name der Jugendlichen] damals, wenn man bei ihr
am Abend Fernsehen.. Giber was geredet hat, hat sie auch oft so "komm her da" und dann

setzt man sich dazu und so.

00:27:40
T5: Das klingt sogar fur mich befremdlich. Na ja, wirklich. Jetzt. Wenn du sagst..

00:27:44
T4: Genau. Ja. Sie sagt. Sie sagt, das war immer so vor dem schlafen gehen. Da war sie halt

noch 13. Und vor dem Schlafen gehen "Mei, kommst noch mit ins Zimmer?" und dann
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guatschen wir halt noch. Und dann setze ich mich nicht zu ihr, sondern setze mich am Boden
oder setze mich irgendwo hin. Stell dir vor, du erzéahlst oder irgendwer erzahlt "der David ist
bei ihr im Bett gesessen" und solche Sachen sind halt immer und immer so, wenn man so
denkt, dann fallen schon sehr viele Sachen weg.

00:28:11
I: Also ja, ich weil3, was du meinst.

00:28:14
T4: "Er hat sie gestreichelt" oder "Er hat sie...das oder das".

00:28:16
I: Mhm.

00:28:24

T5: Da ist einfach so viel Interpretationsspielraum, auch in diesem Satz. Er ist bei lhr im Bett
gesessen, also... Ja.

00:28:33

I: Ahm, was glaubt ihr in welchen Situationen, also in welchen Situationen brauchen die
Adressatinnen viel Berthrung? Das ist natirlich jetzt eure personliche Meinung, aber wo,

glaubt ihr, wiinschen sich die Klientinnen oder Adressatinnen oft Beriihrungen?

00:28:57

T5: Wenn es zuvor emotionale Instabilitaten geben hat. So auch zum Abschluss eines guten
Gesprachs oder so. Und ich habe, ich glaube grundsatzlich, wenn es ihnen nicht gut geht,
entweder wenn es ihnen gar nicht gut geht oder wenn es ihnen voll gut geht, also Sie entweder
dieses Leid teilen wollen oder diese extreme Freude mit wem teilen wollen.

00:29:20
I: Ja.

00:29:20
T1: Ich glaub auch dieses Trost Spenden zum einen. Und zum anderen aber dieses "Nimm
mich wabhr. Ich bin jetzt hier".

00:29:32
I: Ja.

00:29:36
T1: Und Ja.

00:29:38
T5: Und bei einer [Name der Jugendlichen], da denke ich mir, die hat es einfach gebracht, weil
sie ein Kind war. Der hat das einfach in den allgemeinen Situationen gut getan.

00:29:48

T1: Erwachsene aufRerhalb der Brider.
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00:29:50

T5: Ja genau. Aber grundsatzlich glaub ich, bin ich da bei dir.

00:29:55

T3: Ich finde die am meisten, fallts mir auf, wenn wer wen anders vermisst, find ich dann ist es
ganz schwer, dass man den nicht irgendwie umarmt oder irgendwie. Ja die Schulter klopft oder
so was. Ja, vor allem, wenn sie Mama vermisst. Oder die Familie oder so was. Und bei den
Kleineren vor allem, wenn sie sich wehtun. Also wenn es denn.. Wenn so ein Kleiner herfliegt
und du darfst den nicht..

00:30:21
I: Ja.

00:30:21
T5: Das habe ich ganz anders gemeint. Das ware eine Situation wo ich nie wen umarmen

wdrd.

00:30:27

T4: Wenn ein kleines Putzi weint?

00:30:28
T5: Nein nicht ein kleines Putzi..

00:30:30
T4: Ja so drei, vier Jahre alt.

00:30:31

T5: Ja, sicher. Dann schau, was ist dort Interessantes ist. Weiter. Zackzack. Gehmal! So hab
ich es gelernt. Wir tun sie jetzt nicht mit Trost bestarken. Mit "Och, bist du arm". Das ware zum
Beispiel fur mich befremdlich. Zu sagen "Gott im Himmel! Bist du arm".

00:30:50

T3: Ich glaube, dass das ganz stark abhéngig ist einfach vom Jugendlichen, dass das viel
einfach mit der Vorgeschichte zu tun hat oder den ersten Lebensjahren der Klienten zu tun
hat. Wie sehr die das brauchen, quasi ob das was ist, was ihnen, was sie nie bekommen
haben, dann vermissen sie es ja auch nicht, dann haben so andere Dinge dafir. Und wenn
doch, dann denke ich, dass wir trotzdem dann eher in der Position des Stellvertreters sind.
Also weil wonach sie sich sehnen dann wahrscheinlich eher die Beriihrungen des
Herkunftssystems oder der Dinge, die wir dann quasi, Wenn, nur an die Stelle vom

Stellvertreter Rolle steppen.

00:31:30

T2: Ja, das finde ich, ist voll wichtiger Punkt. Und man darf ja nicht vergessen, dass das fir
fur Klientinnen selbst ja durchaus Uberhaupt nicht Gblich ist. Ist vielleicht Gberhaupt keine

Routine, dass sie das jemals erfahren haben bzw. Kennen das ja eben dann.. Da total
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befremdlich sein, deswegen darf man da nicht nur.. Also muss man die Perspektive ganz
einfach mit einbeziehen. Das, finde ich, ist ein ganz wichtiger Punkt.

00:32:04
I: Dass die das vielleicht gar nicht brauchen, gar nicht wollen, nicht kennen?

00:32:11
T2: Oder nicht... Ja. Nicht wollen vor allem. Das ist schon.. Genau. Also missen schon beide
Parteien letzten Endes das.. also muss fir beide Parteien passen.

00:32:25

I: Okay. Ahm. Wenn ihr die Kinder bertihrt oder berlihrt habt. Bewusste auch in der
Vergangenheitsform. Welche Formen der Bertuhrung habt ihr angewandt? Also ob es ein
Handauflegen ist, ein Schulterklopfen, eine Umarmung, hochheben. Den Arm um die Schulter
legen. Was wirdet ihr sagen, von dieser Palette wendet ihr an, ob jetzt bewusst oder
unbewusst. Also bitte auch dazu sagen, wenn ihr das Gefiihl habt, ihr greift die Kinder oft
unbewusst an, ebenso wie sie es bei uns machen, so im Vorbeigehen irgendwo druber
streichen oder wenn man in der Kiiche steht und so Schulter an Schulter sich anlehnt. Was
wirdest du sagen, wenn du ihr davon an oder eben habt angewandt?

00:33:20

T3: Nun unbewusst am ehersten, so das das Hand auf die Schulter legen, wenn man sich was
anschaut, das ist eine Handlung die unbewusst passiert. Alle anderen wirde ich schon eher
sagen, dass die bewusst gesetzt sind. Raufen mit dem Jugendlichen, Spal3 raufen, oder

Ruckenmassage.

00:33:42

T5: Ich habe alle angewandt, die du aufgezahlt hast, wobei am meisten die Umarmung. Well
das am meisten...

00:33:49

I: Fallen euch auch noch andere ein? Wo du jetzt sagt, das machst du echt oft. Was ich jetzt
nicht aufgezahlt habe, wo du denkst, so berihre ich die Kinder sehr oft.

00:34:01

T4: Eine Zeit hat es da gegeben, wo die Kinder so, so was mit dieser Faust, also so schméhs

mit, ich weifl3 nicht mehr so..

00:34:07

I: So Handschlage?

00:34:11
T4: Ja, solche Begrifiungsrituale sind so &hnlich wie Hand geben. Das kann man mit jedem

machen.
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00:34:15

I: Ja, das wendest du oder hast du viel angewandt? Oder wendest du nhoch immer an?

00:34:21
T4: Nein. Aber wenn es vom Jugendlichen so gefordert wird oder Spal® macht, dann okay.

00:34:28
T5: Was ich ganz viel angewandt hab, ich weil3 nicht wieweit das dazu passt. Das war weder
bewusst noch unbewusst, sondern situationsbedingt. Aber vor allem in meiner alten Arbeit,
war dieses Wunden verbinden, und das finde ja eine total intime Beruhrung, weil noch
Ritzgeschichten, noch Verbrennungsgeschichten und so einfach noch Selbstverletzung diese
Hand halten. Und auch wenn es mit Handschuhen ist, da habe ich.. also das.. Ist auch immer
fur mich was ganz, ganz Intimes, was sein muss, aber wo ich es so.. Durch auf3erliche
Berlihrung auch so viel ins Innere eingreife bei den Jugendlichen. Das war bei mir ganz
prasent, immer aufgrund der Haufigkeit, das ich das machen hab mussen und das geht nicht
ohne Beriihrung, ob ich das will oder nicht. Auch ob der Jugendliche das will oder nicht. Es
geht nicht. Und das.. Das war.. Ja bei ganz vielen unangenehm, in manchen aufgrund der
Haufigkeit schon voll normal dann, weil ich wusste, das ist okay in dem Moment. Aber bei ganz
vielen hast du eigentlich gewusst, ist es nicht okay, aber aufgrund der medizinischen
Versorgung notwendig.

00:35:47

I: Meinst du, du hast das Geflihl gehabt, dass das fir die Jugendlichen nicht okay war? Dass
du sie angegriffen hast?

00:35:52

T5: Nein, nicht okay ist vielleicht der falsche Ausdruck. Es war.. Schon okay, aber eben sehr
intim. Obwohl du nur die Hand beruhrst. Aber allein durch die Tatsache, dass so was Grol3es..
Vorausgegangen ist, dieser Beriihrung. Nicht okay war der falsche Ausdruck, aber es war

immer.. Ja.. Ich hab das richtige Wort noch nicht daftir.

00:36:23

I: Unangemessen?

00:36:24

T5: Na, es war ja nicht.. Es war angemessen. Aber es war immer.. Mir war es immer bissi
unangenehm. Unangenehm und ich glaub den Jugendlichen auch. Aber es hat halt sein
mussen. Und sie haben es ja.. Sie haben ja auch zugestimmt. Aber da ist eher so viel Inneres

nach aulR3en getragen wurden und und ja.

00:36:43

I: Okay. Also, du hast dich mit der Situation nicht immer wohlgefiihlt?

00:36:49
T5: Nein.
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00:36:49

I: Okay.

00:36:51

T1: Zu dem Thema Erste Hilfe gibt es ja ganz viele Beriihrungen. Wenn grof3e Blutungen sind,
dann haben wir das jetzt schon mal in der WG gehabt. Sozusagen Blut stillen und da hat man
nicht immer gleich einen Verband dabei. Das heif3t, ich mache mal einen Druckverband mit
der Hand und schaue, dass die Blutung gestillt wird und dann gehen wir zusammen zum
Medika-Schrank und dann kann ich es verbinden. Aber das muss ich erst mit ein bisschen
Druck machen, sonst hort das Bluten ja nicht auf.

00:37:13
I: Ja.

00:37:15

T1: Und es ist natlrlich.. Vielleicht unangenehm, aber in dem Fall meiner Meinung nach
notwendig.

00:37:22

T5: Aber das ist etwas, was bei mir immer mit ein bisschen Beigeschmack halt, weil das so oft
vorkommen ist und ich wusste, das ist so ein privater Moment, trotzdem fir sie, der doch
vorangegangen ist und vielleicht noch immer ist.

00:37:34

T3: Ich hab das immer so abgespeichert mit dem, dass es das beste fir die Arbeit mit solchen
Jugendlichen ist, da dann nicht zu viel Energie rein einsetzen, quasi wenn sie mit selbst
verletzenden Verhalten quasi tber das korperlichen Kontakt zu den Betreuern einfordern und
das quasi solches Arztding mdglichst doch selber machen lasst. "Dann verbinde es bitte auch

selber".

00:38:06
I: Mhm.

00:38:07
T1: Okay. Na, das kenne ich so nicht. Ich seh es nicht so extrem mit Kérperkontakt einfordern.

Es beschrankt sich ja nur auf Ich halte deine Hand und gib Salbe drauf und oder an Spray
drauf, wo es mir noch lieber ist und verbinde es. Es ist gar nicht wirklich viel Bertihrung da,
aber ich denke, Gberdies ja..

00:38:27

T3: Irgendwo hab ich dasauch immer sehr gern gemacht, weil ich auch ein kleiner Hobby
Doktor bin und verbinden und das hat mir schon Spafd gemacht, aber ich habe es dann als
Input irgendwann mal in der WG haben wir das bekommen, geteacht vom Landeskrankenhaus

Sud Unten. Das wir das moglichst.. ich glaube die handhaben das dort auch so.
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00:38:41

I: Ja, tun sie.

00:38:47
T3: Wenn sie sich ritzen, sollen sie sich selbst verarzten.

00:38:50
I: Und sie dirfen es nicht herzeigen.

00:38:59
T1: Ich kenne es so nicht.

00:39:02
T4: Es hat es einmal geheil3en, weils manche Jugendlichen scheinbar gibt es wirklich nur zum

Aufmerksamkeit erregen machen und die Aufmerksamkeit, damit sie die nicht kriegen jedes
mal und Tralala und Rettung und Einsatz und sonst was. Deswegen so niedrig wie moglich
halten und wenn es geht, wenn es nicht so schlimm ist, einfach sagen "Schaut das ist das
Verbandszeug, du kennst dich aus, was man da tun" und das war's dann. Und das haben wir
auch gemacht und ja..

00:39:27

T5: Ich kenne das genauso mit Aufmerksamkeit, aber da geht es bei mir dann eher tber die
Gesprachsebene danach, nicht hinsetzen und ewig driiber reden und was war los? Und hier
und da, aber ich red rein nur.. Wir haben verbunden. Und dieser Akt war mir nie ganz geheuer,
weil ich das Geflihl hatte, moglicherweise einfach emotionale Grenzen zu Uberschreiten,
dadurch, dass ich eine Hand angreife in dem Moment und ich rede tatsachlich weniger von

die Aufmerksamkeitskinder als von den wirklich emotional belasteten.

00:39:59
I: Ja. Hm.

00:40:03
T3: Das ist glaub ich unterschiedlich. Ja, immer.

00:40:05

T1: Aber wenn man das Gefihl hat, dass sich wirklich Kinder nicht spiren kdnnen, dann ist es
schon was Wichtiges zu sagen, ich greifs einmal an, ich mach das zum Beispiel so, einen
Druckverband den mach ich halt und dann ist es wirklich ein Druckverband, ein bisschen
fester, dass es nicht irgendwie alles zerdrickt wird, aber fest genug, dass sie spuiren, das ist

noch was. Dieses Spiren. Sehr wichtiges Thema.

00:40:26

T5: Aber eben diese Beriihrung. Auf jeden Fall auch noch.

00:40:29
I: Ja. Fallt sonst noch wem eine Art der Beriihrung an, die fur euch irgendwie.. Die ihr viel

machts, die irgendwie dazugehort, die ihr viel seht?
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00:40:40
T1: Lob also dieses die Schulter klopfen und solche gut.. oder so einen ckeck [deutet fistbump

an]. So "gut hast du das gemacht". Oder einschlagen.

00:40:45
I: Verwendet oder macht ihr das?

00:40:51
T3: Sicher.

00:40:51
T4: Ja schon.

00:40:54
T5: Ja.

00:40:54

I: Anstatt einer Umarmung quasi distanzierter mit "Ich schlag ein"?

00:41:03
T2: Voll, auf jeden Fall.

00:41:04

T1: Das sind dann die Sachen, die dir gar nicht so auffallen. Wenn wir jetzt nicht bewusst
driiber sprechen wirden, wird das an mir vorbeigehen. Ich tu es wahrscheinlich trotzdem oft
genug. Aber weil das einfach so normal ist so...

00:41:17

I: Also wurdet ihr das Einschlagen oder einen Check geben.. weil das ist genau so eine
korperliche Beriihrung. Sie splren trotzdem was. Es ist trotzdem noch so ein Zeigen von von
Emotion. Aber da wirdet ihr sagen, das gehort total dazu, das ist fir euch normal?

00:41:35

T4: Das sind fur mich so Sachen.. Das wirde mit jedem machen. Wenn du keine Ahnung, in
der Stadt FuRball schauen bist und dann ist es gut gelaufen. Jawohl. Das macht man mit
irgendwem. Ja, solche Berlihrungen, meiner Meinung nach.

00:41:52

T1: Und es ist eher die Pflicht so "Hey, good job" sag ich dann und dann gib ich meine Hand
nach oben und dann kann eingeklatscht werden oder nicht.

00:42:01
I: Ja.

00:42:02
T1: Wenn der andere nicht mag, klatscht er eh nicht ein.

00:42:03

T4:. Was mir noch eingefallen ist, wie manche Beriihrungen sind so, aber jetzt hab ich das
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schon langer nicht mehr gehabt. Aber so Streit auflésen, Leute auseinander schieben, wen

wegschieben oder so.

00:42:11
T2: Ja, stimmt.

00:42:14
T4: Ist auch unangenehm, aber...

00:42:14
T2: Dazwischen Stellen.

00:42:16
T4: Dazwischen stellen oft ja, oder auch wen probieren aus den Raum oder nicht in den Raum

lassen, der will aber rein und solche Sachen.

00:42:23
I: Den Weg versperren quasi.

00:42:24
T1: Oder auch das Separieren von zwei Parteien, die gerade vielleicht im Klinsch sind. Oder

jemanden in Schutz bringen, zu sagen "zurtick mit dir".

00:42:32

I: Ist euch das unangenehm?

00:42:36
T3: Das hab ich gar nicht am Schirm gehabt, die Raufereien.. die echten.

00:42:40
T2: Aber das Ding ist, dass mir das.. Mir jetzt zu der Frage. Ja, ich finde, ich finde, dass mir
vorher eingefallen ist zu dieser Frage, dass es fir mich einen Unterschied macht, ob die
Berlihrung, die Bertihrung an sich im Mittelpunkt steht, also ob es, ob es jetzt nur um eine
Umarmung oder so geht oder ob halt etwas ganz anderes der Hintergrund ist. Zum Beispiel
ist mir davor eingefallen, dass eigentlich zu, wenn man gemeinsam kocht, dann dann kommt
es oft vor, dass man sie ganz oft beriihrt und das kriegt man gar nicht so mit. Und dann beim
Sport, zuscht man halt voll oft Kérper an Kérper und das ist ja was ganz Intensives oft, und
das nimmt man nicht so wahr und immer solche solche Interaktionen dann, wenn man sich
irgendwo dazwischen stellt. Und wer versucht, das zu verhindern und da geht es eben nicht

um die BerUhrung. Das ist die Konsequenz irgendwie daraus oder so.

00:43:52
I: Also du differenzierst klar zwischen diesen notwendigen bzw nebensachlichen Berihrungen

und diese aktiven, im Mittelpunkt stehenden Bertihrungen?

00:44:05
T2: Ja, mir kommt es, mir kommt es jetzt schon so vor. Sie missen.. ja.
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00:44:10

I: Ein guter. Guter Punkt. Okay. Ahm, welche Faktoren, ihr habt zwar vorher schon so ein
bisschen was gesagt.. Ich will nur noch mal kurz zusammengefasst. Welche Faktoren hemmen

euch dabei, die Adressatinnen zu berihren?

00:44:39
T5: Das Geschlecht der Adressatin auf jeden Fall. Ich glaube, da waren wir uns eh recht einig.

Ob Méadel, ob Bursche.

00:44:44
I: Alle einig?

00:44:47
Alle T: Ja.

00:44:47

T5: Mich hemmt es ganz arg wenn ich weil3, da das Gegeniber, wurscht welchen Geschlech,.
mag das nicht. Also absolut. Mich hemmt es auch, wenn ich weil3, ich mag das bei jemandem
nicht.

00:44:58

I: Ja. Was wirdet ihr sagen, hemmt euch noch. Weil dein Beispiel David wirde ich da noch
dazunehmen mit diesem "Stell dir das vor, das erzahlt jemand".

00:45:10

T4: Der Blick von auf3en einfach, wie schaut das aus? Nach aul3en oder von auf3en her? Weil
man es ja hin und wieder sieht, wenn man andere Leute sieht und sie denkt, das passt jetzt
einfach nicht.

00:45:22

I: Ja. Okay.

00:45:25
T3: Kombiniert im Weiterem mit Eigenenschutz.

00:45:29

T4: Und auch das, dass es Kinder gibt, die kein Gespir haben fir Nahe und man sollte das
noch nicht férdern bei denen. Das ist quasi immer so, denen dann eher sagen, dass es nicht
immer notwendig ist, wen zu umarmen und sonst was.

00:45:46

I: Also einfach dieses Aufzeigen von angemessenen.. oder Unangemessenen..

00:45:53
T4: Ja genau. Manche haben das einfach Gberhaupt nicht und missen eserst lernen.

00:45:59

I: Mhm. Kurzer Einwurf, weil du das gesagt hast, Peter, beziglich Eigenschutz. Um dich selbst
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zu schitzen, vor dem, was andere denken kdnnten, um dich selbst zu schitzen, um die

Distanz zu bewahren oder um dich selbst zu schiitzen, geil du dich unwohl fuhlst?

00:46:17
T3: Ersteres.

00:46:18
I: Ersteres, was andere denken?

00:46:20
T3: Genau.

00:46:20
T1: Was mich auf jeden Fall hemmt, ist das Thema der Hygiene teilweise.

00:46:28
T5: Ja, stimmt ja.

00:46:30
T1: Und vor allem in einer Pandemie Zeit, das Thema der Krankheitsiibertragungen. Das heil3t,
es ist einfach auch so, dass..

00:46:37

T5: Bei Hygiene sind wir uns alle einig, oder? Seh ich das jetzt richtig, dass wir das alle so
sehen?

00:46:42
Alle T: Ja.

00:46:45
T5: Nein, aber wirklich auch.. Ich nehme jetzt die [Name der Jugendlichen] als Beispiel. Also
da nehme ich einfach oft, nicht immer, aber oft geniigend Abstand. Einfach weil ich das nicht

mag. So auch raumlichen Abstand.

00:47:10

I: Mhm. Also Kérpergeruch...

00:47:13
T5: Ja.

00:47:14
I: Hemmt euch.

00:47:16

T1: Ja, und dann ist es zu viel? Zu viel Parfum, oder was?

00:47:19

T5: Ja, ja.

00:47:21
T1: Man sagt ja, man kann einen Mensch nicht riechen. Es geht doch darum, wenn sich
161



jemand einfach einparfimiert und man weif3, der war drei lange duschen... dann hangts mich

aus.

00:47:26
I: Kbnnen wir zur nachsten Frage gehen?

00:47:58
T2: Mir fallt nichts mehr ein.

00:48:03
I: Wenn lhr die Adressatinnen berthrt. Fragt Thr um Erlaubnis?

00:48:11
T5: Jein. Wenn die Adressatin schon mit offenen Handen herkommt, frage ich nattrlich nicht

nach Erlaubnis, weil das ist fir mich Signal genug. Wenn ich mir nicht sicher bin, natdrlich,
weil ich die Grenzen des anderen wahren will.

00:48:23

I: In einem tréstenden Gesprach. Das Kind weint. Fragst du, bevor du die Hand um die Schulter
legst?

00:48:31

T5: Situationsbedingt. Wenn ihr mir absolut sicher bin, dass ist angemessen, dann frag ich

nicht, aber in der Regel schon.

00:48:40

T2: NG. Ich glaube das habe ich noch nie gefragt, immer irgendwie interpretiert.

00:48:47
I: Okay.

00:48:49
T3: Ja, ich hab das Gefuhl, wenn ich fragen wirde, ware ja eh der Signalgeber, der jetzt noch

einer Berlihrung fragt und vorher haben wir schon gesat, dass das eher umgekehrt ist.

00:48:58

T5: Jein. Bei mir ist das schon dann grad bei einer Umarmung, wenn ich sage, "du wirdest dir
jetzt helfen" oder so. Das ist von mir eigentlich noch nicht so Signal ich will das, sondern.. Und
wenn es offensichtlich ist, wenn wer weint, ich frag jetzt nicht auf, "darf die Schulter, also darf
ich deine Schulter beriihren oder so".. Also ich rede konkret jetzt einmal von Umarmungen,
weil das bei mir einfach das Grof3te oder das Prasenteste ist, was mir jetzt in Erinnerung ist.
Das andere passiert vielleicht genauso oft, aber eher gar nicht mehr bewusst. Wenn ich jetzt
so druber nachdenkt, wo du sagst ja, trostendes gesprach und da.. Wohl denke ich schon,

dass ich berthre, ja. Auch wenn es mir gar nicht klar ist.

00:49:38
I: Okay.
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00:49:40

T5: Aber Umarmung und so frage ich, ob es gewlinscht ist, ob es, ob gar nicht gewinscht..
Das klingt so hochgestochen. Du fragst in dem Moment "Wirde es dir jetzt helfen" oder "ist es
okay" oder so. Oder "ich habe das Geflnhl, dir wirde vielleicht eine Umarmung nicht schlecht

tun” so irgendwas.

00:50:00
T4: Ich glaube, ich habe das auch noch nie gefragt.

00:50:03
I: Auch interpretiert, quasi?

00:50:04
T4: Ich habe auch noch nie jemanden umarmt. Aber ich denke mir, also wenn ich wen

umarmen wirde, falls es einmal vorgekommen ist, vielleicht. Vielleicht ist es doch mal
vorgekommen, dann wirde ich das nur bei wem machen, wo ich mir, wo ich nicht mehr fragen
muss, wo ich sicher bin, wo ich was, was sie oder er braucht. Aber sobald ich mir denke, also
sobald ich Gberlegen und fragen misste Wirde ich es sowieso nicht machen.

00:50:42

T1: Aber das ist sehr sehr viel Interpretation oder, wo ich mir denkt, da brauch ich nicht mehr
fragen. Der wird nicht sagen "Du, falls du eine Umarung willst..".

00:50:48

T4: Wenn man nachdenken muss, ist es schon nicht mehr natrlich finde ich. So kommt es

mir vor.

00:50:57

I: Ahm. Hat einer von euch schon einmal ein negatives Feedback bekommen, weil er

Adressatinnen beriihrt hat?

00:51:09
T5: Ja. In der Arbeit hier mit dem [Name des Jugendlichen], was nicht bewusst war, also nur

eineBeruhrung auf der Hand, keine Umarmung, nichts. Ich habe ihn nicht gekannt, und er sagt
"ich Mag nicht bertihrt werden". Und das war so, ist okay. Ich habe es zur Kenntnis genommen.
Ich werde es mir merken. Mit dem nachsten Wort.. Ich wei3 genau, warum ich das
angenommen habe. Aber ich habe schon gesagt, es ist super wichtig, dass du uns das sagst.

00:51:34

I: Ja.

00:51:35

T5: Geh nicht, dass irgendetwas falsch ankommt. Also es war eher so im Vorbeigehen, ich
kann es nicht mehr genau sagen, aber das war fir mich so, so pragend. Fir mich hat sich nie

mehr die Frage gestellt, dass sie den irgendwie berthrte.
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00:51:48

I: Okay.

00:51:49
T5: Weil es so klar ausgesprochen war.

00:51:51
I: Ja..

00:51:57
T1: Das Gleiche war bei mir mal und dann eben als ich das Gefuhl hatte, Ich wirde ihn jetzt
gerne umarmen, weil gerade trosten ist und ich dann so diese Handbewegung gemacht habe-

Und er gesagt hat, jetzt ist okay, jetzt ist es okay. Dann habe ich gewusst, jetzt kann ich.

00:52:08

I: Aber du hast auch ein negatives Feedback von ihm bekommen?

00:52:12

T1: Ja, an seinem ersten Tag und das war wirklich, wirklich nicht bewusst gemacht. Das war
ein "sehr gut gemacht" [deutet an, eine Hand auf die Schulter zu legen] und so ein bisschen
und er: "berlihre mich nicht". Okay, dann hab ich gesagt "Danke, dass du das sagst danke".
00:52:23

T5: Ich hab negatives Feedback von den Kindern kriegt, das ich gar nicht berihrt hab, die
[Name der Jugendlichen], wo ich 3 Meter weit weg standen, bin und sie geschrieen hat: "Sie
schlagt mich, sie schlagt mich." Da bin ich wirklich froh, dass es ein Mehr-Augen-Prinzip gibt,
das sieht, ich berthre sie nicht einmal.

00:52:48

I: Aber sowas kann dann eine weitere Form oder ein weiterer im weiteren Verlauf dann
irgendwo hemmen oder? Hast du danach die [Name der Jugendlichen] noch mal angriffen,
wenn sie schon, ohne dass du sie berthrt hast, rumschreit: "Ich werde geschlagen"?

00:53:01

T5: Nein, niemals. Und ich will dieses Fass jetzt nicht aufreiRen. Aber das wére auch noch viel
Stoff in diesem Zusammenhang.

00:53:19

I: Also so unberechtigte Anschuldigungen?

00:53:23

T4: Ja, das ist einer der einer der vielen und einer der Hauptgriinde, warum, warum man

vorsichtig sein sollte. Weil sowas auch noch passieren kann.

00:53:32
T3: Voll. Zu dem Ding vorher mit dem Eigenschutz passt das auch gut.
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00:53:36

T5: Aber wie gesagt, da war negatives Feedback oder dass ich was getan habe.

00:53:39
I: Aber habt ihr schon mal ein negatives Feedback auch von von Chef Seite, von Kollegen?

Von Aul3enstehenden? Von irgendwem ein negatives Feedback gekriegt?

00:53:51

T3: In der Ausbildungszeit, als ich noch Praktikant war, aber das war weniger ein Feedback.
Es war eher immer mit M&dels und einmal war es auch im Behindertenbereich, wo meine
Kollegen gesagt haben, dass ich aufpassen muss und mich distanzieren muss, weil die, die
Klienten total distanzlos waren, und auch eher wieder als Vorwarnung wie in meinem ersten
Praktikum, in der Jugend WG in der WG Leben gemacht hab. Weil da einfach sehr junge
Madels waren, die sehr sexualisiertes Verhalten zeigten. Ja und ich weif3 noch ein bisschen,
war das ein Standard, das mit auf den Weg geben fir die jungen Praktikanten, dass sie auf

sich anpassen sollen und.. so.

00:54:33

T5: Zurecht.

00:54:34
T3: Nicht alleine im Zimmer sein mit ihnen.

00:54:36
I: Okay.

00:54:38

T4: Das habe ich auch gelernt. Ziemlich am Anfang. Solche Regeln, die dich schiitzen sollen.

00:54:41

T3: Gerade wenn du als Mann anfangst in dem Bereich zu arbeiten.

00:54:47
T4: Ja, weil das so ist. An so was denkt ja kein Mensch. Darfst nicht allein ins Zimmer

reingehen oder so so allein in einen Raum. Nicht unbeobachtet mit der Person zu reden. Also

es gibt schon extreme Auslegungen da.

00:55:04

I: Das hemmt aber irgendwo auch oder? Als Mann in dem Beruf?

00:55:09

T2: Aber eben deswegen ist es ja absurd, wenn du. Also ich verstehe das. Aber wenn du das
sagst und dann bist du zum Beispiel.. machst du Nachtdienst und du musst alle Madels
aufwecken und die liegen da im Sommer halbnackt und du kommst ins Zimmer und musst sie

teilweise fest ritteln. Also das ist ja auch nicht so ohne.
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00:55:29

T4: Ja, oder offiziell darfst nicht einmal ins Zimmer, bei der Tir reinschauen, oder.. also wenn
du das so genau nimmest..

00:55:33

T2: Ja eh, aber gleichzeitig musst du schauen, dass sie dann aufstehen und ihre.. ihrer Pflicht
nachgehen. Und das ist dann.. das ist eine total prekére Situation. Finde ich. Also das ist
wirklich... eine Katastrophe irgendwie.

00:55:47

T5: Und da bin ich trotzdem in der Schiene drin, dass es umgekehrt gar nicht so viel anders

ist. Ja.

00:55:52

T2: Glaube ich gerne.

00:55:54

T5: Also zumindest von meinem Standpunkt aus, nicht, von der AulRensicht wahrscheinlich
schon. Aber fur mich personlich.

00:56:05
T4: Glaube ich schon.

00:56:06
T3: Nein, das kann ich mir gut vorstellen. Ja, die Burschen schlafen auch nur in Boxershorts.

00:56:09
T5: Genau.

00:56:11
T3: Und der liegt da mit seiner Morgenlatte drinnen.

00:56:12

T4: Der [Name des Jugendlichen] hat mich tbrigens auch schon mal geschimpft. Ich habe ihn
aber glaube ich, auf nicht berthrt, sondern nur geweckt. Also so beim Aufwecken irgendwie
gerittelt, bei der Decken oder der Matratzen herumgerittelt.

00:56:29
I: Ja.

00:56:29
T5: Ja, das ist zum Beispiel was, was ich nicht tu- beim Aufwecken angreifen. Bei niemanden.

00:56:36
T3: In der Regel auch gar nicht. Aber beim [Name des Jugendlichen] hat es mal geheil3en, wir

diurfen ihm an die Schulter tippen.

00:56:41
T5: Ja, du. Aber ich nicht, bei niemanden. Ich fahr ihm mit dem Schliissel in seinem Ohr umher
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und sag.. Nein, ich bertihre ihn tatséchlich nicht. Ich stehe dann da mit dem Schliisselbund
und fahr herum und berihre ihn unter Anfiilhrungszeichen, so. Weil fir mich das, ich mocht,
ich hab immer diese eigenen Vorstellungen irgendwer kommt zu mir in der Frih und weckt
mich so auf. Na deswegen, das sind einfach Berthrungen in der Frith beim Aufwecken.. friiher
hatt ich immer einen Greifarm, in der alten Arbeit mit dem ich beim Ohr gezogen und an der
Schulter und das war gar nicht bléd. Du hast alles machen kénnen damit, ohne selbst zu
berihren.

00:57:23

I: Das glaube ich brauche ich nicht noch einmal.. nur zusammengefasst und da will ich jetzt
noch mal ein Ja oder ein Nein von allen horen. Gibt es fir euch einen Unterschied zwischen

gleich und anders geschlechtlichen Adressatinnen?

00:57:32

T5: Ja.

00:57:34

T1: Ja.

00:57:37
T3: Ja..

00:57:40
T4: Ja, doch

00:57:40

T2: Ja..

00:57:44
I: Hangt fir euch viel vom Alter ab? Ist das noch mal ein Faktor?

00:57:58
T5: Na, ich wirde nicht sagen, hangts viel vom Alter ab. Ich denke ja. Nawohl. Es hangt vom
Alter ab.

00:58:09
T3: Ich wirde sagen, es hangt nicht.. oder mehr von der Person an sich ab, als vom Alter.

00:58:14

T5: Person an sich, ja.

00:58:17
T3: Weil es gibt welche, die sind von 10 bis 20 "touchy" und welche, die sind im gleichen

Zeitraum kontaktscheu.

00:58:29

I: Aber es spielt mit? Das Alter?
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00:58:32

T1: Also bei mir ist es bei Jiingeren legitimer, aber deswegen nicht prasenter. Aber ich kann
es.. Ich hab einfach die Erfahrung gemacht, dass Jiingere das Ofters einfordern. Aber das

heil3t nicht, dass es fiir mich unbedingt das Alter eine Rolle spielt.

00:58:51
I: Okay. Also wirdest du nicht sagen, du filhist dich bei Jingeren, die Umarmungen einfordern,

wohler?

00:58:57
T5: Doch schon, aber...

00:59:02

T4: Wenn ich so nachdenke, wirde ich auch so sagen. Weil es aber noch etwas.. nicht
sexualisiertes Verhalten ist. Als unschuldigeres Verhalten sobald die &lter sind und Pubertat,
ist es schon gefahrlich.

00:59:15

I: Also bei einer 8-jahrigen zum Beispiel, wenn sie dich jetzt umarmen wollen wiirde...

00:59:21

T5: Fhle ich mich wohler als bei einer 17-jahrigen. Bei einem 17-jahrigen fuhle ich mich aber
wohler als bei einer 13-jahrigen. Muss ich umgekehrt wieder sagen.

00:59:29

T3: Also ich wiirde sagen, dass das Alter weniger aussagt, es war namlich, dass Beispiel das
ich vorher gesagt habe, mit den Jugendlichen, mit dem stark sexualisierten Verhalten. Die
waren acht und neun. Und so hat es eine total sexuelle Komponente.. héatte es gehabt, wenn
die mich umarmen wollt.

00:59:58

T4: Ja, dann wirde ich zustimmen. Aber das habe ich noch nicht erlebt so oft.

01:00:02
I: Also s basiert schon auch auf Erfahrungen, die er alle gemacht habt?

01:00:06

T4: Ja.

01:00:06

I: Eure Denkweise? Definitiv?

01:00:09
T4: Ja.

01:00:10
I: Hat sich von eurer.. Euer Bezug zu korperlichen Bertuihrungen. Hat sich der in eurer

beruflichen Karriere stark verandert?
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01:00:22

T5: Ja.

01:00:24
I: In das, dass ihr gern mehr oder weniger... Korperlich berthrt?

01:00:30
T5: Ausgewahlter.

01:00:31

I: Okay.

01:00:32
T5: Nicht mehr oder weniger, sondern eher mehr darauf achten wen umarme ich?

01:00:40

I: Hm.

01:00:41
T3: Man wird mit der Zeit bedachter.

01:00:47
T5: Bedachter, ja.

01:00:49

T3: Aber nicht in mehr oder weniger eingeteilt.

01:00:53

T1: Ja und eben auch die.. diese Akzeptanz.. charakterlich nimm ich fir mich gern andere
Menschen in den Arm und zeige ihnen so, dass sie sie gernhaben. Aber dieses akzeptieren,
dass das auch andere Menschen komplett anders kennen. Dass es nicht nur so geht, sondern
Uber Worte. Und das kann man auch anders mitteilen. So, diese eigene Einstellung hat sich
meiner Berufslaufbahn sicher komplett verandert. Also zum Einstiegsberuf, als
Physiotherapeutin, wo das dann so wie immer so drauf war, dass ich einfach wenn ich jemand
gerne hab, den gern in die Arme genommen hab. Und jetzt zu.. mach ich nicht. Wenn mir

entgegenkommt und so ja dann gerne, aber ich bin nicht mehr der aktive Part dahingehend.

01:01:39

T4: Ich glaube bei mir hat sich das wirklich um 180 Grad dreht. Also ich wie angefangen hab,
hab ich das noch was positives gesehen. Auch wenn mich eine 14-jahrige umarmt, einfach
nur also wir verstehen uns gut und das gibt Vertrauen und so was. Und das... Ohne
Hintergedanken. Also das ware mir nie eingefallen. Und sobald man das lernt und das mitkriegt
und so weiter... Ist es auf einmal ungut gewesen, dann will man, dass das hoffentlich nicht
mehr passiert, weil dann ja.. so irgendwie. Ist schon schade eigentlich, aber ja..

01:02:12
I: Aber es ist absolut verstandlich.
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01:02:17

T4: Ich hab aber auch das gelernt, dass es, dass es eben so distanzloses Verhalten gibt, wo
man dann wirklich bremsen muss, das hab ich davor nie erlebt , dass man wem sagen muss
"Hey, das ist mir jetzt zu viel"oder "ich mag das jetzt nicht" oder so halt, weil man das so noch
nicht kennt.

01:02:34
I: Am. Hm. Willst du noch was dazu sagen?

01:02:39
T2: Na, ich habe eh vorher noch mal das Beispiel gebracht. Wo es am Anfang halt ganz viel
war und das mit der Zeit immer weniger geworden ist.

01:02:46

I: Aber wirdest du sagen hauptséchlich eben weil du nicht mehr so im stationaren bist? Oder
da auch durch mitunter durch Erfahrungen?

01:02:56

T2: Naja, ich habe ja bis jetzt keine schlechten Erfahrungen gemacht. Ich glaube schon, dass
das einerseits ein hisschen das Berufsprofil hergibt oder ich das halt so ausleg. Bzw halt
vielleicht will ich das auch nicht mehr so, das kann schon sein. Aber ich glaube, ich glaube
durchaus, dass im stationéren Bereich hast du tendenziell mit jingeren Menschen zu tun. Und
auch wenn vorher der Einwand war, dass das sehr wohl von der Personlichkeit abhangt,
glaube ich schon auch, dass das Alter eine gewisse Rolle spielt, und ich glaube schon, dass
sie da vielleicht anders agieren wiird. Aber das ist jetzt alles noch hypothetisch. Ja..

01:03:46

I: Okay, zwei Fragen noch: Gibt es Vorschreibungen auf Leitungsebene? Also Leitfaden,
Verbot von Beruhrungen, irgendwas? Mir ware nichts bekannt, aber.. Weil beim Aufwind gab
es das tatséchlich. Da habe ich sogar als Praktikantin was unterschreiben mussen, dass ich
die Kinder nicht bertihren darf, solange sie mich nicht dezidiert danach fragen. Deshalb frage
ich jetzt interessenshalber, aber das ist von Einrichtung zur Einrichtung auch total
unterschiedlich. Obwohl ich als Frau in einer Madchen WG war.

01:04:18
Alle T: Wéare mir nicht bekannt.

01:04:38
I: Und letzte Frage, ich weil3 nicht, ob das schon vorgekommen ist.. Habt ihr euch gegentber

den Klientinnen schon einmal Ubergriffig gefuhlt? Habt ihr schon mal wen umarmt, wo es kein
negatives Feedback gab, aber wo ihr im Nachhinein gedacht habt so.. "puh, das war jetzt

schon..".

01:05:09
T2: Naich hab nur.. Was friiher irgendwie komisch war. Also ehemalige Mitarbeiterin. Die hat..
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Wir haben dann einen Klienten immer zu zweit besucht. Und fir die zwei war irgendwie das
total normal oder gangig, dass sie sich bei der BegrifRung umarmt haben und und ich bin dann
immer so dahinter gestanden und habe dann nicht gewusst, wie ich tun soll. Also muss ich
jetzt quasi das selber, muss ich das auch anbieten, weil sonst ist das unhdéflich oder.. Oder
muss ich irgendwo schauen was ich will? Und das war dann immer so ein verhaltenes so "hey"
und manchmal war es eine Umarmung, weil ich nicht gewusst habe, wie mit der Situation
umzugehen. Und wir haben uns dann irgendwann haben wir uns dann arrangiert und es war
total normal, dass wir uns nicht umarmt haben. Aber wo es einmal eben passiert ist, haben wir
uns beide.. So war es fir uns beide irgendwie irritierend, weil es einfach nicht so von Herzen
gekommen ist.

01:06:13

I: Also wirdest du sagen, dass das im Nachhinein ein bisschen Ubergriffig war von dir oder du

dich zumindest so gefuhlt hast?

01:06:20

T2: Naja Ubergriffig ist, finde ich, ein drastisches Wort. Ich glaube, das war einfach ein.. Das
war fur beide irgendwie lehrreich letztenendes. Also das tbergriffig..

01:06:31
T5: Ich glaub mit irritierend hast eh schon ein gutes Wort dafiir gehabt, ja.

01:06:34
I: Von euch jemand?

01:06:38

T1: Bei mir war es so, als die [Name der Jugendlichen]damals mit dem Deospray so vor mir
gestanden ist und mir das ins Gesicht gespriiht hat und ich dann wirklich ihr Hand
weggeschlagen habe. Damit sie aufhort damit, aber das war fir mich eindeutiger Selbstschutz
und da hab ich sie auch berthrt. Und das war wirklich ein Wegdeuten. Ein Wegschupfen von
der Hand.

01:06:53
I: Ja.

01:06:55
T3: Ja, aber ernste Situationen, wenn man Jugendliche probiert, aus der Dienstzimmertir

heraus zu schieben. Da hab ich einmal in der anderen WG einer Jugendlichen den Laptop, da
hab ich Vertretungsdienst gemacht, und es hat geheil3en, ich muss.. ich muss ihr um die
Uhrzeit den Laptop wegnehmen. Und sie wollte mir den Laptop nicht geben und dann habe
ich einfach den Laptop festgehalten und bin mit ihr mit dem Laptop, sie hat ihn auch
festgehalten und bin mit dem Laptop mit ihr dran rausgegangen, und sie hat gesagt, ich darf
sie nicht angreifen und ich werde gefeuert, weil ich sie angreife. Ich hab dann eh gesagt, ich

greife nur den Laptop an.
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01:07:43

T5: Ich hab einmal eine &hnliche Situationen gehabt mit einem Madchen. Die waren nur tbers
Wochenende bei uns in der alten Arbeit und oder oder nur tber drei Tage halt und trotzdem
war das Handy abzugeben.. Abzugeben gewesen und hat sich da in die Unterhosen oder in
die Hosen reingesteckt und hat gesagt "Was willst du jetzt machen?" Und ich hab gesagt, "gar
nichts". Und bin gegangen. Weil ich wusste, du sitzt jetzt in dem Ding immer am langeren
Hebel. Also ich wirde einen Kampf eingehen, den ich nicht gewinnen kann. Ja, also, sie
wissen schon sehr wohl, Was dirfen wir? Was durfen wir nicht?

01:08:21
I: Absolut, ja.

01:08:24
T4: Ich hatte einmal eine Ubergriffige Situation.. also, wo ich dann auch ein schlechtes

Gewissen hatte. Oder in der Situation schon ein schlechtes Gewissen. Das haben wir ein Kind
betreut. Der war drei oder vier. Und der hat irgendwas getan drauf3en, ist hergeflogen, hat sich
wehgetan. Und das war einfach nur zum Trosten. Und so, war mein Geflihl und ich habe es
nicht anders kénnen, wie ihn nehmen.. Das war so ein kleiner Stoppel und hab ihn so auf
meine FuRe [zeigt auf den Schol3] und hab halt gesagt, "Schau, ist nicht so schlimm". Und in
dem Moment und danach habe ich schon ein schlechtes Gewissen gehabt. Weil irgendwie..
das darf ich nicht.

01:09:12
I: Okay.

01:09:13
T4: So, vielleicht war es ein Blodsinn, aber es war.. ist mir bis heute im Kopf geblieben. Das

hatte ich nicht tun sollen.

01:09:19

I: Okay.

01:09:20

T4: Ja, ganz komisch. Aber es war so, das war so was. Ja, was die Mutter normal gemacht
hat bei ihm. Und die war... und ich hab gerade auf ihn schauen missen und er war halt jetzt

dort bei mir in Obhut, so und so und es hat ihm auch geholfen und dann hat es wieder passt.

01:09:37
I: Jetzt wiird mich noch eine Frage an euch drei Manner interessieren. Wirden wir jetzt in einer

Gesellschaft leben, wo das absolut normal ist, Okay, dass Betreuer die Kinder berihren so
wie es Eltern machen und es wére der Blick von auf3en wird sagen es ist absolut normal,
wenn ihr die Kids ins Bett bringt und bei ihnen am Bett sitzt, weil jeder weil3, dass da keine
sexuellen Hintergedanken sind. Hattet ihr von euch heraus mehr das Bediirfnis, die Kids
irgendwie zu umarmen?
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01:10:14

T2: Ich finde es bei mir ganz klassisch. Ich weil} ja, wie das ist mit eigenen Kindern.

01:10:18
I: Ja, genau.

01:10:19

T3: Und dort das Bediirfnis da ist und und das steht in keinem Verhéltnis zueinander. Also
guasi zu Hause, bei den eigenen Kindern, bei der eigenen Familie, da ist wirklich ein Wunsch
dahinter, ja, quasi im korperlichen Kontakt zu sein.

01:10:30
I: Ja.

01:10:31

T3: Und in der Arbeit ware das rein...

01:10:34

I: Und wenn du den Wunsch aber von den Kindern siehst, weil die Kids, die da sind, zum
Beispiel meistens, ja keinen mehr haben, der dieses Beddrfnis stillt. Und die hatten das jetzt..
01:10:45

T3: Das ware aber nicht mein Wunsch, in dieser Gesellschaft ware es vielleicht Teil unseres

Jobs. Dass man mit der Ausbildung schon lernt, wie man sich am besten rein kuschelt.

01:11:07

T4: Diese Welt kann ich mir fast nicht vorstellen, muss ich sagen.

01:11:10

I: Aber hemmt euch das sehr? Dieses Bild Manner in Betreuung von Kindern und
Jugendlichen?

01:11:19

T3: Das ist auf jeden Fall was Hemmendes. Das ist quasi das, was man erzahlt bekommt,

noch bevor man seinen ersten Tag zu arbeiten anfangt. Dass man da aufpassen muss.

01:11:27

T2: Und es gibt ja genug Vorgeschichten. Ja.

01:11:30

T4: Du brauchst ja nur rumschauen. Das ist ja.. Uberall wo... Erwachsene Manner mit mit
Jugendlichen, ob Madchen oder Burschen oder Kindern allein gelassen werden, ist es
gefahrlich. Also es gibt so viele Beispiele und so und die ganzen Kirchengeschichten, die es
jetzt immer gibt und die Kindesmissbrauchsgeschichten, das ist einfach.. Das kann man das
wegdenken. Das Vorurteil oder das Risiko ist immer da. Irgendwie hat man so das Gefuhl.

01:12:01

I: Ja.

173



01:12:02

T4: Dass man, als dass man auf andere schauen muss, irgendwie wie jeder mit den

Jugendlichen umgeht einfach. Nur dass man sowas im Blick hat, bevor sowas passieren kann.

01:12:13
T2: Aber es wird es wird denke ich sicher mehr grundsatzlich zulassen, wenn das enttabuisiert

werden wirde. Nur ich kdnnt jetzt nicht pauschal sagen, dadurch wirde ich mehr berihren
jetzt automatisch, aber natlrlich wirde das eine gewisse Hemmschwelle, Hirde wie auch
immer, glaub ich nehmen. Das glaube ich schon. Mit Sicherheit, ja.

01:12:42
I: Uber bei euch beiden?

01:12:44
T5: Eigentlich grundsatzlich alles gesagt und mir ist durchaus klar ihr seid noch in einer

anderen Position. Aber ich wirde trotzdem beide Komponenten nicht ausblenden. Einfach.
Und auch denk auch, wenn das jetzt schwer vorzustellen, das so ist. Und selbst wenn es so
ware, wird ich auch nicht mehr. Weil deswegen nur weil ich jetzt eine Frau bin, umarm ich
nicht jedes Madel vorm schlafen gehen und oder hab das bediirfnis, obwohl ich es vielleicht
koénnte. Will ich auch nicht.

01:13:15

T1: Ja und es macht fiir mich einen Unterschied zu quasi wenn es in meinem privaten Leben
mach, dann mache ich in meinem privaten Leben. Aber es ist immer noch, Arbeit, das ist fur
mich eine Abgrenzung. Ich muss mich anders verhalten, in meinem privaten Umfeld wie in
meiner Arbeit. Und das ist fir mich ein bisschen Professionalitat und eben Abgrenzung. Well

wenn ich jeden umarmt, dann nehme ich alles noch mehr mit.

01:13:33

T5: Und jetzt soll ja auch noch diese positiven Beriihrungen sollen ja noch an trotzdem an

Wert haben, wenn man es macht. Und ich will es nicht entwerten, indem ich es standig mache.

01:13:43

I: Okay.

01:13:45

T5: Und bei jeder Gelegenheit und nur "touchy touchy", weil na.. jetzt.. ich erzahlt auch nicht

einem Jugendlichen den ganzen Tag wie toll er ist, auch wenn er es ist.

01:13:58

I: Hat irgendwer noch das Bedirfnis, irgendwas zu sagen?

01:14:01

Alle T: Schweigen [Kopfschutteln]

01:14:01

I: Dann sage ich vielen, vielen, vielen Dank!
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