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Zusammenfassung

Diese wissenschaftliche Arbeit will aufzuzeigen, wie wesentlich Sport- und Bewegungs-
aktivitaten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sind. Der Fokus liegt dabei auf der
Gesamtentwicklung und der Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen und wie man diese
durch unterschiedliche Bewegungsangebote gezielt férdern und starken kann. Dabei
handelt es sich um die korperliche Gesundheit, aber auch um das psychische, soziale und
emotionale Befinden der jungen Menschen. Fir die mindliche Befragung wurden Fach-
krafte und Jugendliche in jeweils drei Jugendzentren in Graz und Graz-Umgebung her-
angezogen. Durch die Untersuchungen konnte bestatigt werden, dass regelmaRige
Bewegungsaktivitaten sehr wesentlich fir eine gesunde Gesamtentwicklung und das
Wohlbefinden der Jugendlichen sind. Hierbei kann die Offene Kinder- und Jugendarbeit

einen wichtigen Beitrag dazu leisten.

Abstract

This thesis demonstrates the effect of sports and physical activities in the open children
and youth work. The development of physical health, the psychological, social and emo-
tional state - in connection with the environment- of the adolescents and the effect of in-
dividually specialized physical activities are focus of this work. For this purpose,
interviews with experts and adolescents from three different youth centers of Graz and
the surrounding area were conducted. The results underline the strong impact of physical
activities in all matters and highlight the importance of youth centers such as the open

children and youth work.
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Einleitung

., Bewegung ist nicht alles, aber alles ist nichts ohne Bewegung “

(Weineck)

Der Titel ,,Offene Kinder- und Jugendarbeit — Sport und Bewegung in steirischen Ju-
gendzentren® wurde von mir gewahlt, da ich selber in einem Jugendzentrum tétig bin
und Erfahrungen in diesem Bereich sammeln konnte. Dartber hinaus interessiere ich
mich sehr fir Sport und Bewegung und ich achte darauf, dass in meiner Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen sportliche Aktivitaten einen wesentlichen Stellenwert haben.
Zugleich bin ich der Meinung, dass Sport ein wichtiges Instrumentarium in diesem Ar-
beitsfeld darstellt, da es fir die Entwicklung und das Wohlbefinden des Einzelnen sehr

bedeutsam ist, sich regelméaf3ig zu bewegen.

In der Jugendarbeit werden sportbezogene Angebote immer haufiger in die padagogische
Arbeit miteinbezogen, da sie als eine Bereicherung in der Arbeit mit den Heranwachsen-
den gesehen werden und dadurch auch mehr Jugendliche erreicht werden kénnen. Au-
Rerdem werden solche gemeinsamen Bewegungsaktivitaten als ein wesentlicher
Teilaspekt fur die personlichen Entwicklungsprozesse der Jugendlichen betrachtet (vgl.
Brinkhoff 1998, S.149).

In meiner vorliegenden Masterarbeit mdchte ich daher folgenden Fragen nachgehen:

Wie wesentlich ist Sport und Bewegung fuir die ganzheitliche Entwicklung und
far den Lebensalltag von Kindern und Jugendlichen und welche padagogische
Rolle spielen dabei die Sport- und Bewegungsangebote in der Offenen Kinder-

und Jugendarbeit?

Die wissenschaftliche Arbeit ist in die Abschnitte Theorieteil, empirischer Teil und Re-
sumee unterteilt. Im Theorieteil dieser Arbeit werden zundchst die Hauptbegriffe: ,,Offe-
ne Kinder- und Jugendarbeit®, ,,.Sport“ und ,,Bewegung‘ naher erldutert. Danach wird auf
die Hauptelemente, wie rechtliche Grundlagen, Ziele, Arbeitsprinzipien, Methoden nach
boja, die padagogischen Fachkrafte und die Zielgruppen der Offenen Kinder- und Ju-

gendarbeit eingegangen. Als né&chstes werden die fur die wissenschaftliche Arbeit we-



sentlichen Themen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit den Leserlnnen nédher ge-
bracht. Die darauffolgenden Kapitel beschaftigen sich mit den Altersstufen: das frihe
Schulkindalter, das spate Schulkindalter, die erste puberale Phase und die zweite pubera-
le Phase. Damit die Heranwachsenden durch Sport und Bewegung professionell gefor-
dert werden konnen, sind von den padagogischen Fachkraften Vorkenntnisse Uber die
Besonderheiten dieser Entwicklungsphasen wesentlich. Nach den Besonderheiten der Al-
tersphasen, geht es spezieller um die Beeinflussung der allgemeinen Entwicklungsgrund-
lagen der jungen Menschen durch Bewegungsaktivitdten, in der die motorische
beziehungsweise korperliche, soziale und kognitive Entwicklung der Heranwachsenden
néher beleuchtet werden. Diese Bereiche der Entwicklung scheinen am Zentralsten flr
diese wissenschaftliche Arbeit zu sein, da das Wissen um die Aspekte dieser Entwick-
lungsgrundlagen, bedeutend fir die professionelle, padagogische Tétigkeit in der Offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit mit sportgezogenen Aktivitaten ist. Weiterfihrend
behandelt der Theorieteil dieser Arbeit die Bewegungsaktivitaten und ihre Auswirkungen
auf die Lebenswelt der Jugendlichen, denn neben der obengenannten Entwicklungsberei-
che kdnnen bewegungsorientierte Aktivitaten auch Effekte auf den Alltag und das allge-
meine Gesundheitsbefinden der Jugendlichen haben. In Anbetracht dessen, dass sich
diese wissenschaftliche Arbeit zum Teil auf den Arbeitsbereich ,,Jugendzentrum* be-
zieht, erhalten die LeserInnen durch Definitionen und Erlauterungen einen Eindruck Gber
diesen 6ffentlichen Einrichtungstyp. Abschlielend zum Theorieteil werden noch zwei fur

diese Arbeit relevante Projekte in der Steiermark beschrieben.

Im empirischen Teil dieser Arbeit, wurde mittels Interviews, die mit den padagogischen
Fachkraften und mit den Jugendlichen durchgefiihrt wurden, den Leserinnen aufgezeigt,
was fur einen Stellenwert die Sport- und Bewegungsangebote in den jeweiligen befrag-
ten Jugendzentren fur die paddagogischen Mitarbeiterinnen aber auch fiir die Jugendli-
chen haben. Des Weiteren wird den Leserlnnen né&her gebracht, welche Auswirkungen
solche bewegungsorientierte Angebote in den 6ffentlichen Jugendtreffs auf die Gesamt-
entwicklung und Lebenswelt der Heranwachsenden haben kénnen. Im Schlussteil dieser
Arbeit, werden die wesentlichsten Themenbereiche und Ergebnisse der Empirie und

Theorie zusammengefasst und gegenubergestellt.

Ich habe mich gezielt flr dieses Thema entschieden, da ich auch in der Zukunft weiterhin

mit Kindern und Jugendlichen arbeiten mdchte, sie auf ihrem Lebensweg begleiten und



unterstiitzen mochte. Daher ist es auch fur mich als Pddagogin wichtig zu wissen, was
die Heranwachsenden fur eine positive Gesamtentwicklung benétigen und wie ich sie
dabei fordern kann. Dieser Arbeit liegt die Annahme zugrunde, dass Sport- und Bewe-
gungsaktivitaten im Allgemeinen fur eine ganzheitliche Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen sehr wichtig sind. An dieser Stelle kdnnen sportbezogene Angebote in der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit als Mdglichkeiten und Chancen bei der Forderung

und Begleitung der Heranwachsenden in ihrem Lebensalltag gesehen werden.
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1. Theorieteil

1.1 Begriffsbestimmung

Im ersten Kapitel des theoretischen Teils soll eine grundsatzliche Klarung von Begriffen
erfolgen, die fur die vorliegende wissenschaftliche Arbeit von Bedeutung sind. Es han-
delt sich um die Begriffe ,,Offene Kinder- und Jugendarbeit, ,,Sport* und ,,Bewe-
gung®. Diese Begriffe werden nun anhand unterschiedlicher Literatur, den Leserinnen
néher gebracht.

1.1.1 Offene Kinder- und Jugendarbeit

Die allgemeine Kinder- und Jugendarbeit ist ein, in Deutschland definiertes, vielschich-
tiges, strukturiertes, von freien wie von den 6ffentlichen Tragern entwickeltes, sozialpa-
dagogisches Arbeitsfeld und es beinhaltet die p&dagogischen Téatigkeiten in
Jugendzentren, in Kinder- und Jugendeinrichtungen und auf Abenteuerspielplatzen. Au-
Rerdem umfasst es die verbandliche und soziale Jugendarbeit, sowie die kulturelle, poli-
tische und sportliche Kinder- und Jugendbildungsarbeit. Uberdies wird die Jugendarbeit
als ein auRerschulisches soziales Handlungsfeld gesehen. Neben Jugendlichen zwischen
dem vierzehnten und achtzehnten Lebensjahr, nehmen heutzutage in der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit auch jiingere Kinder und postadoleszente Jugendliche die unterschied-
lichsten Angebote wahr (vgl. Cloos et al. 2009, S.11-12).

Unter Offene Kinder- und Jugendarbeit versteht man, dass sie offen fiir Menschen,
Gruppen, Szenen und Kulturen ist. AufRerdem arbeitet sie ohne Vorurteile mit jungen
Menschen, wo das Alter, das Geschlecht, die religiésen Einstellungen, die Bildung, der
soziale Hintergrund oder der Migrationshintergrund keine Rolle spielen. Im Fokus der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit steht das ,,Raum-Bieten*, was bedeutet, den Jugendli-
chen erlebnisorientierte und experimentelle R&ume zu bieten. Hierbei ist es wesentlich,
dass die Angebote mit den Kindern und Jugendlichen zusammen gestaltet werden, da sie
sich nach den Interessen und Erfahrungen der jungen Menschen richten sollten. Dabei
handelt es sich um zielgruppenorientierte Angebote wie kreative oder sportliche Aktivita-
ten, Vergnigungsveranstaltungen wie Konzerte oder Diskonachmittage, gemeinsames
Musizieren, Workshops, Projekttage und Lernhilfen. Neben diesen oben angefiihrten

Madglichkeiten, sollte die Offene Jugendarbeit den Jugendlichen auch Angebote wie bei-
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spielsweise Beratungsworkshops im Bereich der Arbeitssuche oder Hilfen bei Familien-

krisen zur Verfligung stellen (vgl. boja 2014, S.9).

Die jungen Menschen kdnnen die ¢ffentlichen Jugendtreffs und Jugendzentren an den
gewohnlichen Offnungszeiten unverbindlich besuchen und dort die Freizeitangebote und
-moglichkeiten ungezwungen wahrnehmen. Dabei werden sie professionell von den Ju-
gendarbeiterinnen der 6ffentlichen Einrichtungen geleitet und unterstltzt. Die Téatigkei-
ten und Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit finden nicht nur im Inneren
eines Jugendtreffs statt, sondern kénnen auch im AufRenbereich wie in Grlinanlagen, an
Bahnhofen, an Bushaltestellen, in Wohngegenden oder auf den 6ffentlichen Sportplatzen
durchgefuhrt werden. Auch hierbei sollen die Heranwachsenden die Mdglichkeit haben,
bei den unterschiedlichen Angeboten und \eranstaltungen wie beispielsweise bei Ful3-
ballturnieren auf den Sportplatzen oder bei Konzertveranstaltungen in Parkanlagen mit
organisieren und mit veranstalten zu kénnen, wodurch das Verantwortungsbewusstsein

und das Selbstbewusstsein der Jugendlichen gestarkt werden kann (vgl. boja 2014, S.9).

Hinsichtlich der Tatsache, dass die meisten Freizeitaktivitaten kostenintensiv sind, kann
der offene Betrieb durch seine kostengunstigen Freizeitangebote auch jene Heranwach-
sende ansprechen, die nicht so viel Geld zur Verfligung haben, aber trotzdem gerne sol-
che Aktivitaten nutzen mdéchten. Derartige Konzepte und Angebote sind flr viele der
Heranwachsenden wichtig, da sie dadurch die Mdéglichkeit erhalten, diese unterschiedli-
chen Aktivitaten ohne Konsumzwang und ohne kommerzielle Ziele wahrzunehmen. Wei-
terflhrend sieht sich die Offene Kinder- und Jugendarbeit fur viele der
Heranwachsenden, als Begleiter durch ihre Lebensphasen, indem die jungen Menschen
durch professionelle Anleitungen, Handlungsmdglichkeiten fiir ihren personlichen Le-
benswandel kennenlernen kdnnen. Neben verbandlicher Jugendarbeit und Jugendinfor-
mationsarbeit ist sie ein wichtiger Bereich der 0Osterreichischen Jugendpolitik und ein
wesentlicher Sozialisationsort fuir die Jugendlichen. Durch qualifiziertes Fachpersonal ist
es moglich, in Jugendzentren, in Jugendtreffs oder in Form von Begleitung, Raum flr die
Bedrfnisse der Jugendlichen zu schaffen, wodurch sie sich frei entwickeln kdnnen. In
fast allen Stadten und Gemeinden ist die Offene Jugendarbeit anzutreffen, wobei die
Tragerschaften nicht immer die Gemeinden selbst sind, sondern auch \ereine, sowie

kirchliche oder gewerkschaftliche Organisationen. Fur das einwandfreie Funktionieren
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der Offenen Jugendarbeit, sind die Normen und die Rahmenbedingungen vor Ort Vo-

raussetzung (vgl. boja 2014, S.7).

Das bundesweite Handbuch ,, Qualitiit in der Offenen Jugendarbeit in Osterreich* (boja
2011) bezeichnet die Offene Jugendarbeit als eine Bildungsarbeit. Hierbei ermoglicht sie
Settings und Inhalte an, die sich aus den Kenntnissen, Reflexionen und Erprobungen der
individuellen Entwicklungsprozesse der Adressatinnen der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit entwickeln. Des Weiteren definiert das Handbuch die Offene Jugendarbeit als Kul-
turarbeit mit dem Schwerpunkt der Unterstitzung Sozialkompetenzen und
Kommunikationsfertigkeiten, wodurch kulturelle und interkulturelle Tatigkeiten der
Heranwachsenden unterstitzt und geférdert werden. Beim néchsten Punkt beschreibt das
Handbuch die Offene Jugendarbeit als eine soziale Arbeit, in der die padagogischen
Fachkrafte den Jugendlichen bei verschiedensten Aspekten wie rechtliche, organisatori-
sche, methodische und sozialpolitische Tatigkeiten helfen und auch gemeinsam mit
ihnen aktiv ihre Lebenssituationen gestalten und bewaltigen. Ziel dabei ist es, die Her-
anwachsenden bei der Konfrontation mit der Gesellschaft und bei der Entwicklung ihrer
Personlichkeiten zu férdern und zu begleiten, damit sie ihren Platz in der Gemeinschaft
finden konnen. Im letzten Punkt bezeichnet das Handbuch die Offene Jugendarbeit als
gesundheitsfordernd, da sie hierbei die Aufgabe hat mit unterschiedlichen Aktivitaten
und Arbeitsweisen die korperlichen, geistigen, psychischen und personalen Entwick-
lungsphasen der jungen Menschen anzuregen und zu starken. Daneben soll die Person-
lichkeits-, Zukunfts-, und Identitatsentfaltung der jungen Menschen unterstltzt werden,
wodurch die Offene Jugendarbeit eine wesentliche praventive Auswirkung auf die per-
sonliche Gesundheit der Jugendlichen hat (vgl. Liebentritt 2013, S.843-844).

Was noch zu erwéhnen ware ist, fir was die Offene Kinder- und Jugendarbeit nicht steht:
,»3ie kontrolliert die Jugendlichen nicht, sie ist keine Krisenfeuerwehr und sie kann auch

nicht Eltern und Schule aus ihrer Verantwortung entlassen® (boja 2014, S.11).

1.1.2 Sport

Bevor es zu den weiteren Begriffsdefinitionen von ,,Sport* und ,,Bewegung® kommt,
weist Weineck (2000) noch darauf hin:

13



»~Bewegung und Sport lassen sich im Grunde nicht trennen, denn Sport ist Bewe-
gung in sportartspezifischer und damit unendlich vielgestaltiger Form. Jede Sport-
art hat ihr typisches Bewegungsrepertoire und ihr charakteristisches
Anforderungsprofil und damit ihre spezielle Wirkung. Bewegung allein ist dem-
nach nur die allgemeine ,,Grundform* des sich Bewegens - z.B. im Rahmen der
Alltagsaktivitaten - Sport hingegen die spezielle Art* (Weineck 2000, S.14).

Ausgehend von dieser Definition, kommen wir zu den néchsten Begriffsbestimmungen
,,Sport” und ,,.Bewegung®, die neben der Offenen Kinder- und Jugendarbeit weitere be-
deutungsvolle Bereiche in dieser wissenschaftlichen Arbeit abdecken.

Den Begriff Sport zu definieren erweist sich als sehr schwierig, da die Bezeichnungen
dafiir sehr umfangsreich sind. Es gibt jedoch einige Beschreibungen und Erlauterungen,

die nun den Sportbegriff bindig und prazise darstellen.

Sprachwissenschaftliche Untersuchungen ergaben, dass der Begriff Sport bis ins Mitte
des 19. Jahrhunderts direkt kein deutsches Wort war, stattdessen sich dieser Begriff auf
Grund dem Lateinischen ,,portare” beziehungsweise durch das volkslateinische ,,deporta-
re® und auf Grund dem Englischen ,,to disport®, welches riickgebildet das englische Wort
,,sport” ergibt, entwickelte. Denn der eigentliche deutsche Begriff ,,.Sport* gelangte erst
nach Mitte des 19. Jahrhunderts in den deutschen Sprachgebrauch (vgl. Sack 1989,
S.68).

Des Weiteren wird der Begriff Sport meistens in einer umgangssprachlichen Weise be-
nutzt und kommt haufig in unserer Alltagssprache vor. Rothig et al. (2003, S.420) weist
auf folgendes hin:

»Seit Beginn des 20. Jahrhunderts hat sich Sport zu einer umgangssprachlichen,
weltweit gebrauchten Begriff entwickelt. Eine prazise oder gar eindeutige begriff-
liche Abgrenzung lasst sich deshalb nicht vornehmen. Was im Allgemeinen unter
Sport verstanden wird, ist weniger eine Frage wissenschaftlicher Dimensionsana-
lysen, sondern wird weit mehr vom alltagstheoretischen Gebrauch sowie von den
historisch gewachsenen und tradierten Einbindungen in soziale, 6konomische, po-
litische und rechtliche Gegebenheiten bestimmt*.

Anhand dieses Zitates kann gesagt werden, dass Sport individuell wahrgenommen wird

und sich das auch mit der Zeit 4ndern kann.

Hinsichtlich der Tatsache, dass es in der Umgangssprache, aber auch in der Sportwissen-
schaft, keine allgemeine Begriffsbestimmung fur Sport gibt, kdnnen darunter unter-
schiedliche Definitionen vorliegen. AuRBerdem werden sportliche Aktivitaten auf Grund

verschiedener Absichten getétigt, so sind fir leistungsorientierte Sportlerinnen Wett-
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kampfsportarten wie Amateursport, Leistungssport, Spitzensport oder Breitensport eine
wesentliche Zielsetzung und fur andere Sportbegeisterte vor allem gesundheitsbewusste
Sportarten wie Ausgleichs-, Erholungs- und Fitness- beziehungsweise Gesundheitssport
interessant. Aufgrund dessen, ergeben sich unterschiedliche Meinungen zum Gesund-
heitsaspekt des Sports, da bei einem leistungsorientierten Sport die Belastungen anders
einzuschatzen sind als bei einem Freizeitsport beziehungsweise Gesundheitssport, wo

eher gesundheitsbewusste Sportaktivitaten wesentlich sind (vgl. Weineck 2000, S.15).

Fur die jungeren Kinder ist neben dem Begriff ,,Sport“, die Bezeichnung ,,Spielen* eher
interessant. An dieser Stelle, beziehen sie sich auf alles was mit Lust, SpalR und Begeiste-
rung in Verbindung gesetzt wird. Im Jugendalter sind sie dann sehr wohl in der Lage,
sich mit dem Begriff ,,Sport* zu identifizieren. Ein wesentlicher Grund dafur kénnte
sein, dass Sport meistens in ihrer Peergroup und Lebenswelt einen zentralen Stellenwert
einnimmt (vgl. Zimmer 1998, S.16).

Nach Zimmer (1998) wird Sport vor allem wegen der positiven Emotionen wie Lust,
Freude, Spal? und Euphorie ausgetibt. Diese jeweiligen Gefiihle werden von den jungen
Menschen im Sport auf unterschiedlichster Weise wahrgenommen, beispielsweise beim
Bewiltigen von sportlichen Herausforderungen oder beim Kraftemessen mit anderen

Heranwachsenden (vgl. Zimmer 1998, S.20).

Ein wesentlicher Aspekt der sportlichen Betétigung ist demzufolge, dass sie niemals oh-
ne Freude an der Bewegung stattfinden sollte. Hierbei werden von Kurz (1995) sechs
wesentliche Kategorien als Begriindungsspalten erwahnt, unteren denen sich der Sinn
der sportlichen Téatigkeiten zusammenfassen l&sst:

o Leistung (Grenzerfahrungen, Herausforderungen)

o Spannung (Abenteuer, Risiko, spontane Verlaufe)

e  soziales Miteinander (Gemeinschaft und Geselligkeit)

o Fitness und Gesundheit (etwas fur den Koérper und das Gesundheitsbewusstsein
tun)
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o Spezielle Erfahrungen mit dem Korper (Beanspruchung und korperlicher

Ausgleich)

e  Ausdrucksqualitat der Bewegungen (Wahrnehmung der Bewegung als kunstvoll,
schon etc.) (vgl. Zimmer 1998, S.22).

Somit kann gesagt werden, dass durch all diese sechs Sinnperspektiven und Erfahrungen,
positive Geflihle ausgeldst werden, aber auch andere Sinnerfahrungen kénnen dabei ak-
tiviert werden, wodurch der Spal? und die Freude am Sport als hdchste Sinngebung ihren
speziellen Stellenwert erhalt (vgl. Zimmer 1998, S.22).

1.1.3 Bewegung

,Bewegung wird als eine grundlegende menschliche Verhaltensweise (Scholz 2005,
S.75) verstanden, die im Gegensatz zur Erbmotorik (Gehlen 1961) der Tiere erlernt wer-
den muss“ (Greubel 2007, S.51). Diese padagogische Sichtweise von der menschlichen
Bewegung, die erworben werden muss, zeigt auf, dass es wesentlich ist, die Kinder be-

wegungsorientiert zu erziehen (vgl. Scholz 2005, S.75-76).

Die Bewegung des Menschen zeigt sich in all seinen Lebensphasen, vor allem in der
Kindheit, in der dem Sich-Bewegen eine entscheidende Bedeutung im Entwicklungspro-
zess zukommt (vgl. Horn 2009, S.39). Zu den ersten Bewegungsprozessen kommt es
schon im Mutterleib und wird durch das ganze Leben begleitet. Bewegungen kdnnen un-
terschiedliche Aktivitaten sein. Beispielsweise Piano spielen, Zeichnen, Laufen und wei-
tere Bewegungsausfilhrungen. Die Bewegungsaktivitaten zahlen fur die Kinder als ein
zentraler Teil ihres Lebens, des Weiteren sind sie wichtig fur das Sammeln von Erfah-
rungen. Wenn es moglich wére, wirden die jungen Menschen sich immerzu bewegen, da
das ruhige am Tisch sitzen von den Heranwachsenden nicht gerne durchgefiihrt wird.
Letztlich braucht man den Heranwachsenden keine aktiven Bewegungen aufzudrangen,
da die Bewegungsaktivitaten ein natiirliches Bedurfnis der Kinder ist. Dennoch ist es im
Bereich der Unterstlitzung wesentlich, den jungen Menschen eine aktive Bewegung zur
Verfiigung zu stellen, in denen sie sich kindgemél entfalten und sich gentigend aktiv aus-
toben konnen (vgl. Zimmer 2004, S.17).
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Zimmer definiert Bewegung als Ausdrucksform der Lebensfreude von Kindern und als
wichtigstes Mittel zur Aneignung der Welt. AulRerdem zahlt die Bewegung zum Erfahren
vielfaltiger Kenntnisse in motorischen, kognitiven und sozial-emotionalen Grundlagen.
Auf Grund dessen gibt es neben der motorischen, organischen Bewegung auch die ,,inne-
re” Bewegung. Hierbei bezieht sich alles was die Psyche und die emotionalen Bewegun-
gen wie Betroffenheit und Rihrung betreffen (vgl. Zimmer 2012, S.8). Die Erkenntnisse,
welche die Kinder bei den Bewegungsaktivitdten machen, sind zudem auch Welterfah-
rungen in einer unmittelbaren und unersetzlichen Weise. Diese Welterfahrungen durch
Bewegungsaktivitaten sind fir die kindliche Entwicklung bis in das Grundschulalter hin-
ein sehr bedeutungsvoll, was auch unterschiedliche Untersuchungen herausgefunden ha-
ben (vgl. Horn 2009, S.120).

Bewegung wird auch als eine Orientierung an der Prozesskategorie des Sich-Bewegens
beschrieben und wird als ein Ur-medium menschliches Handeln gesehen. Der Mensch
tritt bei Sich-Bewegen in einen wahrnehmenden und wirkenden Kontakt zu seiner mate-
riellen und sozialen Umwelt. Es ist die Chance seine eigene Position in dieser Umwelt zu
beeinflussen und anderen Menschen zu begegnen (vgl. Scherer 2008, S.26). ,,Sich-
Bewegen meint, motorische Bedeutungen handelnd am eigenen Leib zu erfahren® (vgl.

Trebels 2001, S.205 zit.N. Horn 2009, S.39).

Anhand dieser Tatsachen kann gesagt werden, dass die Bewegung als eine kindliche
Freude am Leben betrachtet werden kann und sie dadurch viele wesentliche Erkenntnisse
fiir ihre Entwicklungsprozesse dazugewinnen konnen. In den ersten Lebensjahren sind
die Bewegungsaktivitaten daher ein ausschlaggebender Aspekt der Umwelterfahrung und

-erforschung (vgl. Zimmer 2010, S.7).

In der Offenen Kinder- und Jugendarbeit lassen sich drei typische Bewegungsformen er-

kennen:

1. Die sogenannte ,,unaufgeforderte und unnormierte Aktionsform des Alltags®. Bei
dieser Bewegungsform bewegen sich die Kinder und Jugendlichen auf verschie-
denster Weise und sich zu bewegen ist ein Teil ihres Lebens. Zu den Bewegungs-
aktivitdten gehoren Laufen, Springen, Klettern, Raufen, Schwingen und
Balancieren, welche die Kinder am liebsten drauflen durchfiihren. Dabei kdnnen
sie auch wichtige Erfahrungen durch Wagnis, Risiko und Grenzen sammeln. Kin-
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der und Jugendliche verwenden zum Spielen auch Bereiche im Inneren einer Ein-
richtung, wo beispielsweise ein Treppengeldnde zum Rutschen genutzt oder Ti-
sche und Schranke als Bewegungsspiele verwendet werden (vgl.
Koch/Rose/Schirp/Vieth 2003, S.20).

. Die ,selbst organisierten Sport- und Bewegungsaktivititen. Hierbei gehoren
zum Beispiel die AulRenbereiche zum Ful3ballspielen, die Tischtennistische, ein
eigener Raum in dem sich die Jugendlichen austoben kénnen, der Basketballkorb
und viele weitere Sportequipments und Sportmdglichkeiten, welche die Heran-
wachsenden eigenstdndig benutzen konnen. Daneben sind die Kinder und Ju-
gendlichen immer wieder auf der Suche nach neuen Flachen, wo sie sportlich
aktiv werden konnen. Hierbei handelt es sich um Flachen, die schon im vornhe-
rein flr sportliche Téatigkeiten bereitgestellt sind oder die kurzfristig dafur zur
Verfiigung stehen, wie beispielsweise Rampen zum Skateboard fahren oder
Sportplatze. Bei solchen Aktivitdten ist es wesentlich, dass die Padagoglnnen e-
her MitmacherlInnen, als Aufpasserinnen sind, da durch diese lockere Atmospha-
re die sportlichen Mdoglichkeiten an Attraktivitdt dazu gewinnen (vgl.
Koch/Rose/Schirp/Vieth 2003, S.20).

Das ,,angeleitete Bewegungs-, Sport- und Abenteuerangebot®. Bei dieser Bewe-
gungsform haben die Kinder und Jugendlichen unterschiedliche Motivations-
griinde, weshalb sie Angebote unter fachlicher Anleitung wahrnehmen wollen.
Zum einen wollen sie etwas Neues dazulernen, zum Beispiel bei einem Basket-
ballkurs oder bei einer Tischtennismannschaft, zum anderen wollen sie Spal3 mit
anderen Jugendlichen haben, wobei eine fachspezifische Anleitung helfen kann.
Des Weiteren haben die Jugendlichen dadurch die Moglichkeit Aktivitaten wahr-
zunehmen, die sonst ohne fachliche Anleitung unmdglich wéren, wie beispiels-
weise eine Kanu- oder Klettertour (vgl. Koch/Rose/Schirp/Vieth 2003, S.20).

18



1.2 Hauptelemente der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in Osterreich

1.2.1 Rechtliche Grundlagen/ Gesetzliche Grundlagen

Die rechtlichen Grundlagen beziehungsweise die Gesetzlichen Grundlagen sind wesent-
lich fur die Arbeit in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Dazu gehoren das steiermar-

kische Jugendforderungsgesetz und das Jugendgesetz.
1.2.1.1 Steiermarkisches Jugendférderungsgesetz und Jugendschutzgesetz

Bei der rechtlichen Begriffsbestimmung werden Kinder als Personen bis zum vollende-
ten 14. Lebensjahr definiert und als Jugendliche werden Personen ab dem vollendeten
14. Lebensjahr bis zum vollendeten 18. Lebensjahr beschrieben. Im Bereich des Uber-
gangsstatus zum Erwachsenenalter, werden Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr

und verheiratete Jugendliche dazugezahlt (vgl. Land Steiermark 2013).

Fur die Offene Jugendarbeit in der Steiermark z&hlt das Steiermarkische Jugendforde-
rungsgesetz (2004) zu den rechtlichen Rahmenbedingungen und sie beinhaltet bestimmte
Zielsetzungen und Forderungsempféangerinnen (88 1-3), erlautert Férderungsformen und
-abwickelungen und beschreibt das Bezirksjugendmanagement, das Landesjugendforum,
den Landesjugendbeirat und den Jugendbericht (88 6-9).

Bei dem steiermérkischen Jugendschutzgesetz handelt es sich um ein Gesetz vom 14.
Mai 2013 tber den Schutz und die Forderung von Kindern und Jugendlichen (Steiermar-
kisches Jugendgesetz - StJG 2013). An dieser Stelle, ist fur den offenen Arbeitsbereich
der § 18: Erwerb, Besitz und Konsum von Alkohol, Tabakerzeugnissen, Drogen und &hn-
lichen Stoffen, das beispielsweise das Rauchen, der Alkoholkonsum und das Konsumie-
ren von Drogen in Jugendzentren verbietet, bedeutend (vgl. Land Steiermark 2013).

Weiterfiihrend ist auch die gesetzliche Regelung des Aufenthalts von Kindern und Ju-
gendlichen zu nennen, die besagt, dass Kindern der Aufenthalt an ¢ffentlichen Platzen,
bis zum vollendeten 14. Lebensjahr bis 21 Uhr und Jugendliche bis zum vollendeten 16.
Lebensjahr bis 23 Uhr erlaubt ist. Ab dem vollendeten 16. Lebensjahr bis zum 18. Le-
bensjahr ist der Aufenthalt an 6ffentlichen Platzen den Heranwachsenden unbegrenzt ge-
stattet, wenn auch die Eltern damit einverstanden sind (vgl. Land Steiermark 2015). Bei

Veranstaltungen, die von der Schule oder von Jugendorganisationen beziehungsweise
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Jugendzentren organisiert werden, ist es jedoch den Jugendlichen gestattet, ab dem voll-
endeten 14. Lebensjahr nach 23 Uhr sich auch ohne Begleitung dort aufzuhalten, wenn
auch hier die Erziehungsberechtigten damit einverstanden sind (vgl. Steirischer Dach-
verband der Offenen Jugendarbeit 2011). Zu den Aufsichtspersonen kénnen neben den
Eltern auch Groleltern, Familienangehorige, FreundInnen, Lehrerinnen, Erzieherlnnen
und padagogische Fachkrafte von Jugendverbanden zédhlen. Die Voraussetzungen dafr
sind, dass die genannten Personen das 18. Lebensjahr erreicht haben und sie missen
vorweisen konnen, dass sie als Aufsichtspersonen geeignet sind. Hierbei haben nach §14
,Pflichten der Erwachsenen die Erziehungsberechtigten die Aufgabe, bei der Uberlas-
sung der Aufsicht ihrer Kinder durch andere, die Aufsichtspersonen verantwortungsvoll
und gewissenhaft auszuwahlen, da es nach den gesetzlichen Grundlagen, die Pflicht der
Erwachsenen ist, die kdrperlichen, geistigen, seelischen, sittlichen, ethischen, charakter-
lichen und sozialen Entwicklungsprozesse der Heranwachsenden vor jeglichen Ein-
schrankungen zu schitzen (vgl. Land Steiermark 2015). Denn die Ziele des
Jugendschutzes sind es, die Kinder und Jugendlichen mit Hilfe dieser gesetzlichen Rege-
lungen vor Gefahren zu schiutzen, welche sich negativ auf die oben genannten Entwick-
lungsbereiche der Heranwachsenden auswirken konnten. Des Weiteren soll durch die
gesetzlichen Bestimmungen die Selbststandigkeit der jungen Menschen gestarkt und ge-
fordert werden. Daher ist es die Aufgabe des Jugendschutzes, die Gesellschaft auf diese
Pflichten aufmerksam zu machen, das Verantwortungsbewusstsein der Eltern zu regeln

und sie in ihren Erziehungsaufgaben zu unterstiitzen (vgl. Land Steiermark 2015).

In 81 ist das Ziel ,,die Forderung von MaRnahmen der aul’erschulischen Jugenderziehung
und Jugendarbeit, insbesondere zur Férderung der Entwicklung der geistigen, psychi-
schen, korperlichen, sozialen, politischen, religiosen und ethischen Kompetenzen von
Kindern und Jugendlichen® (vgl. Deinet et al. 2013, S.842/ Bundes- Jugendfdrderungs-
gesetz, BGBI. Nr. 126/2000 vom 29. Dezember 2000).

Im Bereich der Forderung der Jugendarbeit in Bundeslandern ist die gesetzliche Situati-
on heterogen strukturiert. Beispielsweise haben zwei Bundeslander ein selbststandiges
Jugendforderungsgesetz, das bedeutet, dass das Burgenland das Jugendschutzgesetz
2002, Jugendforderungsgesetz 2007 und die Steiermark das Jugendschutzgesetz 1998,
Jugendforderungsgesetz 2004 hat. AuRerdem haben die jeweiligen Gemeinden in Oster-

reich eine sogenannte Schlisselrolle fiir die Offene Jugendarbeit. In den meisten Fallen
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gibt es vor Ort eigene Jugendabteilungen beziehungsweise ,,Jugendreferate”. Bei diesen
Jugendabteilungen sind die aktiven Personen die Schnittstelle zwischen kommunaler
(Jugend)Politik und den praktischen aktiven dort handelnden Personen (vgl. Liebentritt
2013, S.842).

Die nachstfolgende Unterkategorie beinhaltet die Tragerschaften und Finanzierungen,
die auch grundlegend fiir die Arbeit und die Mdglichkeiten in der Offenen Kinder- und

Jugendarbeit sind.

1.2.1.2 Tragerschaften und Finanzierung

,Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sind Non-Profit Organisati-

onen, das heif3t, die Einrichtungen erwirtschaften nur einen geringen Anteil des

jahrlich benotigten Budgets. Die Tragerlnnen der Einrichtungen miissen daher fast

die gesamten benétigten finanziellen Mittel in das Jahresférderungsbudget kalku-

lieren (Steirischer Dachverband 2013, S.52).
Bei der Finanzierung missen Kosten wie die Personalkosten fiir die padagogischen
Fachkréfte, wenn vorhanden Honorarkréfte, Fachreferentinnen, eventuelle Fort- und
Weiterbildungen, Kosten bei Fahrten oder bei Kulturreisen mit den finanziellen Mitteln
abgedeckt werden. AulRerdem sind Miete und Betriebskosten, materielle Sachen, Repara-
turen und Lebensmittel, sowie diverse Programme und Aktionen, wie Veranstaltungen,
die durch die Einrichtungen stattfinden, zu finanzieren (vgl. Steirischer Dachverband
2013, S.52).
Der grolite Teil der Finanzierung geschieht lber Tragerlnnenvereine, zu welchen das
Land Steiermark, die steirischen Gemeinden, Abteilung des Bundesministeriums und
auch die EU Forderprogramme zahlen. Jede Einrichtung der Offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit hat ihre eigene, anteilsmaRige Aufteilung der Férderungsbetrédge und auch un-
terschiedliche Zusténdigkeiten der Forderstellen. In manchen Einrichtungen wird durch
unterschiedliche Projekte und Sponsorensuche versucht, das Budget ein wenig aufzusto-
cken. Jedoch koénnen durch Sponsoring die finanziellen Ressourcen im Jugendzentrum
nur gering verbessert werden. Ein wesentlicher Grund daftr konnte sein, dass die mogli-
chen Sponsorentrdger, wie Firmen und Banken, in den meisten Fallen schon durch unter-
stutzende Verpflichtungen gegentiber anderen Vereinen finanziell ausgelastet sind (vgl.
Steirischer Dachverband 2013, S.53).

In der Steiermark wird die Offene Kinder- und Jugendarbeit vorwiegend von kleinen pri-
vaten (Vereinen) oder von offentlichen Gemeinden geregelt. Es bewegt sich immer mehr
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in Richtung landesweite, private Trégerlnnenorganisationen (Vereine, GmbHSs). Daher
haben die TrégerIinnen die wichtige Aufgabe, raumliche und organisatorische Strukturen
zu schaffen, finanzielle Ressourcen zu sichern und die Auswahl und Anstellung von pa-

dagogischen Fachkréften zu regeln (vgl. Steirischer Dachverband 2013, S.46).

Damit die finanziellen Ressourcen und die Qualitéat in den 6ffentlichen Rdumen gesichert
werden kdnnen, wére es wesentlich einen Finanzierungsschlissel zwischen den Gemein-
den beziehungsweise den Regionen und dem Land Steiermark zu fixieren (vgl. Steiri-
scher Dachverband 2013, S.53).

1.2.2 Ziele der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Nach boja (das bundesweite Netzwerk Offene Jugendarbeit) sind folgende Ziele wichtige

Aspekte fur die padagogische Arbeit in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.

Personlichkeitsentwicklung
Die Offene Kinder- und Jugendarbeit wird als ein lebensweltbezogener Bereich fir Frei-

zeitaktivitaten, Informationsaustausch, Lernprozesse, Erfahrungen, Hilfestellungen und
Begleitung gesehen. Zu einem grofRen Teil weist die Jugendarbeit einen préaventiven Cha-
rakter auf und eines der Ziele ist die Starkung der Personlichkeitsentwicklung der Ju-
gendlichen. Hier liegt der Fokus in der Selbststandigkeit und der Eigenverantwortung,
die es bei Kindern und Jugendlichen zu unterstiitzen gilt. Durch die professionelle Stér-
kung und Forderung der personalen, sozialen, kulturellen, politischen, Genderbezogenen
und interkulturellen Kompetenzen soll folgende Wirkung bei den Jugendlichen erreicht
werden (vgl. boja 2015, S.15-16): ,,.Der miindige und gesunde Mensch, der sich selbst-
bewusst durch die Gesellschaft bewegt und zu dynamischer, konstruktiver und sozialer
Beziehungsgestaltung fahig ist (boja 2015, S.15-16).

Handlungskompetenz
Bei der Handlungskompetenz, die auch als padagogische Zielsetzung in der Offenen

Kinder- und Jugendarbeit gesehen wird, sollen die kognitiven Bildungsprozesse der Ju-
gendlichen angeregt und erweitert werden, indem die jungen Menschen bei der Wahr-
nehmung, beim Bewaéltigen, beim Wiedergeben und beim Realisieren von neu

gewonnenen Wissen gefordert und unterstttzt werden (vgl. boja 2015, S.16).
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Identitatsentwicklung
Zu den weiteren Zielen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit gehort die Unterstiitzung

der ldentitatsentwicklung der Jugendlichen, damit sie ihre Rolle in der Gemeinschaft
besser finden kdnnen. An dieser Stelle unterstutzt die Offene Kinder- und Jugendarbeit
die Entwicklung der Jugendkulturen, wo die Starkung der Eigenstandigkeit der jungen
Menschen und die Entfaltung einer individuellen, kulturellen und gesellschaftlichen Per-
sonlichkeitsentwicklung zentral sind (vgl. boja 2015, S.16).

Gesellschaftliche Teilhabe
Neben den oben genannten Aspekten, ist auch die gesellschaftliche Teilhabe eine wesent-

liche Zielvorgabe der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Durch die soziale Inklusion,
welche im Bereich der gesellschaftlichen Teilhabe eine bedeutende Rolle spielt, werden
den Jugendlichen durch bewusste, aktive Handlungen und durch die Mitgestaltung an
gesellschaftspolitischen Angeboten ermdglich, einen Platz in der Gesellschaft zu erhalten
und an ihr teilhaben zu kénnen. Hierbei ist es wesentlich, dass geeignete Rahmenbedin-
gungen flr die Heranwachsenden entwickelt und gefordert werden (vgl. boja 2015,
S.16).

Lobbying
Bei der ,,Lobbying* haben die pddagogischen Fachkrifte die Aufgabe die Rechte und die

Interessen der Heranwachsenden im offentlichen Raum zu vertreten. Dabei werden die
Bedurfnisse der jungen Menschen gegenuber der Politik und Gesellschaft dargelegt. Da-
neben sollen den Jugendlichen Mdglichkeiten geschaffen werden, wo sie selber aktiv
sein kdnnen und eigene Entscheidungen treffen kdnnen (vgl. boja 2015, S.17).

Die Wirkung der Zielsetzung ,,Lobbying® ist folgende: ,,Bedlrfnisse junger Menschen
finden Gehor und flieRen in gesellschaftliche Entscheidungsprozesse ein. Dies tragt zu
einem konstruktiven Dialog der Generationen bei* (boja 2015, S.17).

Forderung der Gemeinschaftsfahigkeit

Durch spezielle Angebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, welche die kommu-
nikativen, interaktiven und kooperativen Fertigkeiten und das Verantwortungsbewusst-
sein der jungen Menschen fordert, kann ein positives Gemeinschaftsgefiihl der

Heranwachsenden bewirkt werden.
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Im né&chsten Kapitel wird auf die Arbeitsprinzipien nach boja (das bundesweite Netzwerk
Offene Jugendarbeit) und auf die Wirkungsebenen eingegangen, welche zusétzlich we-
sentlich fur den Erfolg der Offener Kinder- und Jugendarbeit sind.

1.2.3 Arbeitsprinzipien und Wirkungsebenen der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit

Offenheit
Offenheit bedeutet hier den jungen Menschen das Gefiihl zu geben, willkommen zu sein,

damit sie sich in den Jugendraumen wohlfiihlen kénnen. Dabei ist es wesentlich, den

Heranwachsenden Angebote zu ermdglichen, die harmonisch, einladend und offen sind.

Partizipation
Die Jugendlichen sollen bei den Aktivitdten und Angeboten mit einbezogen werden,

wodurch ihre Selbstgestaltungsféhigkeiten gefordert und unterstiitzt werden. Dieser As-
pekt der Mitgestaltung ist ein zentrales Handlungsprinzip der Offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit (vgl. boja 2015, S.19).

Freiwilligkeit
Die Aktivitaten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sollen keine bestimmten \Vo-

raussetzungen oder eine verpflichtende Anwesenheit beinhalten. Somit bestimmt der
junge Mensch innerhalb der Offenen Jugendarbeit selber, an welchen Angeboten er teil-
haben mochte und an welchen er selbst mitgestalten méchte. Anhand der Tatsache, dass
die Jugendlichen den Offenen Betrieb in ihrer freien Zeit aufsuchen, ist es wesentlich,
ihnen eine Vielfalt an Aktivitdten und Programme anzubieten, wodurch die Motivation
der Jugendlichen an diesen Angeboten teilzunehmen gesteigert werden kann. Des Weite-
ren sollten diese Angebote mit der personlichen Lernentwicklung und Lernerfahrung der

Jugendlichen in Verbindung gebracht werden (vgl. boja 2015, S.19).

Niederschwelligkeit
In der Planung, der Auswahl und dem Aufbau der Angebote ist die Offene Kinder- und

Jugendarbeit niederschwellig. Durch niederschwellige Angebote soll den Jugendlichen
ein leichterer und freier Zugang zu den Aktivitaten gewahrleistet werden. Hierbei kbnnen
verschiedene Grade der Niederschwelligkeit unterschieden werden. In Anbetracht des-

sen, ist es wichtig, dass bei den Angeboten nur wenige Bestimmungen vorherrschen,
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keine zu langen Vorabklarungen gemacht werden und die Teilnahme an den Aktivitaten

fiir die jungen Menschen ungezwungen sind (vgl. boja 2015, S.19).

Beziehungskontinuitat
Die Offene Kinder- und Jugendarbeit ist auch fir Jugendliche zustandig, die bestimmte

Grenzen berschritten haben. Hierbei ist es zwar wesentlich Konsequenz zu sein, wenn
die jungen Menschen bestimmte Regeln nicht einhalten, jedoch sollten dabei die Pada-
goglnnen mit den Jugendlichen in Beziehung bleiben und ihnen alternative Handlungs-

maoglichkeiten zur Verfligung stellen (vgl. boja 2015, S.19).

Weiterfuhrend wird noch kurz auf die individuellen Wirkungsebenen der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit eingegangen, bevor es zu den Methoden der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit tibergeht.

Wie schon oben erwahnt wurde, unterstutzt die Jugendarbeit die jungen Menschen im
Bereich ihrer Personlichkeits- und Identitatsentwicklung. Die offene Arbeitsweise der
Jugendarbeit ermdglicht den Kindern und Jugendlichen eine Erweiterung ihrer Kompe-
tenzen und Ressourcen, wodurch die Heranwachsenden ihre kreativen Fahigkeiten ent-
decken, wahrnehmen und sich entsprechend weiterentwickeln kénnen. Auch kénnen die
Jugendlichen mit den padagogischen Fachkraften (iber ihre Sorgen, Angste und Gefiinls-
lagen sprechen, was ein wesentlicher Aspekt fir die Férderung physischer und psychi-
scher Gesundheit der Jugendlichen darstellt. Des Weiteren hat die Offene Jugendarbeit
die Aufgabe Mé&dchen und Jungen beim Finden ihrer Rollenidentitaten zu unterstutzen,
dabei sollen geschlechtsstereotypische Erwartungen im Hintergrund bleiben. Aufgrund
der Arbeitsweise und Mdéglichkeiten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit konnen die
Jugendlichen Erfahrungen Uber ihre personlichen Grenzen machen oder diese auch er-
weitern. Daneben ist es auch wesentlich, dass die Jugendlichen die Grenzen anderer ken-
nenlernen, damit sie auf Grund dieser Erfahrungsprozesse lernen, wie sie in der Zukunft
mit Respekt und Kritik vernlnftig umgehen sollten. An dieser Stelle, unterstiitzt die Of-
fene Jugendarbeit die Empathie und das demokratische Bewusstsein der Heranwachsen-
den, indem sie bei Konfliktldsungsstrategien den Jugendlichen eine Unterstiitzung ist
(vgl. Verein Wiener Jugendzentren 2011, S.16).
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1.2.4 Methoden der Offenen Kinder- und Jugendarbeit nach boja

Nun mdchte ich ein paar Methoden, die nach boja (das bundesweite Netzwerk Offene
Jugendarbeit) fir die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Osterreich bedeutend sind, na-

her bringen.

1.2.4.1 Soziokulturelle Animation

Durch die Jugendkulturarbeit, erfahrt die soziokulturelle Animation einen besonderen
Stellenwert in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Die Animation im soziokulturellen
Kontext soll die Jugendlichen ermutigen, sich im Freizeitbereich einzubringen. Die pé-
dagogischen Fachkrafte sehen sich in ihrer Rolle als authentische Personen, die die Auf-
gabe haben, Jugendliche mit unterschiedlichen soziokulturellen Interessen, direkt in ihrer
Lebenswelt abzuholen und sie somit zur Mitwirkung und Mitbestimmung zu gemeinsa-
men Aktivitaten und Projekten im 6konomischen, kulturellen, sozialen und politischen
Bereich zu motivieren. Zu den Projekten und Aktivitaten zahlt beispielsweise das Orga-
nisieren von jugendkulturellen Veranstaltungen oder von Spiel- und Sportaktivitéten.
Aufgrund dessen, dass in der soziokulturellen Animation die Jugendlichen sehr friih in
die Planung von Aktivitdten miteinbezogen werden, kommt es zu einer Foérderung und
Starkung der Identitdt und Eigenverantwortung der Heranwachsenden (vgl. boja 2015,
S.24).

1.2.4.2 Beziehungsarbeit

Mit Hilfe der Beziehungsarbeit in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit soll eine pada-
gogisch, wertvolle Beziehung zwischen den Jugendarbeiterinnen und den Jugendlichen
entstehen, wobei eine beidseitig gute Beziehung aufgebaut werden sollte. Damit eine er-
folgreiche Beziehungsarbeit stattfinden kann, ist es wichtig, dass die jungen Menschen
dazu bereit sind, den Jugendarbeiterinnen einen Einblick in ihre jeweiligen Bedurfnissen,
Ressourcen und Lebenswelten zu gewéhren (vgl. boja 2015, S.24). Zusatzlich spielt bei
einer positiven Beziehungsarbeit neben der Vorbildfunktion, welche die Jugendarbeite-
rinnen fir die meisten Jugendlichen haben, auch die professionelle Unterstlitzung der
padagogischen Fachkréfte bei Orientierungshilfen, bei Zukunftsentscheidungen und bei
Lésungsvorschldgen, die den Lebensalltag der Jugendlichen betreffen, eine ausschlagge-
bende Rolle (vgl. boja 2015, S.24).
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1.2.4.3 Geschlechterreflektierende Jugendarbeit

Das Ziel der geschlechterreflektierenden Jugendarbeit ist es, das Selbstwertgefihl und
die Selbstsicherheit der Jugendlichen zu stérken, damit sie sich als Individuen entwickeln
kénnen, wodurch vorherrschende Geschlechterstereotypen vermindert werden kodnnen.
Hierbei soll den Jugendlichen ein Raum zur Verfligung gestellt werden, wo sie ermutigt
werden ihre eigenen geschlechtsbezogenen Fahigkeiten zu entdecken, zu reflektieren und

sie diese auch erfahren und ausleben kdnnen (vgl. boja 2015, S.25).

1.2.4.4 Sport, Spiel und Bewegung

Bei den Sport-, Spiel- und Bewegungsangeboten in der Offenen Kinder- und Jugendar-
beit sollte die Freude an der Bewegung und das gemeinsame Spielen im Vordergrund
stehen, wobei offene Freizeitaktivitdten aber auch zielgerichtete, padagogische Metho-
den eine bedeutende Rolle spielen. Es werden dabei die Winsche der jungen Menschen
beruicksichtigt und die Angebote enthalten traditionelle Mannschafts- und Individual-
sportarten, aber auch Angebote aus dem Gebiet des Abenteuer- und Erlebnissports. Die
diversen Sport-, Spiel,- und Bewegungsangebote kénnen als ein wesentlicher Entwick-
lungsprozess fur die Jugendlichen gesehen werden, da sie hierbei ihre eigenen sportli-
chen Fertigkeiten erfahren und einschatzen lernen konnen. Des Weiteren dienen aktive
Angebote den Jugendlichen zum Abbau ihrer aggressiven Verhaltensweisen, sie kdnnen
dadurch soziale Beziehungen aufnehmen und sie kdnnen die Erfahrung machen, sich bei
bestimmten sportlichen Aktivitaten an Regeln halten zu mussen, was wiederum das \Ver-

antwortungsbewusstsein der Heranwachsenden positiv beeinflusst (vgl. boja 2015, S.27).

1.2.4.5 Themenzentrierte Arbeit und Projektarbeit

»Ausgehend von der Lebenswirklichkeit junger Menschen werden Themen (regional re-
levante Themen, klassische Jugendthemen, gesellschaftspolitisch aktuelle Themen) auf-
gegriffen und in Projekten vertiefend bearbeitet“ (boja 2015, S.28). Bei der
themenzentrierten Projektarbeit werden also die Bedirfnisse und Interessen der Jugend-
lichen aufgenommen und gemeinsam mit ihnen als Projekt daran gearbeitet. Diese ge-
meinsam entstandenen Konzepte werden dann den jungen Menschen als Unterstlitzung

zur Seite gestellt. Zu den Beispielen von umgesetzten Projekten zahlt im sportlichen Be-
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reich das Projekt ,,Fulball gegen Gewalt” welches der Gewaltpravention dient (vgl. boja
2015, S.28).

1.2.5 Padagogische Fachkréfte in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

In den 70er und 80er Jahren hat sich die Professionalisierung in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit groRten Teils entwickelt. In der heutigen Zeit sind vorwiegend hauptberuf-
liche padagogische Fachkrafte in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit tatig und fast
immer wird fur diesen beruflichen Bereich eine sachgemalie Ausbildung erwartet. Auch
wenn im Berufsfeld der Offenen Kinder- und Jugendarbeit eine Professionalisierung und
Qualitatssteigerung zu erkennen ist, herrschen noch immer unterschiedliche Meinungen
uber diesen Arbeitsbereich. Jedoch sind die Mitarbeiterinnen der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit in einem geordneten und vielschichtigen padagogischen Handlungsfeld ak-
tiv, in der eine multiprofessionelle Qualifizierung der Jugendbetreuerinnen wesentlich
ist, damit zielgruppenorientiert gearbeitet werden kann. AuRerdem bendtigen die pada-
gogischen Fachkréafte umfassende fachliche Handlungskompetenzen, um in diesem Ar-
beitsbereich professionell tatig sein zu konnen. Hierbei sind verschiedenste
Ausbildungen fur dieses Arbeitsfeld maglich, wie beispielsweise ein Padagogik oder
Psychologie Studium, fachbezogene Universitétslehrgange, Fachhochschulen fir soziale
Arbeit, padagogische Hochschulen und deren Nachfolgeformen, Fachspezifische Hoch-
schullehrgédnge und deren Nachfolgeformen, Kolleg fir Sozialpadagogik und Akademie
fiir Jugend- und Sozialkulturarbeit. Des Weiteren gibt es die Moglichkeit einer Aus- und
Weiterbildung, welche vor allem fur Quereinsteiger als eine gute Chance betrachtet wird,
da durch diese Aus- und Weiterbildung die Arbeitsqualitat gestarkt werden kann und sie
somit den speziellen Anspriichen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit nachgehen kon-
nen. Uberdies sollten in diesem Berufsfeld auch padagogische Fachkrafte tatig sein, die
psychologisch beziehungsweise sozialpddagogisch ausgebildet sind und die zusatzlich
die Aufgabe haben Zivildiener oder ehrenamtliche padagogische Fachkrafte, die keine
gezielten Ausbildungen haben anzuweisen und somit die Teambildung zu unterstiitzen.
Diejenigen die keine geeignete Ausbildung fiir diesen Arbeitsbereich vorweisen kdnnen,
haben die Aufgabe eine entsprechende Ausbildung nachzuholen (vgl. Steirischer Dach-
verband 2013, S.46-48).

So sind neben einer fachbezogenen Ausbildung, auch Weiterbildungen wie Seminare,

Arbeitskreise, Fachtagungen, Vernetzungstreffen, Coachings und Supervisionen wesent-

28



liche Merkmale einer professionellen Arbeit. Die paddagogischen Fachkrafte werden als
professionelle Jugendarbeiterinnen gesehen, die mit jungen Menschen und fur junge
Menschen tatig sind und sich zudem nach unterschiedlichen Arbeitsweisen im sozialen
und kulturellen Bereich orientieren. Denn die Padagoglnnen entscheiden, nach welchen
Konzepten sich die Angebote, Aktivitaten und MaRnahmen in ihrem offenen Betrieb
richten sollen. Anhand dieser Tatsachen, soll die Offene Jugendarbeit als einen Arbeits-
bereich gesehen werden, die den Heranwachsenden individuelle Angebote zur Verfligung
stellen, welche vielschichtige Freizeitaktmdglichkeiten, eine aktive Personlichkeitsent-
wicklung und soziale Kontakte mit Peergroups, beinhalten. Weiterfiihrend verstehen sich
die Mitarbeiterinnen der Offenen Jugendarbeit als wichtige Gesprachpartnerinnen und
Kontaktpersonen fiir die jungen Menschen. Daneben haben die padagogischen Fachkraf-
te auch eine Vorbildfunktion fur die Heranwachsenden, denn sie arbeiten mit jungen
Menschen, die sich in einer Lebensphase befinden, in welcher Beziehungen zu Jugend-
arbeiterlnnen im Lebensalltag einiger Jugendlichen eine wesentliche Rolle spielen (vgl.
boja 2014, S.21-23).

1.2.6 Zielgruppen in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit wendet sich generell an Kinder, Jugendliche, Mad-
chen und Burschen, Cliquen, Jugendkulturen, Kinder und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund und Randgruppen (vgl. Steirischer Dachverband der Offenen Jugendarbeit
2013, S.21).

Diese wissenschaftliche Arbeit beschaftigt sich gezielt mit jungen Menschen, Madchen
und Jungen und mit Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund, welche ich im

néchsten Kapitel den Leserlnnen erldutern mochte.

1.2.6.1 Junge Menschen

Die jungen Menschen zwischen 10 und 14 Jahren, die sich in der Phase vom Kind zum
Jugendalter befinden, werden als Kids beschrieben. Da sie in diesem Alter weder in den
Status eines Kindes noch in den eines Jugendlichen einzustufen sind, spricht man hierbei
von einer soziokulturellen Statusinkonsistenz (vgl. DroRler 2013, S.101). Wenn sich die
Jugendlichen in der Pubertét befinden, wo es zu korperlichen und psychischen Verande-
rungen kommt, kann man vom Beginn der Jugendphase sprechen. Jedoch kann auf
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Grund der gesellschaftlichen Individualisierungs- und Entgrenzungsprozessen, nicht
mehr genau gesagt werden, wann die Pubertat endgultig abgeschlossen ist, wodurch es
schwierig ist ein Ende der Jugendphase zu bestimmen (vgl. Schroder 2013, S.111-
112).Im weiterfiihrenden Alter, unterliegt die Jugendphase einer standigen Wandlungsfa-
higkeit, die ausschlaggebend von sozialen und kulturellen Rahmenbedingungen ist. Auch
in dieser Phase vom Jugendlichen zum Erwachsenen ist es schwierig einen konkreten
Ubergangsstatus festzulegen, jedoch wird dies aus traditionellen Griinden und auf Grund
der Strichproben versucht zu definieren. Hierbei wird gesamtgesellschaftlich versucht
eine Abgrenzung der Jugend vom Kindheits- und Erwachsenenalter zu nennen, aller-
dings stellt sich dies als schwierig dar. Im Endeffekt wird die Jugendphase als eine Uber-
gangsphase definiert, in welcher der Jugendliche nicht mehr als Kind betrachtet, aber
auch noch nicht zu dem Erwachsenenalter dazugezahlt werden kann (vgl. Stimmer 2000,
S.345).

Neben dem Problem der Statusfindung, mussen die Jugendlichen eine Vielzahl an Ent-
wicklungsherausforderungen wie die Identitatsfindung der eigenen Person, Bildung von
Freundschaften und das Ablésen vom Elternhaus, sowie das Entwerfen von beruflichen
Zukunftsplanen meistern (vgl. Steirischer Dachverband 2015, S.136). Hinsichtlich dieser
Tatsachen ist es notwendig, die Jugendlichen als vollwertige Menschen zu betrachten
und nicht als eine Subgruppe oder Parallelgruppe. Somit sollen die Heranwachsenden als
ein Teil der Gesellschaft wahrgenommen und als Individuum gesehen werden, die eigen-
stdndig handeln und selbststandig Entscheidungen treffen konnen. Denn sie haben Be-
durfnisse, wie zum Beispiel das Bedurfnis nach Freunden, nach Kontakten, nach Arbeit
und nach Bildung. Aufgrund dessen, ist es in der Arbeit mit jungen Menschen von Be-
deutung, die Jugendlichen nicht als hilfsbedirftige Menschen zu sehen, sondern vielmehr
als Heranwachsende die in ihren personlichen Entwicklungsbereichen unterstiitzt und ge-
fordert werden missen. Hierbei versteht sich die Jugendarbeit als eine unterstiitzende
Arbeit. Bevor die Jugendarbeit jedoch mit der begleitenden und unterstitzenden Arbeit
beginnen kann, ist es zundchst einmal wesentlich, mit den Jugendlichen zu reden und
ihnen zuzuhdren und somit ihre jeweiligen, individuellen Lebenswelten kennenzulernen.
Diese individuellen Lebenswelten der Heranwachsenden, welche unterschiedliche Prob-
leme und Lebenssituationen beinhalten, sollten von den pédagogischen Fachkréften er-
fasst werden und die Jugendlichen sollen dabei nicht veréndert werden, stattdessen

waéren entwicklungsférdernde Angebote fiir diese jungen Menschen wesentliche Unter-
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stitzungsmaglichkeiten. Diese entwicklungsfordernde Angebote sollen beddrfnisorien-
tiert sein, das bedeutet, sie sollen ressourcenorientiert, lebensweltorientiert, freiwillig, of-
fen, niederschwellig und partizipativ sein, damit sich die Heranwachsenden best-
maoglichst weiterentwickeln kénnen (vgl. Abuzahra 2011, S.43-44).

1.2.6.2 Méadchen und Jungen

Bei den 7-12 jahrigen ist das Verhaltnis zwischen Madchen und Jungen noch eher ausge-
glichen und je éalter die Kinder werden, desto unausgeglichener sind die Beziehungen
zwischen den Geschlechtern. Die Mé&dchen und die Jungen besuchen Jugendeinrichtun-
gen, weil sie gerne ihre Freizeit an einem Ort verbringen wollen, wo sie andere Freunde
treffen, sich mit ihnen unterhalten, Musik héren, Sport betreiben und viele weitere Akti-

vitaten austiben kénnen (vgl. Wischmeier/Macher 2012, S.187).

In der Arbeit mit Mé&dchen und Jungen kann zwischen ,,geschlechtshomogener® Mad-
chenarbeit und Jungenarbeit, reflexive Koedukation (geschlechtergemischt) und Cross-
work (Padagoginnen arbeiten mit Jungen und Pdadagogen mit Méadchen) unterschieden
werden. ,,Die Frage in welcher Konstellation ein geschlechterbezogenes Angebot konzi-
piert wird, entscheidet sich inhaltlich unter der Maligabe der Ziele Selbstbestimmung,
Entwicklung von  Selbstwertgefihl  und Ubernahme von  Verantwortung
(Rauw/Drogand-Strud 2013, S.238). Die Entscheidung unter welcher geschlechterbezo-
genen Ausfiihrung die padagogischen Angebote zusammengestellt werden sollten, ist al-
so abhéngig von den oben genannten Zielvorstellungen. Manche geschlechtsbezogenen
Konstellationen entstehen wahrend der Arbeit mit den Jugendlichen. Dabei ist es wich-
tig, sich vorher zu tberlegen, was die jeweiligen offenen Raume fir ein Angebot haben,
welche Absicht dahinter steht und welche Chancen in der geschlechtsbezogenen Ent-
wicklung, sich aus den geschlechtshomogenen und welche aus den geschlechtsgemisch-
ten Gruppenzusammensetzungen, flr die betreffenden Jugendlichen ergeben konnten
(vgl. Rauw/Drogan-Strud 2013, S.239).

Bei den geschlechtsbezogenen Ausfiihrungen der Angebote in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit kann also zwischen der heterogenen Gruppenzusammensetzung, die auch
reflexive Koedukation genannt wird, der homogenen Kinder- und Jugendarbeit und der

Gruppenzusammensetzung Crosswork differenziert werden.
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Nach (LAG 2004) Berliner Leitlinien geschlechterbewusster Ansétze in der Jugendhilfe,
handelt die reflektierte Koedukation nach der Absicht, dem Miteinander, also M&adchen
und Jungen gemeinsam in einer Gruppe und vermindert Geschlechterhierarchien- und
stereotypen. Der Fokus liegt auf der Starkung der Gemeinschaft der beiden Geschlechter
und der Erfahrung ihrer Geschlechterunterschiede ohne Diskriminierung (vgl.
Rauw/Drogan-Strud 2013, S.240).

,ZAufgabe der reflexiven Koedukation ist also eine OKJA mit Kindern und Jugend-
lichen verschiedener Geschlechter in der geschlechterdemokratischer \Verhaltens-
weisen und einem gleichberechtigten Geschlechterverhéltnis praktiziert werden*
(Rauw/Drogan-Strud 2013, S.240).

Bei der homogenen Kinder- und Jugendarbeit dominieren die Jungen eher den offenen
Bereich und die Mé&dchen ziehen sich eher zuriuick. Fir diese schuchternen und zurlck-
haltenden Madchen sollen deshalb spezielle Angebote zur Verfligung gestellt werden, um
die Selbstsicherheit und die weibliche Identitatsentwicklung zu starken. Denn die ge-
schlechtsspezifische Madchenarbeit hat die Aufgabe, auf eine geschlechtsbezogene
Gleichbehandlung hinzuwirken. Hierbei sollen sich Mé&dchen kritisch mit den vorherr-
schenden Rollenbildern auseinandersetzen, wodurch sie leichter ihre eigene Identitat fin-
den kdnnen. Bei diesem Prozess werden sie durch die padagogischen Fachkréfte des
offenen Betriebs unterstiitzt, daher ist es wichtig, die Madchenarbeit mehr in die auer-
schulische Jugendarbeit zu integrieren. Diese auRerschulische Jugendarbeit beinhaltet die
verbandliche Jugendorganisationen, die Jugendfreizeiteinrichtungen und die Jugendzen-
tren. Dadurch bekommen die Madchen die Mdglichkeit sich einen geschlechtshomoge-
nen Freiraum zu schaffen, in dem eine Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Geschlechterkonflikten ermdglicht und neue Erfahrungen gemacht werden kdnnen. Die
Padagoglnnen haben hier die Aufgabe, die Unsicherheit und Minderwertigkeitskomplexe
bei Madchen abzubauen, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken und sie zu motivieren
neue Verhaltensweisen auszuprobieren (vgl. Braun/Dobesberger/Fraundorfer/\Wetzel
2005, S.455).

Neben der homogenen Mé&dchenarbeit ist auch die homogene Jungenarbeit ein wichtiger
Bereich, da zum Teil die Jungen andere Entwicklungsphasen durchmachen, als die Mad-
chen. Die meisten Jungen wollen einen kréaftigen und starken Korper haben, mit dem sie
sich attraktiv fihlen. Dabei testen sie ihre Grenzen durch Kraftemessen, Schlafentzug,
alkoholische Getranke trinken oder auch durch ungesundes essen. Fir die Selbstzufrie-
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denheit der Jungen ist es wesentlich durch Kraftiilbbungen Muskelmasse aufzubauen, je-
doch kann diese Stérke zur Schwache werden, wenn die jungen Menschen ihren Korper
zu sehr beanspruchen (vgl. Sielert 2013, S.84). Aufgrund dessen, sollte den Jungen der
richtige Umgang mit der eigenen Energie und ein gutes Korpergefiihl nahegebracht wer-
den, da die meisten Jungen von Haus aus das Bedurfnis nach sportlichen Tétigkeiten,
Bewegungen und Kraftausiibbungen haben. Damit die Jugendlichen solche korperlichen
Entwicklungsaufgaben besser bewéltigen kdnnen, sind eigene Bewegungsrdume, in de-
nen sie sich sportlich auspowern kénnen, zum Vorteil (vgl. Sielert 2013, S.87).

So ist im Bereich der Madchenarbeit und der Jungenarbeit wichtig, die Madchen und die
Jungen in ihren geschlechtsbezogenen Entwicklungsphasen und Alltagsherausforderun-
gen zu begleiten und zu stérken, damit sie ihre Rollenidentitat finden kdnnen und ge-
schlechterstereotypische Erwartungen gebrochen werden konnen. An dieser Stelle soll
darauf geachtet werden, dass eine Gleichstellung von Ménner und Frauen den Jugendli-
chen vermittelt wird, wodurch eine Diskriminierung aufgrund des Geschlechts vermie-

den werden kann (vgl. Verein Wiener Jugendzentren 2011, S.27).

Zum Abschluss dieses Themas wird noch kurz die Gruppenzusammensetzung Crosswork
beschrieben. Bei dieser Arbeitsweise mit dem Gegengeschlecht, arbeiten Pddagogen mit
Médchen und P&dagoginnen mit Jungen mit dem Ziel, tradierte Genderstereotype zu irri-
tieren und aufzubrechen. So kdnnte beispielsweise der Padagoge mit dem Madchen ge-
meinsam ein Moped reparieren oder die Padagogin mit dem Jungen gemeinsam etwas
kochen. Durch dieses geschlechtsbezogene Arbeitskonzept des Crossworks kann die Ge-
schlechter- und Rollenvorstellungen der Jugendlichen erweitert werden (vgl.
Rauw/Drogan-Stud 2013, S.240).

1.2.7.3 Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund

Seit Mitte der 70ger Jahre z&hlen Kinder mit Migrationshintergrund als Zielgruppe in der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit, vor allem in den Jugendh&usern beziehungsweise Ju-
gendzentren. Die paddagogischen Fachkréafte der Offenen Kinder- und Jugendarbeit haben
die Aufgabe mit unterschiedlichen Aktivitdten und Angebote vorherrschende Vorurteile
der Jugendlichen abzubauen, das Vertrauen und das Miteinander zu erhéhen, etwaige
Rollenbilder zu minimieren oder sogar komplett abzubauen und Integrationsarbeit zu be-

tatigen. Die ehrgeizigen Ziele der Tétigkeit in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit mit
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Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund differenziert sich nicht allzu sehr,
von der Arbeit mit den Zielgruppen Cliquen, Madchen und Jungen (vgl. Steirischer
Dachverband 2013, S.24).

Es ist schwierig zu bestimmen ab wann beziehungsweise wie lange jemand einen Migra-
tionshintergrund hat. Hierbei einige kurze Definitionen und Erlduterungen, wer (ber-
haupt Personen mit Migrationshintergrund sind und was Migration bedeutet: ,,Die
Bevolkerung mit Migrationshintergrund umfasst alle Personen, deren Eltern im Ausland
geboren sind, unabhingig von ihrer Staatsangehdrigkeit™ (Zukunft Europa 2016). Weiter-
fihrend lassen sich die Migrantinnen in zwei Kategorien unterteilen, in die Kategorie der
ersten Generation (alle zugewanderten Menschen, die selber im Ausland geboren sind)
und in die Kategorie der zweiten Generation (alle Menschen mit Migrationshintergrund,
die in Osterreich geboren sind) (vgl. Statistik Austria 2016).

»Migration ist der auf Dauer angelegte bzw. dauerhaft werdende Wechsel in eine

andere Gesellschaft bzw. in andere Regionen einzelnen oder mehreren Menschen.

So verstandene Migration setzt erwerbs-, familienbedingte, politische oder biogra-

phisch bedingte Wanderungsmotive und einen relativ dauerhaften Aufenthalt in der

neuen Region oder Gesellschaft voraus; er schlief3t den mehr oder weniger kurz-

fristigen Aufenthalt zu touristischen Zwecken aus* (Treibel 1999).
Nach Griese ist ,,Migrationshintergrund (ist) ein statistisches Merkmal, welches nichts
dariiber aussagt, ob jemand sich selbst dieses Merkmal zuweist oder sich selbst als
Mensch mit Migrationshintergrund begreift (Griese 2013, S.143). Das Merkmal Migra-
tionshintergrund, egal ob man sich diese selbst zuweist oder nicht, unterteilt die Gesell-
schaft in zwei Gruppen, was Abgrenzung und damit auch AusschlieBung bedeutet. Durch
diese Zuweisung kommt es zu Bezeichnungen wie ,,Wir und die Anderen®, , Einheimi-
sche und ,,Einwanderer®, ,,das Eigene* und ,,das Fremde* und dies wiederum bedeutet
der Anfang von rassistischen Verhaltensweisen mit negativen Auswirkungen. Da in der
heutigen Zeit in den Medien oft unangebrachte, vorurteilshafte Aussagen lber Menschen
mit Migrationshintergrund berichtet werden, ist es wesentlich, dass die Wissenschaft und
die theoretisch- kritisch reflektierte (sozial-) padagogische Praxis diesen Begriff eher
meiden. Das eigentliche Problem ist, dass durch die Zuweisung ,,mit Migrationshinter-
grund“ die betroffenen Kinder und Jugendliche oftmals von den Anderen ausgeschlossen
werden und im padagogischen Fall einer ,,abweichenden Kategorie zugeteilt werden.
Das hat zur Folge, dass die jungen Menschen mit Migrationshintergrund von der Gesell-

schaft anderswertig behandelt werden, wodurch sich die Heranwachsenden unerwiinscht
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fihlen. Im GroRen und Ganzen kann gesagt werden, dass, so lange die Medien und die
Bevolkerung andere mit Migrationshintergrund in der Gesellschaft ausgrenzen und Vor-
urteile gegentiber diese haben, sich auch nichts beztiglich Gleichbehandlung &ndern wird
(vgl. Griese 2013, S.144-145).

1.3 Themen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

1.3.1 Cliquen und Freundschaften

Im Jugendalter ist es sehr wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen freundschaftliche
Beziehungen zu Gleichaltrigen pflegen, da sie sich in einer Phase befinden, in der sie
von Gleichaltrigen abhangig sind. Auch sind Erfahrungen mit Peergroups sehr bedeutend
fur ihre Entwicklungsprozesse. An dieser Stelle sind die Jugendlichen auf der Suche
nach Anerkennung und das Wertschatzen anderer Personen, wodurch sie wichtige Er-
kenntnisse flr ihren Lebensalltag sammeln kénnen. Dabei kann es fur die jungen Men-
schen aber auch zu schmerzhaften Erfahrungen kommen, vor allem dann, wenn sie sich
unerwiinscht fiihlen oder sich der beste Freund oder beste Freundin plétzlich abwendet
und mit anderen Personen Zeit verbringt. Die Beziehungen zu Gleichaltrigen unterschei-
den sich von der Beziehung zwischen Eltern und Kindern dadurch, dass die Eltern-Kind
Beziehung in den meisten Fallen unkindbar ist, wahrend Freundschaften auseinander
gehen konnen. Des Weiteren entstehen Peerbeziehungen oft aulRerhalb der Familie und
sie werden durch verschiedene Bedingungen beeinflusst (vgl. Schroder 2013, S.155).
Uberdies befinden sich die Jugendlichen in einem pubertaren Umbruch, wo sie sich von
den Eltern abgrenzen und unabhéangig werden wollen. Zu diesem Umbruch zéhlen an
erster Stelle die ersten Liebesbeziehungen und sexuellen Erfahrungen und an zweiter
Stelle berufliche Zukunftsplane und Reproduktion. Fur die einen Jugendlichen ist eine
stabile, identitatsfindende Freundschaft sehr wichtig, fur andere wiederum spielen wech-
selnde Gemeinschaften eine groRe Rolle, um gut durch die Pubertdt zu kommen (vgl.
Schroder 2013, S.155-156). Aufgrund dessen, dass die Heranwachsenden oftmals auf der
Suche nach neuen Peergroups sind und eine Mitgliedschaft in einer Clique haben wollen,
hat die Offenen Kinder- und Jugendarbeit die Aufgabe, den jungen Menschen Maglich-
keiten und Angebote zur Verfugung zu stellen, wo sie sich mit Gruppen Gleichaltriger
treffen konnen und sie sich dadurch frei und selbstbestimmt entwickeln kénnen (vgl.
Schroder 2013, S.157).
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1.3.2 Freizeitgestaltung

Im Bereich der Freizeitgestaltung sind die Jugendlichen, von den sozial-kulturellen, 6ko-
nomischen und politischen Anordnungen, der sich veranderten Gesellschaft abhéngig.
Daher sollten sich die Aufgaben und Ziele der padagogischen Einrichtungen nach den
gesellschaftlichen Gegebenheiten richten und den Heranwachsenden sollen Angebote
ermdoglicht werden, die offen, unterhaltsam, bildend und gesellig sind. Zusatzlich sollen
die Offene Kinder- und Jugendarbeit soziale und kulturelle Freizeitprogramme schaffen,
indem die Angebote entweder formell oder informell sind. Zu den formalen Bereichen
zéhlen beispielsweise Tatigkeiten wie Projekte, Workshops und Veranstaltungen (vgl.
Steirischer Dachverband 2013, S.19-20).

In der Entwicklungsphase der jungen Menschen spielt die Identitatsentfaltung eine be-
deutende Rolle. Hierbei kann neben Freundschaften, die in dieser Zeit fir die Jugendli-
chen sehr wichtig sind, die pédagogischen Fachkrafte der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit eine grof3e Stutze sein. Da die Offene Kinder- und Jugendarbeit mit Frei-
willigkeit und Vertraulichkeit arbeitet, hat sie die Moglichkeit die Jugendlichen in ihren
Entwicklungsprozessen, sowie in der Entwicklung von Kompetenzen pédagogisch zu un-
terstlitzen und positiv zu beeinflussen (vgl. Steirischer Dachverband 2013, S.19-20). Da-
neben dienen gemeinsame Bewegungsaktivitdten in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit zur Entwicklung von Handlungskompetenzen und zur Forderung von sozia-
len Interaktionen der Gleichaltrigen. Vor allem in stadtischen Bereichen und in einer
Zeit, in der die Jugendlichen sich in der Freizeit weniger sportlich betétigen, sind bewe-
gungsorientierte Aktivitaten ein wichtiges Element der Freizeitgestaltung in der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit (vgl. Verein Wiener Jugendzentren 2012, S.23).

Darauf folgend bezieht sich das nachste Kapitel auf das Sport- und Bewegungsverhalten

in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.

1.3.3 Sport- und Bewegungsverhalten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

»Sportliche Betitigung in der Offenen Jugendarbeit stellt eine Moglichkeit dar, den
Zugang zum eigenen Kérper zu verbessern sowie wichtige Erfahrungen in einem
Gruppenkontext zu machen. Zuséatzlich spielen sportliche Betdtigungen in unter-
schiedlichen Jugendkulturen eine wichtige Rolle im Bereich der Selbstinszenie-
rung und Identititsentwicklung* (Verein Wiener Jugendzentren 2012, S.23).
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In unserer Gesellschaft wird das Thema Sport haufig mit den Begriffen Leistungsdruck
und Konkurrenz verbunden, dies sind alles Aspekte, die in der P&ddagogik als eher nega-
tiv angesehen werden. Dabei sind informelle Sportaktivitaten und die Vielfalt an unter-
schiedlichen Bewegungsarten wesentlich fir die korperlichen und die sozialen
Kompetenzentfaltungen der Jugendlichen, aber auch fur die Eroberung von 6ffentlichen
Platzen. Hier hat die Offene Kinder- und Jugendarbeit die Aufgabe, die sportbezogenen
Interessen und Ideen der jungen Menschen aufzunehmen und in die sportbezogenen An-
gebote miteinzubeziehen, damit eine zunehmende Eigenstandigkeit und Selbstgestaltung
der Heranwachsenden geférdert werden kann. In Anbetracht dessen, dass nicht alle die-
ser jungen Menschen von Anfang an motiviert sind, die 6ffentlichen Jugendhauser zu be-
suchen und sich deren rdumlichen Einschrankungen und Aktivitdten anzugewdhnen,
ergibt sich hierbei fiir die Offene Jugendarbeit die Mdéglichkeit, durch niederschwellige
und ungezwungene Sport- und Bewegungsangebote sie zu bestarken diese sportbezoge-
nen Angebote in den unterschiedlichen Jugendtreffs wahrzunehmen (vgl. Barde 2013,
S.181-182).

Auch haben die paddagogischen Fachkrafte auf Grund gemeinsamer Sportaktivitdten ei-
nen besseren Zugang zu den Heranwachsenden, wodurch die Kontaktaufnahme mit den
jungen Menschen fiir die Jugendarbeiterinnen erleichtert wird. Somit werden die Sport-
und Bewegungsangebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit als ein padagogisch,
wertvolles Hilfsmittel betrachtet. Dazu passend ein Beispiel fur ein positives Sport- und
Bewegungsverhalten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, das gemeinsame Organi-
sieren von einem StraBenfuBballturnier, bei welchem nach eigenen Regeln gespielt wird.
Bei diesem Turnier gibt es anstatt eines Schiedsrichters, Moderatorinnen, die dieses
FuBballturnier vom Anfang bis zum Ende begleiten. Die Jugendlichen tGbernehmen den
Teil der Moderatorinnen und erhalten daher die gesamte Verantwortung iber den Ablauf
des Turniers. Das bedeutet, die Moderatorinnen haben die Aufgabe, die beiden Teams zu
begruBRen und den Teilnehmerinnen zu erkldren, nach welchen Regeln gespielt werden
soll. Durch diese wichtige Aufgabe, welche die Jugendlichen dabei haben, wird das
Selbstbewusstsein der jungen Menschen gestarkt. Uberdies erfahren die Jugendlichen,
dass neben den Toren auch Fairness, ein friedliches Verhalten und das respektvolle Mit-
einander ausschlaggebend fir ein erfolgreiches Turnier sind. Des Weiteren kdnnen die
jungen Menschen durch das selbst organisierte Sportturnier wichtige Erkenntnisse tber
Siegen, aber auch uber Verlieren dazu gewinnen. Die Jugendlichen werden durch dieses
Beispiel des selbstorganisierten StralenfuRballs in ihrer Lebenswelt direkt geférdert und
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gestarkt. Es ist also wesentlich, die Kinder und Jugendlichen in den sportbezogenen An-
geboten miteinzubeziehen und mitgestalten zu lassen. Auf Grund dieser gemeinsamen
durchgefiihrten Aktivitaten in den offentlichen Jugendrdumen, ergibt sich hierbei flr die
Jugendarbeiterinnen zwei wesentliche Aspekte, zum einen entsteht dadurch ein besseres
Verhaltnis zu den Zielgruppen und zum anderen werden die Jugendlichen motiviert,
freiwillig die 6ffentlichen Jugendhduser aufzusuchen und an den Angeboten mit Freude
teilzunehmen (vgl. Barde 2013, S.182).

AbschlieRend zu diesem Kapitel, wird noch auf die erlebnispddagogischen Angebote in
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit hingewiesen, welche sich positiv auf die Selbst-
wirksamkeit und das Sozialverhalten der Jugendlichen auswirken. Denn bei diesen Akti-
vitaten werden padagogische Absichten wie Starkung von Verantwortungsbewusstsein,
Entwicklung von Selbstbewusstsein und Forderung von Ausdauer und Konzentration
verfolgt. Des Weiteren kdnnen die Jugendlichen durch erlebnispddagogische Aktivitaten
und erlebnispédagogische Sportarten leichter und direkter motiviert werden, diese unter-
schiedlichen Aktivitaten wahrzunehmen (vgl. Barde 2013, S.183). Die Erlebnispadago-
gik ist ein Fachgebiet der Padagogik und sie wird als eine handlungsorientierte Methode
gesehen, bei welcher die Jugendlichen durch unterschiedliche erlebnispddagogische
Lernprozesse vor physischen, psychischen und sozialen Aufgaben gestellt werden. Die
erlebnispadagogischen Aktivitaten sind immer mit einer padagogischen Zielsetzung ver-
knupft, wodurch die Jugendlichen individuelle und soziale Erfahrungen machen kénnen,
die wiederum die jungen Menschen dazu ermutigen, ihre Lebenswelt zukinftig selbst-
stdndig und verantwortungsvoll zu meistern (vgl. Verein Wiener Jugendzentren 2012,
S.23). So kann die Erlebnispadagogik als ein Bereich der korper-, sport- und bewe-
gungsorientierten Kinder- und Jugendarbeit betrachtet werden, da die Jugendarbeit die
Heranwachsenden mit erlebnispadagogischen Aktivitaten in ihrer Personlichkeitsent-
wicklung und in ihren sozialen Kompetenzen péadagogisch wertvoll férdern kann. Die
jungen Menschen kdnnen mit abenteuerlichen, erlebnispddagogischen Aktivitaten wie
Klettern, Wandern, Segeln, Kanufahrten, Ubernachtungen im Freien und Lagerfeuer Ver-
anstaltungen, wesentliche personliche Erfahrungen machen. Beispielsweise psychische
und korperliche Grenzen kennenzulernen oder ein positives Gruppengefihl zu erleben
(vgl. Schirp 2013, S.347-348).
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1.4 Besonderheiten der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Damit die Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung best-moglichst gefordert werden
koénnen, ist vorweg das Wissen Uber die unterschiedlichen Stufen der jeweiligen Ent-

wicklungsphasen der Heranwachsenden zum Vorteil.

1.4.1 Die Phasen der Entwicklung

In diesem Kapitel wird versucht unter Einbezug der Thematik Sport und Bewegung, die
einzelnen Phasen der Entwicklung, das frilhe Schulkindalter, das spate Schulkindalter,

die erste puberale Phase und die zweite puberale Phase néher zu bringen.

Nach Weineck (2004) sind ,,Entwicklungsphasen (sind) Abschnitte eines einheitlichen
Entwicklungsverlaufes, die durch anschaulich hervortretende Entwicklungsmerkmale
deutlich voneinander abhebbar sind* (Weineck 2004, S.355).

1.4.1.2 Das frihe Schulkindalter

Das fruihe Schulkindalter beginnt mit dem Schulbeginn, ab dem 6./7. Lebensjahr und en-
det mit dem Grundschulalter 10. Lebensjahr. Ab dem 8. Lebensjahr hat sich das Gehirn
fast vollkommen entwickelt, jedoch haben sich die Vernetzungen der Hirnzellen und ihre
Ausdifferenzierungen noch nicht vollstandig fertig ausgebildet. Auf Grund des hohen
Funktionsniveaus der Analysatoren, welche fir die Wahrnehmungsprozesse zustandig
sind, machen sich sehr gute motorische Lern- und Leistungsfertigkeiten in diesem friihen
Schulkindalter bemerkbar. An dieser Stelle ist jedoch zu erwahnen, dass durch individu-
elle Umweltreize es bei den Kindern jedoch noch zu willkirlichen motorischen Bewe-
gungen kommt. Im Allgemeinen haben die Kinder in diesem Alter noch einen
uberwiegenden Bewegungsdrang und ihr Sportinteresse ist sehr ausgepragt. AulRerdem
haben die jungen Menschen in dieser Altersphase geeignete korperliche Voraussetzungen
fur sportliche Betdtigungen, da sie klein, zierlich, biegsam sind und sie zudem geeignete
Hebelverhaltnisse der Gelenke besitzen. Des Weiteren haben die Kinder gute Konzentra-
tionsfertigkeiten, ein ausgepragtes Feingefiihl der Bewegungen und sie kdnnen neue In-
formationen leichter aufnehmen und verarbeiten. Diese genannten Voraussetzungen sind

bestens geeignet daftir, um erfolgreiche sportliche Lernprozesse auszufiihren. Hierbei ist
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es wesentlich, dass die neu erlernten Bewegungsablaufe regelmaRig wiederholt werden,
da aufgrund solcher kontinuierlichen durchgefuhrten Bewegungsaktivitaten, die neuen
motorischen Fertigkeiten in das Bewegungsrepertoire der Kinder gespeichert werden
konnen (vgl. Weineck 2004, S.357-358).

Zu erwahnen ware noch, dass das mittlere Kindesalter am Anfang biopsychosozial
hauptsachlich mit zwei wesentlichen altersbezogenen Erfahrungen verknupft ist. Das be-
deutet zum einen das Ende des sogenannten ersten Gestaltwandels und die anschlieRende
biologische Entwicklung, und zum anderen, psychosozial gesehen, die Einschulung und
die damit verbundenen neuen Herausforderungen, welche neue soziale Beziehungen ent-
halten. Zwischen dem flinften und siebten Lebensjahr kommt es zur Verdnderungen des
Kdorperwachstums, in der sich die sogenannte Kleinkindform (relativ groBer Kopf, runder
- eher ungleicher Korper, kirzere Arme und Beine) zur Schulkindform (relativ kleiner
Kopf, ausgedehnter - langlicher Korper, langere Arme und Beine, Kdrperbau ist im Gro-
Ren und Ganzen langer, harmonischer und ausgeglichener) weiterentwickelt. Bei diesen
korperlichen Entwicklungsphasen ist anzumerken, dass sich diese Wachstumsprozesse
bei beiden Geschlechtern, Madchen und Jungen, ausgeglichen, beharrlich und ruhig ent-
falten. Zu erwdhnen ware noch, dass in dieser Altersstufe bereits zwischen 10% und 20%
der Kinder als tGbergewichtig zu bewerten sind, wodurch regelmaiige Sportaktivitaten
wichtig sind (vgl. Meinel/Schnabel 2007, S.284).

1.4.1.2 Das spate Schulkindalter

Das spate Schulkindalter umfasst das 10. Lebensjahr und endet mit dem Eintritt in die
Pubertét. Dieses Alter wird als die beste Altersphase zum Lernen unterschiedlicher Be-
wegungsaktivitaten beschrieben. Jedoch unterscheidet sich das spéte Schulkindalter vom
friihen Schulkindalter im Bereich der Bewegungsausfiihrungen nur gering, da die Uber-
génge der unterschiedlichen Wachstumsentwicklungen flieBend sind (vgl. Weineck 2004,
S.358).

,»Die weitere Verbesserung der Last-Kraft Verhaltnisse - vermehrtes Breitenwachs-
tum, Optimierung der Proportionen und relativ ausgeprégter Kraftzuwachs bei ge-
ringer GrofRen- und Massenzunahme - ermdglicht den Kindern, vor allem bei
entsprechender Forderung, eine bereits hochgradige Korperbeherrschung (,,katzen-
hafte Gewandtheit*)* (Weineck 2004, S.358).
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Man geht davon aus, dass es im Alter von 10 bis 11 Jahren bei dem Vestibularapparat
(Gleichgewichtsorgan) und der Analysatoren (Wahrnehmungsprozesse) zu einer schnel-
len Ausreifung kommt und sie somit fast den Stand eines Erwachsenen erlangen. Hin-
sichtlich dieser Tatsachen, ist schon in diesem Alter, das Erlernen schwieriger
Bewegungsprozesse moglich. Auch im spaten Schulkindalter haben viele der jungen
Menschen ein Bedurfnis nach Bewegung, wo das Empfinden von Motivation, Mut und
Risiko noch sehr ausgepragt sind. Diese Aspekte spielen fur die motorische Entwick-
lungsfertigkeiten der Heranwachsenden eine wichtige Rolle, wodurch es wesentlich ist
diese Empfindungen wie Motivation, Mut und Risikobereitschaft bei den sportlichen Ta-
tigkeiten miteinzubeziehen, da somit die spateren Bewegungsfahigkeiten der Heran-

wachsenden positiv beeinflusst werden kdonnen (vgl. Weineck 2004, S.358-359).

1.4.1.3 Die erste puberale Phase (Pubeszenz)

Die erste puberale Phase, die auch als Pubeszenz bezeichnet wird, fangt bei Madchen mit
11/12 Jahren beziehungsweise bei Jungen mit 12/13 Jahren an und endet bei M&adchen
mit 13/14 beziehungsweise bei Jungen mit 14/15 Jahren. In den meisten Fallen kommen
die Madchen friher in die Pubertédt als die Jungen. Im Durchschnittsalter von 10,5 bis
13,3 Jahren sind die Médchen meistens gréRer und im Alter von 10,1 bis 13,8 Jahren
schwerer als die Jungen. Bei weiteren Wachstumsprozessen Uberholen die Jungen im
Durchschnitt dann die Mé&dchen. In der Pubertdt kommt es auf Grund der Entwicklung
des mannlichen Sexualhormons Testosteron bei den Jungen zu einer erhéhten Muskel-
masse und Muskelkraft. Die geschlechtsspezifischen Hormone fiihren zu einer Entfal-
tung der primaren und sekunddren Geschlechtsmerkmale und zur Verénderung des
Kaorpers. Wegen der raschen Verdnderungen des Korpers, kommt es bei den Jugendlichen
zu einer auffalligen psychischen Unausgeglichenheit, da die neuen korperlichen Verande-
rungen zunéchst von den Heranwachsenden verarbeitet werden missen. Am Beginn der
Pubertatsphase kommt es bei den Jugendlichen neben der kdrperlichen Veréanderungen,
auch zur vermehrten Distanzierung von der Familie, wodurch es bei den jungen Men-
schen zu verstérkten, kritischen Verhaltensweisen kommt. An dieser Stelle, verspiren die
jungen Menschen einen vermehrten Drang nach Autonomie und Selbstbestimmung. In
diesen puberalen Phasen spielt nun auch im Leben der Jugendlichen die sozialen Kontak-
te zu den Gleichaltrigen eine wichtige Rolle, wo auf gemeinsame Aktivitdten grolRen

Wert gelegt wird. Da die Jugendlichen in dieser Altersstufe es bevorzugen, ihre Freizeit
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mit Gleichaltrigen zu verbringen, kann der Bewegungsdrang, welcher friiher fiir die Kin-
der sehr bedeutend war, durch andere bewegungsarme Bedurfnisse und andere Interessen
darunter leiden (vgl. Weineck 2004, S.359-362).

Im Allgemeinen ist die Jugendphase durch unterschiedliche Herausforderungen und
Entwicklungsprozesse gepragt. Die jungen Menschen miissen sich mit psychischen und
emotionalen Begebenheiten, sowie mit gesellschaftlichen Bedingungen und der Identi-
tatsfindung auseinandersetzen. Zusammenfassend bedeutet eine Identitatsfindung in die-
sem Alter die Bildung einer eigenen unverwechselbaren Personlichkeit, die Abgrenzung
von den Eltern, neue Erfahrungen mit Peergroups- und Partnerschaftsbeziehungen, eine
erweiterte Selbststandigkeit und die Entwicklung von Zukunftsplanen fir den Lebensall-
tag wie Ausbildung und Arbeit (vgl. Verein Wiener Jugendzentren 2012, S.9). Hinsicht-
lich dieser schwierigen Entwicklungsaufgaben, die den Lebensalltag der Jugendlichen
bestimmen, ist es sehr wichtig, dass die jungen Menschen bei den Sportaktivitaten auch
ein Mitspracherecht haben und mitorganisieren dirfen, da sich durch diese oben genann-
ten Lebensverdnderungen auch die jeweiligen sportlichen Interessen verandert haben.
Somit kann auf Grund der Partizipation und der Mitbestimmung an den Sportangeboten
die Motivation der Heranwachsenden an sportlichen Aktivitaten teilzunehmen, wieder
geweckt werden (vgl. Weineck 2004, S.359-362).

1.4.1.4 Die zweite puberale Phase (Adoleszenz)

Die zweite puberale Phase oder die Adoleszenz, beginnt bei den Madchen mit 13/14 Jah-
ren und bei den Jungen mit 14/15 Jahren und endet bei den Mé&dchen mit 17/18 Jahren
beziehungsweise mit 18/19 Jahren bei den Jungen. Diese Phase ist sozusagen das Ende
der Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen und ist durch eine Verminderung der
Wachstums- und Entwicklungsprozesse gekennzeichnet, wodurch es dann zu einem
langsameren und letztendlich zum Ende des Wachstums kommt. Des Weiteren kommt es
zu einheitlichen Korperproportionen, dies wiederum wirkt sich positiv auf die weitere
Entwicklung der konditionellen und koordinativen Fertigkeiten der Jugendlichen aus. In
dieser Altersstufe ist eine erhOhte motorische Leistungssteigerung zu erkennen, da Be-
wegungsablaufe, die sehr schwierig sind, von den Heranwachsenden schnell gelernt und
beibehalten werden. Uberdies zahlen in dieser Altersstufe auch die familiare Lage, die

schulischen Situationen und die gesellschaftlichen Bedingungen als wesentliche Beein-
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flussungsfaktoren fur die Personlichkeits- und Sozialentwicklung der Jugendlichen (vgl.
Weineck 2004, S.362-364).

Weiterfuhrend kommt es in dieser zweiten pubertdren Phase zu einer geschlechtlichen
Abhangigkeit, der vermehrte Wunsch nach einer Mitgliedschaft bei verschiedenen Cli-
quen und zu einem unterschiedlichen biologischen Reifezustand, welche zu den weiteren
wesentlichen Einflussfaktoren in dieser Altersstufe dazugezahlt werden. Denn bei der bi-
ologischen Reife unterscheiden sich einige Jugendliche von den anderen dadurch, dass
manche Heranwachsenden sich physisch fruher, als die anderen Gleichaltrigen entwi-
ckeln. Diese sogenannten Friihentwicklerlnnen weisen eine hdhere KorpergroRe und ein
hoheres Korpergewicht als ihre Gleichaltrigen auf, wodurch sie den anderen korperlich

etwas voraus sind, so auch im sportlichen Bereich (vgl. Hebestreit 2002, S.3-4).

,,Die motorische Entwicklung ist wie jede andere Entwicklung die Summe aller Rei-
fungs- und Differenzierungsprozesse und bei Kindern und Jugendlichen entscheidend
vom Wachstum und Geschlecht abhangig® (Graf 2007, S.63).

Letztendlich kann gesagt werden, dass jede Altersstufe seine eigene spezielle Entwick-
lungsaufgabe und -besonderheit hat, aufgrund dessen sich die unterschiedlichen Bewe-
gungsangebote an diesen Entwicklungsphasen zu orientieren hat. So beinhaltet die
vorpubertare Phase vor allem koordinative Fertigkeiten und Weiterentwicklungsprozesse
der Bewegungsablaufe und bei der Pubertatsphase soll eher darauf geachtet werden, dass
die konditionellen Fertigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
gelbt werden (vgl. Weineck 2004, S.364).

Neben den Besonderheiten der Entwicklungsphasen, wird im né&chsten Kapitel auf die
korperlichen beziehungsweise motorischen, sozialen und kognitiven Entwicklungsgrund-
lagen der Heranwachsenden eingegangen. Des Weiteren wie diese Entwicklungsbereiche
auf Grund von Sport- und Bewegungsaktivitaten im positiven Beeinflusst und gefordert

werden kdnnen.

1.5 Sport und Bewegung zur Forderung der allgemeinen Entwicklungs-

grundlagen der Kinder und Jugendlichen

Der Mensch befindet sich in einem lebenslangen Entwicklungsprozess. Dennoch kommt

es vor allem in der frihen und mittleren Kindheit zu ausschlaggebenden Veranderungen
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im Bereich der motorischen, kognitiven und sozialen Entwicklungsprozessen, in der auf
Grund von sportlichen Aktivitaten grundlegende Fertigkeiten geschaffen werden. Diese
erlernten Fertigkeiten sind flr die weiteren Entwicklungsverldufe wesentlich, da sie die
jeweiligen Entwicklungsabldufe der Heranwachsenden positiv beeinflussen (vgl.
Frey/Mengelkamp 2007, S.1).

Fur die korperliche beziehungsweise motorische, soziale und kognitive Entwicklung
spielen also Bewegung und Sport eine wesentliche Rolle, da die Heranwachsenden die
Welt und ihre eigene Position in der Umgebung zunéchst durch die Bewegungsaktivité-
ten erfahren und kennenlernen. Daneben ermdglichen die Bewegungsaktivitdten den
jungen Menschen, den jeweiligen verénderten korperlichen Wachstumsprozess wahrzu-
nehmen und lernen anhand der Bewegungserfahrungen mit ihrem neuen Korper besser
umgehen zu koénnen. Hinsichtlich dieser genannten Tatsachen weisen die jungen Men-
schen einen natirlichen Bewegungsdrang auf. Dieser naturlicher Bewegungsdrang kann
jedoch durch Umweltfaktoren wie, die familidre Lage und genetischer Faktoren, im posi-
tiven aber auch im negativen beeinflusst werden (vgl. Graf 2014, S.63). Damit ein positi-
ves Bewegungsverhalten bei den jungen Menschen erreicht werden kann, ist es an dieser
Stelle sehr wichtig, das gesamte Umfeld des Kindes miteinzubeziehen. Zu diesem Um-
feld gehoren die Eltern, die GroReltern, die Geschwister und auch die Freunde, welche
ebenfalls einen ausschlaggebenden Einflussfaktor auf das Bewegungsverhalten der Kin-
der haben kénnen. Im Alter von 4-6 Jahren lernen die Kinder erste Bewegungskombina-
tionen wie Klettern, Stiitzen, Hangen, Rollen und weitere Bewegungsformen kennen.
Auf Grund dessen, dass die jungen Menschen Erfahrungen Uber viele unterschiedliche
Bewegungsaktivitdten machen sollten, ist es umso wichtiger, dass negative Einflussfak-
toren, wodurch das Bewegungsverhalten der Heranwachsenden eingeschrankt werden

konnte, vermieden werden (vgl. Bos/Schmidt-Redemann/Bappert 2007, S.16).

Uberdies sind sportliche Aktivitaten wesentlich fiir ein gelingendes Herz-Kreislauf -
System, fiir einen funktionierenden Stiitz- und Bewegungsapparat und fir die Entwick-
lung und Bewahrung der motorischen Fertigkeiten, weswegen die Heranwachsenden von
Beginn an zu Bewegung und Sport motiviert und dabei unterstutzt werden sollen (vgl.
Bos/Schmidt-Redemann/Bappert 2007, S.16).

Auf Grund dessen, sollen den jungen Menschen vielféltige sportliche Tatigkeiten ermdg-
licht werden, wodurch sie positive Erfahrungen mit verschiedenen Bewegungsformen

und Sportmdglichkeiten machen kénnen. Neben dem Spaf und der Freude am Sport,
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zdhlen auch die Werte wie Gesundheitsbewusstsein und soziale Lerneffekte, welche die
Heranwachsenden bei regelmaRigen Bewegungsaktivitaten erfahren kdnnen. Somit ha-
ben sportliche Aktivitaten tberwiegenden Einfluss auf die korperliche, emotionale, sozi-
ale und geistige Entwicklung der jungen Menschen (vgl. Osterreichische Bundes -

Sportorganisation 2012).

1.5.1 Kdrperliche/Motorische Entwicklung

Ein zentraler Faktor fiir eine gesunde Gesamtentwicklung der Kinder und Jugendlichen
ist daher eine regelmaRige korperliche Bewegung. Denn aufgrund von Bewegungstbun-
gen werden die motorischen Fertigkeiten und Entwicklungsbereiche der jungen Men-
schen verbessert und gefestigt. Wenn keine Bewegungsaktivitdten und -erziehung bei
den Heranwachsenden vorliegen, kann es zu motorischen Einschrankungen kommen
(vgl. Hebestreit et al. 2002, S.1-2).

Eine motorische Entwicklung beinhaltet zwei unterschiedliche Aspekte: ,,das Produkt
(was verandert sich?) und den Prozess (wie und warum treten Veranderungen auf?)*
(Hebestreit et al. 2002, S.1).

Im Grundschulalter konnen bei einer ausreichenden Forderung und Unterstiitzung
schwierige Bewegungsverkntpfungen wie Rennen und Werfen gelingen, da im Alter von
6 bis 11 Jahren Fertigkeiten unterschiedlicher Bewegungsaktivitaten leichter weiterent-
wickelt werden kdnnen. Damit es zu einer positiven Ausfiihrung der Bewegungen kom-
men kann, sind eine mengenmalige Leistungssteigerung, eine verbesserte
Bewegungsausfuhrung und die Erfahrungen Uber die Anwendung der motorischen Be-
wegungsaktivitaten erforderlich. An dieser Stelle sind aber regelmaRige Wiederholungen
von Bewegungsibungen notwendig, damit sich die Grobmotorik einer Bewegung zur
Feinmotorik entwickeln und sich dann fixieren kann. So kénnen junge Menschen, die ak-
tiv sind, leichter Bewegungskombinationen durchfiihren (vgl. Hebestreit et al. 2002, S.7-
9).

Mit drei Jahren werden die bis jetzt gelernten Fahigkeiten gespeichert und weitere Be-
wegungskombinationen kénnen erworben werden. Im Schuldkindalter ist es dann mdg-

lich, dass fast alle Umweltreize einer Bewegung, die vorher noch willkurlich und ziellos
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fir die Kinder waren, in diesem Alter situationsbewusst und zielgerichtet durchgefihrt

werden (vgl. Frey/Mengelkamp 2007, S.1).

Der motorische Entwicklungszuwachs und Entwicklungsaufbau ist im Kindes- und Ju-
gendalter auch haufig mit einem psychischen Neuerwerb verbunden. Die Heranwach-
senden lernen durch den aktiven Umgang mit Dingen spielerisch Eigenschaften kennen,
was wiederum fir die spétere geistige Entwicklung wesentlich ist. Beim Rollen eines
Balles zum Beispiel, kénnen die Kinder Erfahrungen tber dessen Beschaffenheit ken-
nenlernen, denn auf Grund des ,,Spielens® und ,,Bewegens® von Gegenstanden kénnen
wir im Kindesalter Erfahrungen dartber machen, ob etwas weich, hart, eckig, schwer,
leicht, rau oder rund ist. Daher ist es wichtig, dass keine Einschrankungen oder Vernach-
lassigungen des Bewegungsverhaltens der jungen Menschen vorliegen, weil dies wie
schon oben erwéhnt wurde, wichtig fur die spatere geistige Entwicklung ist. Wenn wir
die motorischen Fertigkeiten der Heranwachsenden schon friihzeitig und passend for-
dern, kann die spatere Personlichkeitsentwicklung der jungen Menschen dabei positiv
angeregt und unterstiitzt werden. Damit sich die Heranwachsenden in ihren Fahigkeiten
weiterentwickeln kdnnen, sollten sie daher in und auf3erhalb der Schule in altersgerechte,
motorische Aufgaben gestellt werden, die selbststdndig geldst werden konnen (vgl.
Meinel/Schnabel 2007, S.22).

Allgemein kann gesagt werden, dass die Motorik des Menschen willkirlich geschieht,
diese kann jedoch mit Hilfe spielerischer und sportlicher Ubungen und Trainingsprozes-
sen erweitert werden. Dabei konnen die Heranwachsenden bestimmte Fertigkeiten ler-
nen, welche dann fiir die Weiterentwicklung wichtig sind (vgl. Scharfetter 2002, S.272-
273).

Laut Willimczik (1983) ist die motorische Entwicklung eine ,,allgemein als eine
Reihe von miteinander zusammenhé&ngenden, auf den motorischen Personlich-
keitsbereich bezogenen Verdnderungen (...), die bestimmten Orten des zeitlichen
Kontinuums eines individuellen Lebenslaufs zuzuordnen sind“ (Willimezik 1983,
S.247).

1.5.2 Soziale Entwicklung

Durch Bewegung konnen die Menschen mit anderen Menschen in Kontakt treten und
neue Beziehungen aufbauen. Ein gutes Beispiel dazu ware, andere Menschen zu umar-

men oder zur Begriitung zu kiissen. Das sind Beispiele einer Kommunikationsweise und
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mit der Zeit machen die Kinder die Erfahrung, dass diese Aktivitaten eine soziale Verhal-

tensweise aufweisen (vgl. Zimmer 2004, S.18).

Im Bereich der sportlichen Aktivitaten, kommen die Jugendlichen mit anderen in Kon-
takt, indem gemeinsame Spielideen und -regeln besprochen werden. Dabei entsteht eine
Kommunikation des Nachgebens, des Durchsetzens, des Besprechens, des Einfiihlens
und des Rucksichtnehmens. Des Weiteren kommt es bei gemeinsamen Bewegungsaktivi-
taten zum sozialen Vergleich, wie sich bei Wettkdmpfen zu messen und sich herauszu-
fordern, wobei die Heranwachsenden Kenntnisse tber Erfolg und Niederlage machen
(vgl. Zimmer 1998, S.17). Durch sportliche Aktivitaten in der Gruppe machen die jungen
Menschen zudem wichtige Erfahrungen tber ein positives Sozialverhalten, beispielswei-
se der richtige Umgang mit anderen Personen, die spater in Alltags- und Problemsituati-
onen als Unterstiitzungsressourcen behilflich sein kénnen (vgl. Boés et al. 2007, S.18).
Hier kdnnen gemeinsame sportliche Aktivitaten soziale Verbindungen férdern, wodurch
die Heranwachsenden ein Gefuihl von Zusammenhalt erfahren kdnnen (vgl. Huber 1988,
S.144-145).

Brettschneider et al. sind der folgenden Meinung:

»Sportliche Aktivitat kann als Moglichkeit gesehen werden, soziale Kontakte zu

kniipfen, Kompetenzen zu zeigen und daflr Anerkennung und Rickhalt von den

Peers zu bekommen. Insgesamt verfuigen Kinder, die sportlich aktiv sind, Uber po-

sitivere Personlichkeitseigenschaften. Je niedriger das sportliche Talent ist, desto

problematischer bilden sich die Personlichkeits- und Gesundheitsfassetten aus*

(Brettschneider et al. 2004, S.100, 114,131).
Aus diesem Grunde, brauchen die Kinder eine sinnvolle Freizeitgestaltung, in der Sport
und Bewegung einen hohen Stellenwert haben sollte, da wie schon oben erwéhnt wurde,
sportliche Aktivitaten neben den korperlichen Entwicklungsbereichen, auch das Sozial-
verhalten der Heranwachsenden positiv beeinflusst (vgl. Schatzl 2011, S.43). So treten
die Heranwachsenden bei gemeinsamen Sportaktivitdten mit anderen Menschen in Kon-
takt, setzten sich mit ihnen auseinander und lernen dadurch ein wesentliches soziales
Verhaltensmuster kennen. Dieser soziale Entwicklungsprozess wird auch als ein pro-
sozialer und altruistischer Ablauf bezeichnet, bei welchem das soziale Lernen das Ziel
hat, soziale Eigenschaften wie Teamfahigkeit und Hilfsbereitschaft zu erwerben (vgl.
Kreuz 2008, S.22). Innerhalb dieser gemeinsamen Sportaktivitaten sind die Kommunika-

tions- und Interaktionsprozesse zwischen den Gleichaltrigen ein wesentlicher Faktor.
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Hierbei kommt es bei Bewegungssituationen neben dem Kontaktaufbau der Heranwach-
senden auch zu Erfahrungen wie das Gefuhl zu einer Gruppe zu gehdren und soziales
Ansehen. Des Weiteren konnen die jungen Menschen bei gemeinsamen Bewegungssitua-
tionen mit Gleichaltrigen wesentliche soziale Verhaltensweisen wie beispielsweise ein
respektvolles und faires Miteinander, Kritik- und Konfliktkompetenzen, Gibernehmen von
\erantwortung, positive Integrationsprozesse und ein steigerndes Frustrationstoleranz er-
fahren und erwerben (vgl. Scholz 2005, S.76-77).

»soport™ (ist also auch ein) kulturelles Tatigkeitsfeld, in dem Menschen sich frei-
willig in eine Beziehung zu anderen Menschen begeben mit der bewussten Ab-
sicht, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten insbesondere im Gebiet der
Bewegungskunst zu entwickeln und sich mit diesen anderen Menschen auf Grund-
lage der gesellschaftlich akzeptierten ethischen Werte nach selbstgesetzten oder
Ubernommenen Regeln zu vergleichen* (Tiedemann 2005).

An dieser Stelle, kdnnen die jungen Menschen bei den gemeinsamen Sport- und Spielak-
tivitdten auch unangenehme soziale Erfahrungsprozesse machen. Beispielsweise kénnen
die weniger starken Kinder bei den Bewegungsaktivitaten und —turnieren von den ande-
ren Gleichaltrigen ausgegrenzt werden oder sie werden bei den sportbezogenen Aktivita-
ten von den starkeren und groéReren Kindern herumkommandiert. In Anbetracht dessen,
sollten die Erwachsenen bei gemeinsamen Sportaktivitaten, wo es zu Disharmonien
kommt, den jungen Menschen als emotionale Unterstltzung zur Seite stehen. Wenn es
bei gemeinsamen Sportaktivitaten zwischen den Heranwachsenden zu Unstimmigkeiten
kommt, sollten die Erwachsenen jedoch nicht allzu friih eingreifen, da es wesentlich ist,
dass die jungen Menschen selbststandig Losungsstrategien und Vereinbarungen finden,
wodurch soziale Eigenschaften wie gefiihlsméRige Anteilnahme und Gleichbehandlung
von den jungen Menschen erworben werden kdnnen (vgl. Zimmer 2004, S.40).

1.5.3 Kognitive Entwicklung

Im Bereich der kognitiven Entwicklung, zeigen einige Erkenntnisse aus der Hirnfor-
schung, dass bei der Geburt der Mensch mehr als einhundert Milliarden Nervenzellen
besitzt. Diese werden erst dann aktiv, wenn sie miteinander verbunden sind, was durch
Sinnestatigkeiten und Bewegungsaktivitaten geschieht. Hierbei ergibt sich, je mehr Reize
aktiviert werden, desto mehr Sinnesreize konnen im Gehirn erreicht werden. In der
Kindheit ist es daher wesentlich, dass das Gehirn durch unterschiedlichste Sinneseindru-

cke aktiviert wird. Diese Aktivitaten konnen durch einfache Beriihrungen, Bewegungen
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und Sinneserfahrungen angeregt werden, welche sich an neue Verkniipfungen und Diffe-

renzierungen des Gehirns beteiligen (vgl. Zimmer 2012, S.43).

Langsschnittstudien fanden heraus, dass eine korperliche aktive Lebensart das Risiko
von altersbedingten neuro- degenerativen Beschwerden wie beispielsweise Demenzer-

krankungen oder Parkinson dauerhaft vermindern kann (vgl. Zimmer 2012, S.44).

Daneben sind auch positive Effekte zwischen motorischen Bewegungen und der Kon-
zentration im Kindesalter zu nennen, welche auch schon von Piaget belegt wurden (sen-
somotorische Intelligenz). Dabei konnte festgestellt werden, dass Heranwachsende mit
einer vermehrten korperlichen Leistungsfahigkeit bei diversen Konzentrationstests bes-
ser abschnitten (vgl. Graf 2007, S.70). Piaget (2002) erwéahnt, dass sich die Intelligenz
der jungen Menschen durch aktive Konfrontation mit den Dingen aus ihrer Umgebung
weiterentwickeln kann. Denn nach ihm vollstreckt sich das Denken der Kinder zunéchst

durch aktive Betatigungen (vgl. Zimmer 2012, S.45).

Genauer betrachtet, fiihren die Sport- und Bewegungsaktivitdten zu einer regionalen
Durchblutungssteigerung im Gehirn. Da sportliche Aktivitaten das Gehirn in bestimmten
Bereiche zunehmend durchblutet, kommt es dabei zu einer vermehrten Sauerstoffversor-
gung des Gehirns, was wiederum die Konzentrationsfertigkeiten und den Abbau des

Stresshormonspiegels positiv beeinflusst (vgl. Buuck/\oll 2012 S.1).

,»Die moderne Gehirnforschung geht davon aus, dass sportliche Aktivitdten die
Bildung von neuronalen Netzwerken anregen, die Konzentrations- und Lernféahig-
keit steigern sowie Schutzfaktoren (Resilienz) gegen Stress und Belastungen for-
dern“ (Sportjugend Berlin 2013).

Somit kann sportliche Bewegung bestimmte Gehirnaktivitaten der jungen Menschen po-
sitiv beeinflussen, die ausschlaggebend fiir organische Voraussetzungen wie Bildung und
Erziehung sind. Das bedeutet, Heranwachsende, die sich aktiv bewegen haben mehr Er-
folg beim Lernen, wodurch sich ein enger Zusammenhang zwischen sportlichem Interes-
se und dem Erfolg in der Bildung und im Beruf ergibt (vgl. Sportjugend Berlin 2013,
S.8).
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~Bewegung ist der Motor der Entwicklung- auch der kognitiven Entwicklung. Die-
se beginnt bei der Geburt und wir maBgeblich beeinflusst von Wahrnehmungs- und
Bewegungserfahrungen, die das Kind von seinem ersten Lebenstag an machen
kann“ (Zimmer 2012, S.41).

Daher ist es im Bereich der kognitiven Entwicklung wichtig, dass sich die Heranwach-
senden durch unterschiedliche Bewegungsaktivitaiten mit der Umgebung beschéftigen,
da sie dadurch viele wesentliche Aspekte erfahren, die flr ihre kognitive Verfassung aus-
schlaggebend sind. Beispielsweise machen sie Erfahrungen daruber, dass die eigenen Ta-
tigkeiten Auswirkungen auf ihre Umgebung haben kdénnen. Um solche Effekte bei
jungen Menschen erreichen zu kdnnen, bendtigen sie dabei eine Umgebung, in der sie
sich sicher fiihlen kdnnen und wo sie ihre personlichen Erfahrungen aufnehmen und ver-
arbeiten konnen (vgl. Tlcke 2007, S.184).

So kdnnen bewegungsorientierte Aktivitdten, den Verstand aktivieren, da unterschiedli-
che motorische Fertigkeiten ausschlaggebend fiir die Entfaltung von Wahrnehmungs-
und Denkleistungen sind. Im Grol3en und Ganzen kann gesagt werden, dass die gesamten
Entwicklungsbereiche von der Bewegung positiv beeinflusst werden (vgl. Haase 2014,
S.6).

1.6 Bewegungsaktivitaten und ihre Auswirkungen auf die Lebenswelt

der Kinder und Jugendlichen

1.6.1 Bewegungsmangel und ihre gesundheitlichen Folgen

Auf Grund der wachsenden Technisierung der Umwelt, nimmt der Bewegungsmangel
immer mehr zu. Wo friiher die Menschen sich standig und viel bewegten, spricht man
heutzutage eher von einer Bewegungsarmut. Die jungen Menschen wachsen in einer
Welt auf, in der bewegungsarme Tatigkeiten, wie das stdndige Sitzen vor dem Fernseher
oder Computer spielen, dominieren. Hinzu kommt noch eine erhéhte ungesunde Ernéh-
rung und haufigeres Auftreten von legalen und illegalen Suchtverhalten, welche durch
das verdnderte Bewegungsverhalten, wie die Bewegungsarmut der jungen Menschen,
sich erklaren l&sst (vgl. Weineck 2004, S.23). Denn die Heranwachsenden verbringen ih-
re Freizeit vermehrt drinnen mit passiv orientierten Aktivitaten und sind kaum noch im
AuBenbereich anzutreffen. Aufgrund der verminderten Bewegungsraume und der vor-

handenen Reizlberflutungen an technischen Gerdten kommt es dann zur Bewegungs-
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faulhaut der jungen Menschen, was wiederum zur Einschrankung und auch zur Stérung
der korperlichen aber auch psychischen Entwicklung fuhren kann (vgl. Scholz 2005,
S.95).

Nach Graf (2007) konnen: ,,Einschrankungen in der Quantitidt und Qualitidt der Wahr-
nehmungs- und Bewegungserfahrungen (kénnen) zu motorischer Unruhe, Ungeschick
und Bewegungsunlust, sowie emotionaler Labilitat, Konzentrations- und Antriebsstérun-
gen fithren* (Graf 2007, S.73). Solche und weitere Auffalligkeiten sollten friih genug er-
kannt und entgegengewirkt werden. Dabei spielt eine frihzeitige Bindung an
Bewegungsaktivitaten, Starkung der Bewegungsverhaltnisse und ein besseres Gesund-
heitsbewusstsein der Heranwachsenden eine bedeutende Rolle. Aufgrund dessen, dass
sich heutzutage viele der jungen Menschen ungesund erndhren und sich zu wenig bewe-
gen, ist es umso wichtiger, sie im Bereich der Gesundheit indirekt zu fordern, wo der
Spal? und die Motivation an Sport und Bewegungsaktivitaten im Vordergrund stehen
sollten (vgl. Bos/Redemann-Schmidt/Bappert. 2007, S.20). Wie bereits erwahnt wurde,
ist fur eine gesunde kindliche Entwicklung Bewegung sehr bedeutend, da regelméRige
Bewegungsaktivitaten die gesamte Personlichkeitsentwicklung, wie die Entfaltung eines
positiven Selbstkonzeptes und die emotionale und soziale Gesundheit der Heranwach-
senden, starken. UnregelmaRige Bewegungsaktivitdten wirken sich demensprechend ne-
gativ auf ihre Entwicklung aus (vgl. Graf 2007, S.73).

So machen sich hinsichtlich der verénderten Lebensumsténde, in der die Kinder und Ju-
gendlichen heutzutage Aufwachsen mussen, neben Bewegungsmangelerkrankungen wie
korperliche und motorische Einschrankungen, auch chronische Probleme wie beispiels-
weise Allergien, Asthma, Diabetes immer 6fters im Jugendalter bemerkbar (vgl. Brink-
hoff 1998, S.21).

Anhand der bisherig genannten Aspekte kann gesagt werden, dass regelmélige Bewe-
gungsaktivitaten zentrale Hauptelemente in der kindlichen Entwicklung darstellen. Somit
kann ein erhéhter Bewegungsmangel, unterschiedliche gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen wie sensorische und motorische Stérungen zur Folge haben (vgl. Scholz 2005, S.95).
Im Bereich des Bewegungsverhaltens der Heranwachsenden kann daher zwischen jun-
gen Menschen die wenig sportlich aktiv sind, aufgrund dessen beispielsweise Probleme
haben riickwarts zu gehen, Haltungsauffalligkeiten und Ubergewicht vorweisen, sich un-
geschickt bewegen und den Sport in der Schule und in der Freizeit eher meiden, und
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Kindern die sich sportlich intensiv engagieren, in der Freizeit sich ausgewogen sportlich
betatigen und sich korperlich geschickt bewegen, unterschieden werden (vgl. Zimmer
1998, S.11).

Als Ursache und Folge von Sportabstinenz gelten neben der, wie schon oben darauf hin-
gewiesen wurde, veranderten kindlichen Bewegungswelt wie Urbanisierung, Technisie-
rung und die Medien, auch die teilweise fehlenden familidren Vorbilder. Denn Marshall
et al. (2004) fanden durch eine Studie heraus, dass die Verknipfung zwischen Bewe-
gungsfaulheit und Gesundheit nicht nur durch Computer- beziehungsweise Fernsehver-
halten dargelegt werden kann, sondern dass auch andere Einflisse wie fehlende
sportliche Alltagsaktivitaten innerhalb der Familie wesentliche Ausldser dafiir sein kon-
nen (vgl. Graf 2007, S.72).

Zusammenfassend gibt es also zwei unterschiedliche Bereiche: Zum einen ware das der
Bewegungsmangel, welcher einen intensiven Fernsehkonsum und das sténdige sitzen vor
dem Computer oder vor Videospielen beinhaltet. Zum anderen regelméRige Bewegungs-
aktivitaten in der Freizeit der Heranwachsenden. An dieser Stelle sind jene jungen Men-
schen die sich weniger bewegen, in ihrer Gesamtentwicklung sehr gefahrdet (vgl.
Zimmer 1998, S.11).

In Anbetracht der rasanten Veranderungen innerhalb der Lebenswelt der Jugendlichen
und durch die erhdhte Bewegungsarmut, kénnen sich zudem unterschiedliche Risiken
wie korperliche Probleme, psychosoziale Uberforderungen wie familidre oder schulbe-
zogene Stressbelastungen aber auch ein erhthtes aggressives Verhalten im Jugendalter
sich bemerkbar machen (vgl. Brinkhoff 1998, S.21).

Auch Hurrelmann (2000) weist darauf hin, dass jene Heranwachsende, die sich zu wenig
bewegen und dadurch motorische Einschrankungen vorweisen, neben Stérungen der Ge-
sundheitshalance, auch ein soziales inkompetentes Verhalten beispielsweise aggressive
Verhaltensweisen und eine erhohte Gewaltbereitschaft aufzeigen (vgl. Scholz 2005,
S.107-108).

Aufbauend darauf, beschéftigt sich das weiterfiihrende Unterkapitel mit aggressive Ver-
haltensweisen bei Jugendlichen, sowie welchen Stellenwert dabei die zur Verfligung ge-
stellten Sport- und Bewegungsangebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit als

Gewaltpréavention haben kann.
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1.6.2 Sport als Mittel zur Gewaltpravention

In unterschiedlichen Untersuchungen wurde darauf aufmerksam gemacht, dass die Ursa-
che und Ausloser fiir Gewalt immer wieder die Suche nach Herausforderungen und das
korperliche Ausleben der Heranwachsenden sind. Auferdem wird auf die gesellschafts-
bedingte erlebnis-, spannungs- und abenteuerarme Lebenswelt hingewiesen, die auch als
Ursache von aggressiven Verhaltensauffalligkeiten bei Jugendlichen gesehen wird. In der
modernen Industriegesellschaft haben die Menschen das Empfinden ihren Trieb- und Af-
fekthaushalt stindig kontrollieren zu miissen. In einer Welt, wo es viel zu viele ,,rote*
Ampeln gibt, Verbotsschilder die den Bewegungsdrang der Kinder stoppen, Sportplétze
und Bewegungsrdaume in Wohnungsnahe gesperrt werden, Platze zur freien Entwicklung
und Bewegung immer weniger werden, sind Gewaltprobleme der Jugendlichen vorher-
zusehen. Einige Statistiken zeigten, dass bei Kindern zwischen 10 bis 16 Jahren, welche
unter verminderten Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten leiden, ein erhthtes Gewaltpo-
tential zu erkennen ist (vgl. Zimmer 1998, S.35-36). Auch sind sich die Jugend- und Ge-
waltforscherlnnen einig, dass die heutige Zeit, in der einem die Entfaltung der
personlichen ldentitat erschwert wird, als Motiv der Gewaltbereitschaft der Heranwach-
senden zu sehen ist. Denn die jungen Menschen brauchen Anerkennung, Interessen und

sinnvolle Téatigkeiten (vgl. Zimmer 1998, S.37).

Zimmer (1998) weist auf folgendes hin:

,Durch sportliche Aktivitidten konnen Aggressionen und motorische Betatigungs-

drang gesteuert abgearbeitet, vorhandene kdorperliche Féahigkeiten positiv einge-

setzt, mit vertrauter Betatigung Schwellendngste gegentber sonstigen Angebot

abgebaut, die Beziehungen von Jugendlichen (vor allem aus Randgruppen) unter-

einander, zu ihrer Umwelt und zu den P&dagogischen Mitarbeiterinnen und Mitar-

beitern geubt und verbessert, das Akzeptieren vorhandener Regeln erlernt,

Erfolgserlebnisse erzielt werden* (Zimmer 1998, S.38).
Daraus ergibt sich, dass in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sportliche Aktivitaten
mit den Jugendlichen sehr wichtig sind, denn durch Bewegungsangebote hat man besse-
re Moglichkeiten an ,,problematische Jugendliche heranzukommen und kann sie somit
besser in der Offenen Jugendarbeit eingliedern. AuBerdem sind Bewegungsaktivitaten
fur die meisten Jugendlichen, insbesondere auch fur die verhaltensauffalligen Jugendli-
chen, ein wesentlicher Aspekt, da sie hierbei Erfolgserlebnisse, Selbsterfahrungen und

ein positives Gruppengefihl erfahren kénnen (vgl. Zimmer 1998, S.38). Die dafur ge-
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dachten Bewegungsangebote, die auch als lebensweltorientierte Angebote bezeichnet
werden, sollten sich auf das Lebensumfeld, die Anliegen und die Interessen der jungen
Menschen beziehen. Hier ist es wesentlich, sich auch auf Jugendliche einlassen zu kén-
nen, die eine eher unangenehme, sozial oft nicht akzeptierte Art aufweisen. Mit speziel-
len Angeboten sollte daher versucht werden, diese eher bedrohliche, aggressive und
unangenehme Art der Jugendlichen aufzunehmen und mit sportlichen Téatigkeiten zu be-
gradigen. Die padagogischen Fachkrafte haben dabei die schwierige Aufgabe, einerseits
den negativ ,auffélligen* Jugendlichen Freirdume zu lassen aber andererseits ist es wich-
tig bei Regelverletzungen einzugreifen und entgegenzuwirken (vgl. Zimmer 1998, S.46).
Es zeigt sich im Bereich der Jugendarbeit, dass die Jugendlichen durch sportliche Aktivi-
taten wie beispielsweise beim gemeinsamen Kicken, das Beachten von Regeln, ein faires
Miteinander, das Gefiihl von Teamgeist, Misserfolge aber auch Erfolge kennenlernen.
Durch diese wesentlichen Erfahrungsmuster, kénnen die Jugendlichen dazu ermutigt
werden, bei alltdglichen Problemen und Konfrontationen neue Mittel zu finden, wie sie
damit friedlicher umgehen konnen. Somit kann ein konstruktiveres und friedlicheres
Miteinander der Heranwachsenden gefordert werden. Neben Kicken sind auch Sportar-
ten wie Basketball, Kampfsportarten und bewegungsorientierte Gruppenaktivitaten wie
Laufen als Gewaltpravention geeignet. Hierbei ist es nicht wesentlich, welche Sportart
mit den Jugendlichen durchgefiihrt wird, sondern vielmehr sollten diese Bewegungsakti-
vitaten altersgerecht gestaltet sein (vgl. Gollwitzer et al. 2007, S.269). Diese entspre-
chenden gewaltpraventiven Bewegungsangebote sollen sich nicht nur auf
Heranwachsende, die im Vorfeld schon ein aggressives Verhalten aufweisen beziehen,
sondern es soll durch regelmaRig durchgefuhrte sportbezogene Angebote die jungen
Menschen allgemein davor abhalten, berhaupt in bestimmte gewaltbereite Jugendsze-
nen hineinzugeraten. Die Jugendarbeit und die Abenteuerpadagogik haben hierbei gute
Maoglichkeiten, etwas zu bewirken (vgl. Zimmer 1998, S.47).

1.6.3 Bewegungsverhalten und Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) macht darauf aufmerksam, dass sportliche Ak-
tivitdten einen wesentlichen Beitrag zur korperlichen und geistigen Entwicklung der
Menschen leisten. Des Weiteren weist der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) im Bereich
der ,,Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung* darauf hin,

dass den Kindern und Jugendlichen Alter entsprechende Bewegungsaktivitaten zur Ver-
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figung gestellt werden sollten, da sich die Heranwachsenden nur dann gesund entwi-
ckeln kdnnen, wenn sie sich taglich mindestens 60 Minuten mit mittlerer Intensitat be-

wegen (vgl. Osterreichische Bundes- Sportorganisation 2012).

,»Das positive Verstdndnis von Gesundheit erfordert einerseits den Aufbau von physi-
schen, psychischen und sozialen Gesundheitsressourcen und andererseits den Abbau von
Risikofaktoren und zielt damit auf ein umfassendes Wohlbefinden ab* (Bos et al. 2007,
S.18). Demnach konnen die Kinder den stressigen Schulalltag und die vielféltigen Her-
ausforderungen in ihrer Lebenswelt nur dann positiv bewaltigen, wenn sie gute Gesund-
heitsressourcen besitzen. Zu diesen Gesundheitsressourcen zdhlen die sozialen
Verhaltnisse, regelmalige Bewegungen und eine ausgewogene, gesunde Erndhrung. Auf
Grund der sportlichen Aktivitaten, die eine sehr wichtige Rolle in der Entwicklung der
Jugendlichen spielen, kann ein positives physisches Empfinden durch gezielte Beanspru-
chung des Herz- Kreislauf- Systems und der Muskulatur bewirkt werden. Anhand dieser
Tatsachen, kommt es zu einem komplexen Anpassungsprozess des gesamten Organis-
mus, welches die Resistenz und das Gesundheitsbefinden der jungen Menschen positiv
beeinflusst. Zusammenfassend kann gesagt werden, dass durch Bewegungsaktivitaten
sich die psychischen und personalen Ressourcen der Kinder steigern, beispielsweise
durch Erfolgserlebnisse im Sport, wodurch das Selbstwertgefiihl der Heranwachsenden
gestarkt wird. Des Weiteren konnen regelmaRige Bewegungsaktivitaten einen wirkungs-
vollen Beitrag bei Stressabbau im Alltag der Heranwachsenden leisten und zur positiven
Beeinflussung  der  sozialen  Verhdltnisse  beisteuern  (vgl.  BGs/Schmidt-
Redemann/Bappert 2007, S.20). Auch konnen die sportlichen Aktivitaten gesundheitli-
che Risikofaktoren wie Ubergewicht, Bluthochdruck oder muskulare Beschwerden, die
schon bei einigen Kindern zu erkennen sind, vermindert und verhindert werden (vgl.
Bos/Schmidt-Redemann/Bappert 2007, S.18).

Demzufolge sind regelmaRige sportliche Aktivitaten an der frischen Luft oder in Bewe-
gungsrdumen flr die jungen Menschen wesentliche Voraussetzungen flr ein gesundes
Heranwachsen und wirken sich auch auf die weitere zukinftige Entwicklung positiv aus.
Es hat sich herausgestellt, wenn die Heranwachsenden sich friih genug regelmafiig sport-
lich betatigen, sind sie in den meisten Féllen auch im Erwachsenenalter Sportbegeistert
und achten vermehrt auf gesundheitsbewusstes bewegen (vgl. Bds/Pratschko 2007,
S.40).
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Im Bereich von Sport und Bewegung und deren Auswirkungen auf die Gesundheit der
Heranwachsenden ist nicht nur an die Steigerung der korperlichen Verfassungen der jun-
gen Menschen zu denken, sondern auch an die ganzheitliche kindliche Entwicklung.
Denn das Ziel dabei sollte sein, die jungen Menschen mit Bewegungsaktivitaten im ge-
samten physisch, psychisch, emotional und auch sozial zu starken (vgl. Bés/Schmidt-
Redemann/Bappert 2007, S.18).

Ein weiterer wesentlicher Aspekt ist, dass die Heranwachsenden auf Grund der sportli-
chen Aktivitaten die Erfahrungen machen, was ihre Stirken und was ihre Schwéchen
sind. Dadurch haben die jungen Menschen die Mdglichkeit, ihren eigenen Kdorper ken-
nenzulernen wie die eigenen Leistungsfertigkeiten abschatzen zu kénnen, die eigenen
Grenzen zu erfahren und diese aufzunehmen aber auch zu erweitern. Hierbei machen sie
Erkenntnisse dartber, wie die Umwelt darauf reagiert und sie wahrnimmt, wodurch es zu
Erfahrungsprozessen tber die eigene Person kommt (vgl. Zimmer 1998, S.17).

Die unterschiedlichen Empfindungen wie, an die eigenen Fertigkeiten zu glauben oder
eher daran zu zweifeln, gemeinsam mit anderen im Sport aktiv zu sein oder sich eher von
den anderen abzugrenzen, in schwierigen Situationen schnell aufzugeben oder sich
dadurch eher motiviert fiihlen diese zu bewaltigen, ist also ausschlaggebend davon, wie
die jungen Menschen in Bewegungssituationen sich selber wahrnehmen und sehen (vgl.
Zimmer 1998, S.24).

Uberleitend kommen wir zu einem weiteren bedeutenden Bereich, welche fiir ein gesun-
des kindliches Heranwachsen ausschlaggebend ist: die Steigerung der Selbstwirksam-
keitserfanrungen  und  der  Selbstkonzeptentwicklung  durch  Sport-  und
Bewegungsaktivitéaten.

1.6.4 Positive Selbstwirksamkeitserfahrung und Selbstkonzeptentwicklung durch
Sport und Bewegung

Zufriedenheit, Wohlbefinden, Glicksgefihle, Freude - all dies sind Bezeichnun-

gen fur lustvolle positive Emotionen, die mit Bewegung in Verbindung gebracht

und durch sie erzeugt werden. Der urspringliche Wesensgehalt des Sports ist die
Freude an der Bewegung* (Zimmer 1998, S.24).

Damit die Jugendlichen in ihrem Lebensalltag glicklich und zufrieden sind, ist es we-
sentlich, dass sie eine positive Korpererfahrung wahrnehmen. Diese sogenannte Korper-

erfahrung wird auch beschrieben als die friheste Stufe der Selbstentwicklung. Durch
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regelmaRige sportliche Betatigungen machen die Heranwachsenden die Erfahrungen
dariiber, was sie kdnnen, welche Erwartungen die anderen an sie haben, wie sie sich sel-
ber wahrnehmen und wie die soziale Umgebung sie wahrnimmt. Dabei kommt zu einer
positiven Selbstentwicklung, in der die Heranwachsenden eine Beziehung zur eigenen
Person aufbauen kdnnen. Diese Erkenntnis zur eigenen Person lasst sich als ,,Selbstkon-
zept™ beschreiben, welches aus den jeweiligen Kenntnissen der eigenen Féhigkeiten (ich
kann etwas, ich kann das Schaffen) und aus der Gewissheit, die eigene Situation steuern
zu konnen, entsteht. Des Weiteren entwickelt sich dieses Selbstkonzept iber die Erfah-
rungen, wenn ich sportlich aktiv bin, hat das fir mich auch einen Sinn. Zusammenfas-
send sind das alles Aspekte fur eine positive Korpererfahrung der Jugendlichen. Das
Selbstkonzept kann also definiert werden, als die Summe der Wahrnehmung und das
Wissen Uber die personliche Eigenschaften, die persénlichen Fahigkeiten und die person-

lichen Verhaltensweisen (vgl. Zimmer 1998, S.25).

Als wesentlicher Teilaspekt des Selbstkonzeptes spielt die Selbstwirksamkeit eine we-

sentliche Rolle.

,,Unter Selbstwirksamkeit wird die subjektive Uberzeugung, selbst etwas bewirken

und verandern zu konnen, verstanden. Dazu gehort die Annahme, selbst Kontrolle

Uber die jeweilige Situation zu haben, sich kompetent zu fuhlen und durch die ei-

genen Handlungen Einfluss auf die materiale oder soziale Umwelt nehmen zu

kdnnen“ (Zimmer 1998, S.27).
Fur die Kinder und Jugendlichen haben sportliche Aktivitaten eine groRe Selbstwirksam-
keit, da sie selbst flir das Ausfiihren einer Bewegung verantwortlich sind. Durch regel-
méaRige Bewegungsaktivitaten kénnen die Heranwachsenden ihre eigenen Fertigkeiten
und Leistungen verbessern, zusatzlich leisten sportbezogene Aktivitaten einen wertvollen
Beitrag zur Entwicklung eines widerstandsfahigen Selbstkonzepts der Jugendlichen. Die
Heranwachsenden lernen beim Sport, dass bestimmte Herausforderungen nicht durch
Glick, Zufall oder mit Hilfe anderer Personen bewaltigt werden, stattdessen wird ihnen
bewusst, dass sie selbst daftir zustandig sind (vgl. Zimmer 1998, S.27-29). Anhand der
Tatsachen kann gesagt werden, dass fur ein positives Selbstkonzept Bereiche wie eine
gute Selbsteinschatzung der eigenen Person, das Vorhersehen von Misserfolgen bei be-
stimmten Tétigkeiten und ein positives Selbstbewusstsein wichtig sind (vgl. Zimmer

1998, S.25).
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Hier wird deutlich, dass sportliche Tatigkeiten viele positive Aspekte, wie sie kann
Selbstwirksamkeitserfahrungen aufzeigen, Einfluss auf das Selbstkonzept haben und das
Selbstwertgefiihl der jungen Menschen erhéhen, mit sich bringen. Allerdings kann Sport
auch das negative bewirken, beispielsweise kdnnen Jugendliche Hemmungen, auf Grund
unangebrachter Aussagen von Sportlehrerinnen Uber dessen Sportverhalten oder durch
negative Erfahrungen mit Sportgeraten aufbauen, wodurch sie beim néchsten Sportunter-
richt die Turnhalle eher meiden wollen. In diesem Fall hat die Offene Kinder- und Ju-
gendarbeit die Aufgabe, diese Aspekte in ihrer auBerschulischen Arbeit miteinzubeziehen
und mit den betroffenen Heranwachsenden daran zu arbeiten, damit sie diese Hemmun-
gen wieder ablegen kénnen (vgl. Zimmer 1998, S.30). Dabei sollte darauf geachtet wer-
den, dass durch pé&dagogisch wertvolle Bewegungsangebote das Selbstkonzept der
jungen Menschen wieder positiv gestarkt und geférdert wird, indem die Angebote so ge-
staltet werden sollten, dass sie zum Schaffen sind, die Heranwachsenden dabei herausge-
fordert werden aber sie damit nicht zu Uberladen und auch nicht zu unterfordern.
AuRerdem ist es wesentlich, dass in der Jugendarbeit die Bewegungsangebote den Her-
anwachsenden so nahegebracht werden, dass ihre Neugierde und ihr Interesse dabei ge-
weckt werden. Es ist nicht erforderlich, sich immer wieder neue Bewegungsaktivititen
auszudenken, da es eher ausschlaggebend ist, wie die jungen Menschen diese Bewe-
gungsmoglichkeiten annehmen und sich selber dabei wahrnehmen. Diese obengenannten
Bereiche sollen die Jugendarbeiterinnen in ihrer Arbeit mit den Kindern und Jugendli-
chen bericksichtigen, damit die jungen Menschen ein stabiles Selbstkonzept und eine
positive erfolgsorientierte, leistungsaufbauende Haltung erfahren und entwickeln kénnen
(vgl. Zimmer 1998, S.31).

Allgemein kann gesagt werden, dass Sport- und Bewegungsaktivitdten wesentliche As-
pekte im Bereich der gesundheitlichen, erzieherischen und sozialen Forderungen der
Heranwachsenden abdecken, womit sie einen wichtigen Bezugspunkt fur eine positive,
ganzheitliche Entwicklung der jungen Menschen darstellen. An dieser Stelle sollten die
Bewegungsmaglichkeiten fir die jungen Menschen, innerhalb der Familie aber auch in
den gesamten Institutionen und Einrichtungstypen, welche die Heranwachsenden besu-
chen, ausreichend vorhanden sein (vgl. Scholz 2005, S.108-109).
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1.7 Untersuchungsgegenstand Jugendzentrum

1.7.1 Definition/ Bedeutung von Jugendzentren

Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen sind auflerschulische Einrichtungstypen und
werden haufig als Jugendhaus, Jugendzentrum, JZ, JUZ, Jugendcafé, Jugendtreff, Ju-
gendklub, Jugendfreizeitstatte, Jugendinitiative und Kinderfreizeitheim bezeichnet. Die-
se Offenen Einrichtungshduser ermdoglichen den Kindern und Jugendlichen
ungezwungene und niederschwellige Aktivitdten und Programme. Einer dieser Einrich-
tungstypen, welches fir diese wissenschaftliche Arbeit relevant ist, ist das Jugendzent-
rum. Das Jugendzentrum ist ein Treffpunkt fir Jugendliche, wo ein zwangloses aber
doch strukturiertes, gemeinsames Zeit verbringen maoglich ist. In den Jugendzentren be-
finden sich vorwiegend groRzligige Rdume, in denen unterschiedliche Aktivititen ange-
boten und den Heranwachsenden zur Verfigung gestellt werden. Die Raumangebote in
den Jugendzentren sollten multifunktional sein, das bedeutet sie sollte eine Bar, Aufent-
halts-, Projekt- und Arbeitsplatze beinhalten. Der Aullenbereich der Jugendzentren ist
meistens mit verschiedenen Gegebenheiten wie beispielsweise einem Skatepark oder
Sportplatz ausgestattet. Durch die Offenheit, die in den Jugendzentren wirkt, schaffen die
padagogischen Fachkrafte eine authentische und aktive Atmosphare, was wiederum eine
gute Beziehungsarbeit fordert. Hierbei bedeutet ein Offener Betrieb, dass die jungen
Menschen die Jugendzentren freiwillig und ohne Konsumzwang besuchen kdnnen, in-
dem sie selber entscheiden kénnen, ob sie an Veranstaltungen, Angeboten oder Ausfli-
gen teilnehmen wollen. Diese offengehaltenen Aktivitdten, sollen mit den Jugendlichen
gemeinsam organisiert und umgesetzt werden, da eine regelmalige Orientierung an den
Interessen der Besucherlnnen wesentlich ist. Die p&dagogischen Mitarbeiterinnen der
Jugendzentren sind meistens fest angestellt und haben eine sozialpadagogische Ausbil-
dung. Des Weiteren hat das Jugendzentrum feste Offnungszeiten und untersteht einem
Verein beziehungsweisen einem Trager. Die Offnungszeiten kénnen sich auch an die
Freizeit und den Bedirfnissen der Jugendlichen orientieren (vgl. Steirischer Dachver-
band 2013, S.36-39).

Die Tatigkeiten und das Angeboten Repertoire ist in den Jugendzentren vielfaltig und
abhéngig vom jeweiligen Konzept. Im GroRRen und Ganzen arbeiten die Jugendzentren

nach dem Grundsatz der Freiwilligkeit, der Interessenorientierung, der Niederschwellig-
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keit und der Partnerschaftlichkeit. Die Jugendzentrumsbetreuerlnnen haben auch die
Aufgabe, den Jugendlichen Hilfen bei familiaren Problemen und bei Kontaktaufnahmen
zwischen den Heranwachsenden zu leisten. Aullerdem sollen sie die Angebote in den Ju-
gendzentren so gestalten, dass die Jugendlichen motiviert sind an den Aktivitaten mitzu-
wirken und daran teilnehmen zu wollen. Eine weitere Aufgabe der pédagogischen
MitarbeiterInnen ist, darauf zu achten, dass die Besucherlnnen die jeweiligen Hausord-
nungen einhalten und sich dementsprechend im Jugendzentrum auch benehmen (vgl.
Steirischer Dachverband 2013, S.36-39).

Das Hauptinteresse der Jugendzentren liegt vor allem darin, den Jugendlichen einen Ort
zu ermdglichen, wo sie mit anderen Gleichaltrigen viel Platz und Moglichkeiten haben
ihren Bedirfnissen nach Kommunikation, nach Interessenaustausch, nach Teilnahme an
Angeboten und Projekten und nach Unterstiitzung von den Jugendzentrumsbetreuerln-
nen, nachzugehen. Der zentrale Fokus liegt dabei an der Freude und am gemeinsamen
Spal? an den Aktivitaten zu haben. Hierbei ist es die Aufgabe der Jugendarbeiterinnen,
Beziehungsarbeit zu leisten und als professionelle Moderatorin und Mitspielerin den Ju-
gendlichen bei den Aktivitaten zur Seite zu stehen (vgl. Verein Wiener Jugendzentren
2011, S.19).

Fratz Graz (2006) beschreibt die Jugendzentren wie folgt:

,,Jugendraume, (Jugendzentren, Jugendtreffs, Jugendcafés) bieten die Moglichkei-
ten, dass Jugendliche einfach nur da sein kénnen - eine Oase, eine Art Fluchtpunkt
aus dem oftmals anstrengenden Alltag der Jugendlichen. Hier kdnnen sie ,,abhin-
gen“ und einfach einmal nichts tun, ihre Probleme mit Gleichaltrigen austauschen,
aber vor allem auch vielfaltige Mdglichkeiten und Angebote nutzen* (Heimgartner
2009, S.220).

Die Sport- und Bewegungsangebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sollen da-
her folgende Zielsetzungen beinhalten: die Lust und die Freude der Heranwachsenden an
regelmaRige Bewegung zu steigern, sowie die Sozialkompetenzen und die Teamfahigkeit
der Jugendlichen zu entwickeln und zu starken (vgl. Offene Jugendarbeit Innsbruck
2014).

Anbei noch zwei Sport- und Bewegungsprojekte in der Steiermark, das ,,Integrationspro-

jekt IALG League Graz* und das Kooperationsprojekt ,,Bewegungsland Steiermark*.
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1.7.2 Sport- und Bewegungsangebote in Jugendzentren / Projekte in der Steiermark

wIntegrationsprojekt IALG International Allstarleague Graz*

Im Bereich der sportbezogenen Integrationsprojekte gibt es in Graz das Projekt ,,IALG
International Allstarleague Graz“ FuBball als Intervention in der Sozialen Arbeit, wo
auch unterschiedliche Jugendzentren in der Steiermark an diesen Ful3ballturnieren teil-
nehmen konnen. Hierbei bezieht sich das Sport- und Bewegungsprojekt auf die Ziel-
gruppe, Jugendliche zwischen 10 wund 18 Jahren und aus unterschiedlichen
soziokulturellen Gruppen in Graz und Graz - Umgebung. Interessierte Teams aus unter-
schiedlichen Grazer Stadtteilen und Jugendzentren kénnen in den Altersklassen U-13
(2001 und jlnger), erstmals auch U-15 (1999 und jinger) und U-18 (1996 und junger)
gegeneinander antreten. Bei diesem Ful3ballturnier geht es nicht nur darum, viele Tore zu
schiel3en, sondern aufgrund von faires spielen Punkte fir die Mannschaft zu erhalten und
somit den Gesamtsieg einzuholen. Neben den Turnieren haben die Kinder und Jugendli-
chen auch die Mdglichkeit an Workshops mit Themenschwerpunkte wie Fairness, Res-

pekt, Integration und Gewaltpravention teilzunehmen (vgl. integrationsfonds.at).

»Bewegungsland Steiermark*

Auf Grund des Kooperationsprojektes ,,Bewegungsland Steiermark* hat das Jugendzent-
rum Seiersberg ,,Szene* die Moglichkeit den Heranwachsenden eine Vielfalt an Projek-
ten und Angeboten im Bereich Sport und Bewegung zu bieten. Im Oktober 2014 startete
Seiersberg dieses Pilotprojekt ,,Bewegungsland Steiermark®, wo Kinder ab 10 Jahren die
Madglichkeit haben, an kostenlosen Bewegungsangeboten teilzunehmen. Neben der Ge-
meinde Seiersberg und des Schulsportvereins Seiersberg, beteiligt sich auch das Jugend-
zentrum Szene an diesem Projekt. Dieses Projekt fand erstmals in Verbindung mit
Offener Jugendarbeit statt und es wird neben den gewohnlichen Offnungszeiten des Ju-
gendzentrums auch auferhalb ein niederschwelliges und betreutes Angebot den Kindern
zur Verfligung gestellt. Nach diesem Pilotprojekt hat das ,,Bewegungsland Steiermark
die Chance weiter gefordert zu werden und das bestehende Projekt ,,die Gesundheitsfor-
derung durch Bewegung* zu erweitern (vgl. Bewegungsland Steiermark 2014).

Anhand von Informationen gibt es dieses Pilotprojekt ,,Bewegungsland Steiermark® in

diesem Ausmal weiterhin und die vielféltigen Bewegungsangebote und Bewegungs-
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schwerpunkte werden von den Kindern und Jugendlichen gerne und zahlreich ange-

nommen.
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1.

2. Empirischer Teil

2.1 Ziel und Forschungsfragestellungen

Das Ziel dieser empirischen Untersuchung ist es, Einblicke dariiber zu geben, wie we-
sentlich Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit fur
die Heranwachsenden sind. Hierflr wurde als Stichprobe, paddagogische Fachkréfte und
Jugendliche aus drei unterschiedlichen Jugendzentren in Graz und Graz-Umgebung be-
fragt. Im Zentrum der Erhebung stehen Sport- und Bewegungsangebote, die in den je-
weiligen Jugendzentren den Jugendlichen zur Verfligung gestellt werden. Diesbezuglich
liegt das Interesse darin, wie die paddagogischen Fachkrafte die Angebote umsetzen und
sie bewerten, sowie die Jugendlichen diese wahrnehmen und empfinden. Dabei spielen
die Gesamtentwicklung wie physische, psychische, emotionale und personale Entwick-
lung der Jugendlichen, sowie das Wohlbefinden der Heranwachsenden, eine bedeutende
Rolle.

Es soll daher die forschungsleitende Frage geklart werden:

Welche padagogischen Auswirkungen hat der angebotene Sport in Jugendzentren auf

die Lebenswelt der Jugendlichen?

Als Teilfragen zur Beantwortung der forschungsleitenden Frage dienen:

Inwieweit werden Sport- und Bewegungsaktivitaten in den Jugendzentren angeboten und

welche sportlichen Mdglichkeiten haben die jeweiligen Jugendzentren zur Verfugung?

2. Wie bewerten die padagogischen Fachkrafte in den jeweiligen Jugendzentren die

Sport- und Bewegungsangebote fir die Jugendlichen?

3. Wie bewerten die Jugendlichen in den jeweiligen Jugendzentren die Sport- und

Bewegungsangebote?

4. Welche Auswirkungen haben sportliche Aktivitaten auf die Gesamtentwicklung und

im Allgemeinen auf die Lebenswelt von Jugendlichen?
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2.2 Design

Anhand dieser Fragestellungen wurde als qualitatives Erhebungsinstrument die muandli-
che Befragung mit den pé&dagogischen Fachkraften und den Jugendlichen der jeweiligen
Jugendzentren ausgewahlt, wobei ein leitfadengestiitztes Expertinneninterview als In-
strument dient. Im Weiteren Schritt soll die Wahl dieses Forschungsdesigns naher be-

griindet werden.

2.2.1 Leitfadengestlitztes Expertlnneninterview
Hug & Poschenik (2010) definieren das Interview wie folgt:

,,Ein Interview ist eine besondere Form des Gesprichs, das von der Forscherin mit

einer zu beforschenden Person gefiihrt wird. Interviews dienen der wissenschaftli-

chen Datenerhebung. Im Gegensatz zu einem Alltagsgesprach, bei dem man nur zu

leicht vom hundertsten ins tausendste kommt, sind Interviews systematischer und

kreisen starker um ein bestimmtes, von der Forschungsfrage definiertes Thema*

(Hug/Poscheschnik 2010, S. 100).
Weiterflihrend liegt der Fokus auf das Expertinneninterview. Es ist wichtig sich mit dem
Begriff Expertinnen auseinanderzusetzen. An dieser Stelle, sollte zunéchst einmal geklart
werden, welche Personen zu der Gruppe der ,,Expetlnnen‘ gehort. Hierbei kann auf me-
thodologischer Grundlage zwischen den voluntaristischen, konstruktivistischen und wis-

senssoziologischen Expertinnen unterschieden werden.

Unter dem voluntaristischen Expertinnenbegriff werden Expertinnen verstanden, die
spezielle Ressourcen an Kenntnissen, Fertigkeiten und Informationen fur den eigenen
Lebensalltag haben. Dabei handelt es sich um alle Personen, die Expertinnen ihres eige-
nen Alltagsgeschehens sind. Bei dem voluntaristischen Expertinnenbergriff kann also je-
der Mensch Experte sein, da er Uber besonderes Wissen und Fertigkeiten zur
Bewiltigung des eigenen Lebensalltags verfugt (vgl. Bogner/Littig/ Menz 2013, S.39-
42).

Der konstruktivistische Expertinnenbegriff bezeichnet die Expertinnen als das ,,Kon-
strukt* eines Forschungsinteresses. Dabei ist es wesentlich, dass die Expertin/ der Exper-
te Uber relevante Informationen fiir die wissenschaftliche Untersuchung verfiigen (vgl.
Bogner/Littig/Menz 2013, S.39-42).
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Bei der wissenssoziologischen Orientierung des Expertinnenbegriffs wird die Expertin/
der Experte als WissenschaftlerIn fir das Forschungsinteresse gesehen, da sie/er ein si-
cheres, spezifisches Wissen tber das Forschungsthema besitzt (vgl. Bogner/Littig/Menz
2013, S.39-42).

Wer nun als Expertln verstanden wird, ist auch immer abhangig von der Fragestellung
der empirischen Untersuchung (vgl. Flick 2010, S.214). Ausgehend davon, werden beli
dieser qualitativen Untersuchungsmethode die Befragten aufgrund des ihnen zugeschrie-
benen Status als Expertinnen interviewt (vgl. Baur/Blasius 2014, S.565). Ob jemand den
Status einer/eines Expertln erhélt, bestimmt also das forschungsgeleitete Interesse, wel-
ches die befragte Person erflllt. Unter Expertinnen werden daher Fachleute verstanden,
die ein hohes MaR an speziellem Wissen aufweisen und dem Experten/ der Expertin wird
dabei ein bestimmtes Merkmal zugeschrieben, wie in diesem Fall eine hoher gestellte
Position, welche besagt, dass die padagogischen Fachkrafte der befragten Jugendzentren
fur diese Untersuchung die geeigneten Expertinnen sind (vgl. Bogner/Littig/Menz 2014,
S.11). Denn die padagogischen Mitarbeiterinnen kénnen hinsichtlich ihrer professionel-
len Erfahrungen, die sie in diesem Arbeitsbereich gemacht haben, fir diese wissenschaft-
liche Untersuchung wesentliche Sichtweisen tber die Sport- und Bewegungsangebote in
ihrem Jugendzentrum geben. Aufgrund der oben genannten Tatsachen, sind auch die Ju-
gendlichen wesentliche ProbandInnen fiir diese Untersuchung, da auch sie wegen ihrer
persdnlichen Erfahrungen mit den sportbezogenen Aktivitaten in den Jugendzentren und
im Lebensalltag, zentrale Informationen fir die forschungsleitenden Fragestellungen ge-
ben kdénnen. Denn nach Glaser und Laudel wird ,,Der Inhalt eines Interviews (wird) vor
allem durch zwei Faktoren bestimmt: was man herausbekommen will und wen man
fragt* (Glaser/Laudel 2013, S.113).

Ein weiterer wesentlicher Aspekt um ein erfolgreiches Interview durchfiihren zu kénnen
ist, neben der Auswahl der ProbandInnen, ein konstruktiver Leitfaden. Dieser Leitfaden
wurde vorab zusammengestellt, wobei in diesem Rahmen, ein Interviewleitfaden fiir die
padagogischen Fachkréfte und einer fiir die Jugendlichen der jeweilig befragten Jugend-

zentren angefertigt wurde.
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2.2.3 Der Interviewleitfaden

»Mit dem Begriff des Leitfadens bezeichnet man ein mehr oder weniger struktu-
riertes schriftliches Frageschema. Es dient den Interviewerlnnen bei der Inter-
viewdurchfihrung als Orientierungshilfe und Gedé&chtnisstiitze und enthalt
samtliche wichtigen Fragen, sowie Hinweise, wie einzelne Fragebldcke eingeleitet
werden sollten. Der Leitfaden strukturiert die Interviewsituation oder hilft dabei
nichts zu vergessen“ (Stigler/Felbinger 2012, S.141).

Bei der Entwicklung eines Interviewleitfadens sind mehrere Vorarbeiten wesentlich. Da-
zu gehort das Beschreiben und Analysieren eines Problems beziehungsweise eines Er-
kenntnisinteresses. Durch das Uberarbeiten der Thematik, kénnen wichtige Ansichten fir
den Leitfaden entstehen (vgl. Stigler/Felbinger 2012, S.142).

Nach Baur & Blasius (2014) kann:

,Ein Leitfaden (kann) aus einer Liste vorgegebener und in fester Reihenfolge zu

stellender Offener Fragen (Frage-Antwort-Schema) bestehen oder aus mehreren

Erz&hlaufforderungen (Erzéhlaufforderung-Erzéhlung-Schema) oder beides kom-

binieren. Fragen kénnen ausformuliert sein, wobei vorgegeben werden kann, wie

flexibel oder wortlich die Formulierung zu bernehmen ist, oder die Interviewen-

den kdnnen Aspekte im Interview flexibel anzusprechen — die Stichworte des Leit-

fadens dienen lediglich als Erinnerungsstitze* (Baur/Blasius 2014, S.565).
Aufgrund dessen, wurde um die Vergleichbarkeit der Antworten zu erhéhen, keine Ant-
worten vordefiniert, sondern, in Anlehnung an die Methode des Expertinneninterviews,

gezielte Fragen offen gestellt (vgl. Mayer 2008, S.37).

Wie schon oben angesprochen, wurden vor der Untersuchung zwei Leitfaden erstellt, ei-
ner fiir die Expertlnnen und einen fur die Jugendlichen. Durch die zwei zusammenge-
stellten Leitfadden konnen die zentralen Ansichten fir diese wissenschaftliche
Untersuchung befragt werden und die Erhebungssituationen der Interviews miteinander
verglichen werden, was wiederum sehr bedeutend flr die spéatere Auswertung ist (vgl.
Hussy/Schreier/Echterhoff 2010, S.216). Bei den Interviewleitfaden wurde zudem darauf
geachtet, dass die Formulierung der Fragen flr das Interview mit den Jugendlichen ein-

facher, als fiir die ExpertInneninterviews gehalten wurde.

Bevor das Interview Uberhaupt stattfinden kann, sollte der Leitfaden beztglich seiner
Verwendbarkeit erprobt werden. Hierbei spielen die einzelnen Fragen, als auch die Teil-
und Gesamtstruktur des Interviewleitfadens eine Rolle. Durch einen sogenannten ,,Pre-

test” konnen die Fragenstrukturen und die dadurch entstehenden Gesprachsverlaufe ge-
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testet werden (vgl. Stigler/Felbinger 2012, S.144). Die Interviewleitfaden der vorliegen-
den Untersuchung wurden ebenfalls vorab mit paddagogischen Fachkraften und einigen
Jugendlichen aus einem Jugendzentrum vorgetestet. Dadurch konnten neue Uberlegun-
gen fur die jeweiligen Fragestellungen gefunden werden. Die Dauer der Interviews war
sehr unterschiedlich. Im Gegensatz zu den pédagogischen Fachkraften, waren die Ju-
gendlichen ein wenig zuriickhaltender und gaben kiirzere Antworten. Im GrofRen und
Ganzen verliefen die Interviews ohne grofiere Probleme ab, wodurch darauf geschlossen
werden kann, dass sich die Leitfaden im Gesamten bewahrt haben.

2.2.4 Rekrutierung der Stichprobe und Durchfihrung der Interviews

Mittels E-Mail wurden Ende April die ersten Kontaktaufnahmen durchgefuhrt. Einige
der Jugendarbeiterinnen wollten durch Telefonate noch detaillierte Informationen Uber
die vorliegende wissenschaftliche Arbeit erhalten, um dadurch noch bestehende Unklar-
heiten zu beseitigen. Es zeigte sich auch, dass es wesentlich war den Interviewten im
Vorfeld zu zeigen wie der Leitfaden fir das Interview aussieht, wofur das Interview dient
und ihnen die Gewissheit zu geben, sie namentlich nicht zu erwahnen, wenn sie das nicht
wollen. Fir die vorliegende Arbeit, wurden alle interviewten Personen anonymisiert.
Nach erfolgreichen Kontaktaufnahmen und Telefonaten mit einigen Jugendzentren in

Graz und Graz-Umgebung konnten letztendlich die Interviewtermine vereinbart werden.

Im Zeitraum vom 22.04.2015 bis 22.05.2015 fanden die funf Expertinnen Interviews mit
den Padagogischen Fachkraften und die vier Interviews mit den Jugendlichen in den je-

weiligen Jugendzentren statt.

Anhand der Tatsache, dass die Interviews in der fur die ProbandInnen gewohnte Umge-
bung durchgefiihrt wurden, liefen die Gespréache locker und entspannt ab, wodurch eine
angenehme Atmosphére herrschte. Denn wie schon Girtler (1984) darauf hinweist: “Um
wirklich gute Interviews zu bekommen, muss man (...) in die Lebenswelt dieser betref-
fenden Menschen gehen und darf sie nicht in Situationen interviewen, die ihnen unange-
nehm oder fremd sind* (vgl. Lamnek 2010 S.354 zit.N. Girtler 1984).

Aufgrund der oben gennannten Aspekte, konnte sich wéhrend der Befragungssituation

eine gute Gesprachsatmosphére entwickeln und ein positiver zwischenmenschlicher
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Kontakt aufgebaut werden, was wiederum zu inhaltlich wichtigen Aussagen der Exper-
tinnen und der Jugendlichen fihrte.
Denn aufgrund der positiven Atmosphére wahrend der Befragungen, sind die interview-
ten ProbandInnen eher motiviert, dem Interviewer giltige und wesentliche Informationen
zu geben (vgl. Hader 2006, S.186).

Da einige der Jugendlichen sehr nervis waren, war es an dieser Stelle wichtig, eine Ein-
stiegsfrage, Wie geht’s es dir? Fiihlst du dich wohl hier im Jugendzentrum? zu stellen.
Dadurch konnte das ,,Eis“ gebrochen und ein guter Einstieg in das Thema gefunden wer-

den.

Weiterfiihrend fanden die Interviews meistens in einem separaten Raum statt, wodurch
Storfaktoren ausgeschlossen werden konnten, die die Konzentration und die Aussagen
der Befragten wahrscheinlich beeinflusst hatten. Jedoch war es in einem der Jugendzen-
tren trotz eigenem Raum etwas laut und hin und wieder stiirmten neugierige Jugendliche
in das Zimmer. Dieses Problem wurde aber rasch behoben, indem der Raum gewechselt
wurde, somit konnten trotz anfanglicher Unterbrechungen die Interviews problemlos

durchgefuhrt werden.

Die durchgefihrten Interviews wurden mittels eines Aufnahmegerates aufgenommen,

was ohne Probleme erfolgte.

2.2.5 Transkription des aufgenommenen Materials

In der letzten Phase des forschungsmethodischen Vorgehens wurde das sprachliche Ma-

terial ins Geschriebene Ubertragen.

,.Die Ubertragung ins normale Schriftdeutsch bedeutet, dass man sich starker vom
gesprochenen Wort entfernen muss, d.h. der Dialekt wird bereinigt, Satzbaufehler
werden behoben und der Stil wird geglattet. Diese Form ist in den Sozialwissen-
schaften am meisten verbreitet, kommt allerdings nur dann in Frage, wenn inhaltli-
che-thematische Ebenen im Vordergrund des wissenschaftlichen Interesse steht*
(Kittl-Satran 2013, S.297).

Diese Form der Transkription wurde gewahlt, damit die Interviews besser verstanden
werden und weil es in dieser wissenschaftlichen Untersuchung auch primér um den In-
halt der Interviews geht. Jedoch muss bei dieser Form der Ubertragung darauf geachtet
werden, dass bei der Umwandlung des Dialektes in Schriftdeutsch, der Sprachfluss,
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wenn moglich nicht beeintréchtigt wird (vgl. Reicher, H./ Stigler, H. 2012, S.306). So
wurden bei der Transkription die Dialektformen gréitenteils angeglichen und ins Hoch-
deutsche (ibersetzt. Falls jedoch eine Ubersetzung vom Dialekt ins Hochdeutsche nicht
maoglich ist, sollte die Dialektform bestehen gelassen werden (vgl. Dresing/Pehl 2013,
S.20).

,,Grundgedanke: Durch wortliche Transkription wird eine vollstandige Testfassung ver-
bal erhobene Materials hergestellt, was die Basis fur eine ausflhrliche interpretative
Auswertung bietet” (Mayring 1990, S.64).

Im néchsten Kapitel wird die Auswertungsmethode den Leserinnen néher gebracht.

2.2.6 Auswertungsmethode

Fur die Zusammenfassung der Interviews und der Ergebnisse wurde das Auswertungs-
programm MAXQDA herangezogen. Nachdem die Texte transkribiert und in Schriftform
gebracht worden sind, wurden diese mittels qualitativer Inhaltsanalyse und im darauffol-
gendem mit der computergestitzten, qualitativen Datenanalyse Codierungsprogramm
MAXQDA strukturiert und interpretiert.

2.2.6.1 Inhaltsanalyse

Lamnek bezieht sich in seinem Beitrag zur qualitativen Inhaltsanalyse unter anderem auf
Mayrings allgemeines Ablaufmodell. Dieser beinhaltet einen Ablauf mit neun Stufen.
Bei all diesen Stufen, welche folgende Punkte beinhaltet steht das Material im Mittel-
punkt (vgl. Lamnek 2010, S.471-472).

1. Auslegung des Materials

2. Analyse der Entstehungssituation

3. Formale Darstellung des Materials

4. Definition der Analyserichtung

5. Theoretische Richtungsweisen der Fragestellung

6. Anordnung der Analysetechnik
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7. Definition der Analyseeinheiten
8. Auswertung des Materials

9. Darstellung

Des Weiteren soll die forschungsleitende Frage oder Hypothese herangezogen werden,
um Kklar zu machen, in welche Richtung die Analyse gehen soll. Hierbei muss nun die
Technik der Analyse angewendet werden. Mayring erwahnt dazu beim eigentlichen Ana-
lyseprozess die Techniken der Zusammenfassung, der Explikation und der Strukturie-
rung (vgl. Lamnek 2010, S.473). Der zentrale Aspekt liegt in der Kategorienbildung,
welche theoriegeleitet bestimmt wird (vgl. Mayring 2015, S.69).

Die Auswahl der Kategorien orientierte sich am Interviewleitfaden. Dabei entstand ein

Kategoriensystem fir die Expertinnen und eines fur die Jugendlichen.

Das Codesystem in MAXqgda

Interview mit den Expertinnen

— Sport- und Bewegungsangebote in den Jugendzentren
« Allgemeine sportliche Aktivitdten in den Jugendzentren
» Erlebnispadagogische Angebote
» Sportliche Angebote im Bereich Pravention von Aggression
« Partizipation und Mitgestaltung
* Integrationsangebote

« Geschlechterspezifische Angebote

— Ausstattung und Sportmdglichkeiten
» AulRenbereich
 Innenbereich

* Sportequipments

— Bewertung

« Sportliche Mdglichkeiten im AulRenbereich
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« Sportliche Mdglichkeiten im Innenbereich
+ Allgemeine sportliche Maoglichkeiten

* Sportequipments

« Sportbezogene Integrationsprojekte

« Geschlechterspezifische Angebote

— Strukturelle Rahmenbedingungen
* Finanzielle Ressourcen

+ \ernetzungen

— Nutzen
« Sportliche Mdglichkeiten im AulRenbereich

« Sportliche Mdglichkeiten im Innenbereich

— Auswirkungen von Sport auf die Entwicklung der Jugendlichen
» Soziale Faktoren
» Korperliche Faktoren

* Psychische Faktoren

— Allgemeine Veranderungswiinsche im Bereich Sportangebote

Interview mit den Jugendlichen

— Angebote
« Allgemeine Sport- und Bewegungsaktivitaten in den Jugendzentren

« Erlebnispddagogische Aktivitaten

— Bewertung
 Bewertung der allgemeinen sportlichen Angebote
 Bewertung der sportlichen Mdglichkeiten im Auf3enbereich
« Bewertung der sportlichen Méglichkeiten im Innenbereich

« Bewertung der Sportgerate
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— Nutzen

« Allgemeinen Sport- und Bewegungsangebote

— Freizeit und Sport
* Besuch des Jugendzentrums
» Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Freizeit der Jugendlichen

— Auswirkungen und Persénliche Empfindungen der sportlichen Aktivitaten
 Korperliche Faktoren
« Psychische Faktoren
» Soziale Faktoren
* Personale Faktoren

— \eranderungswiunsche im Bereich der Sport- und Bewegungsangebote im

Jugendzentrum

In der Darstellung und Interpretation der Ergebnisse orientieren sich die Unterkategorien
an den jeweiligen Teilfragen und bei Bedarf wurden passende Inhalte zusammengefugt,

um sinnvolle Resultate zu erhalten.

2.3 Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

Dieses Kapitel stellt die Ergebnisse der neun Interviews dar. Hierbei werden die wesent-
lichen, fur meine Arbeit relevanten Aspekte zusammengefasst und interpretiert. In einem

weiteren Schritt wird zum Teil auch Literatur hinzugefugt.

Zunachst einmal sollen die Fragestellungen fiir den empirischen Teil nochmals ins Ge-

dachtnis gerufen werden.
1.  Inwieweit werden Sport- und Bewegungsaktivitdten in den Jugendzentren

angeboten und welche sportlichen Moglichkeiten haben die jeweiligen Jugendzentren

zur Verfligung?
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2. Wie bewerten die padagogischen Fachkréafte in den jeweiligen Jugendzentren die

Sport- und Bewegungsangebote fur die Jugendlichen?

3. Wie bewerten die Jugendlichen in den jeweiligen Jugendzentren die Sport- und
Bewegungsangebote?

4.  Welche Auswirkungen haben sportliche Aktivitaten auf die Gesamtentwicklung

und im Allgemeinen auf die Lebenswelt von Jugendlichen?

Die im Folgenden dargestellten Ergebnisse beziehen sich auf die 5 Interviews mit den
padagogischen Fachkraften und die 4 Interviews mit den Jugendlichen. Damit die Nach-
vollziehbarkeit gewéhrleistet ist, werden Zitate aus den Interviews angefuhrt. Dabei wer-
den die Zitierung der Expertlnnen mit dem Buchstaben ,,E“ und der jeweiligen
Interviewnummer markiert. Die Zitierung der Jugendlichen wird mit dem Buchstaben

.3 und der jeweiligen Interviewnummer gekennzeichnet.

2.3.1 Sportbezogene Angebote und Aktivitaten

Dieser Abschnitt bearbeitet die Frage, inwieweit Sport- und Bewegungsangebote in den
untersuchten Jugendzentren angeboten werden, wo gezielter auf die allgemeinen Sport-
und Bewegungsangebote, auf die erlebnispaddagogischen Aktivitaten, auf die sportbezo-
genen Angebote als Gewaltpravention bei jungen Menschen und auf die Partizipation der
Jugendlichen an den gemeinsam organisierten Sport- und Bewegungsangeboten in den

befragten Jugendzentren eingegangen wird.

2.3.1.1 Allgemeine sportliche Aktivitaten

Auch wenn jedes dieser Jugendzentren rdumlich anders aufgeteilt ist und sie somit unter-
schiedliche Ressourcen besitzen, um sportliche Bewegungsaktivitdten den Jugendlichen
zu ermdglichen, konnte durch die Expertinnengespréache bestatigt werden, dass die pada-
gogischen Fachkrafte der jeweiligen Jugendzentren sehr bemiiht und motiviert sind den
Heranwachsenden vielschichtige Sport- und Bewegungsangebote zur Verfiigung zu stel-
len. Zusatzlich ist es den Fachkréften der jeweiligen Jugendzentren wichtig, den Jugend-
lichen bewusst zu machen, wie bedeutend regelmaRige sportliche Aktivitaten fir ihre

Entwicklung und den Lebensalltag ist. Trotz teilweise fehlender Motivation der Jugend-
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lichen die sportlichen Aktivitdten in den Jugendzentren wahrzunehmen, versuchen die
padagogischen Fachkréfte durch abwechslungseiche Bewegungsangebote in diesen zu
bestarken. Hierbei werden die Winsche und Anregungen zu den unterschiedlichen
Sportangeboten von den Jugendlichen in die Planung der Aktivitdten miteinbezogen,
wodurch das Interesse und die Lust der jungen Menschen an den Sportaktivitaten stei-
gen. Zusatzlich kann auch die aktive Teilnahme der p&dagogischen Fachkréfte an den
Bewegungsangeboten die Jugendlichen dazu ermutigen an den sportbezogenen Angebo-
ten teilzunehmen, da die jungen Menschen es bevorzugen, wenn die Betreuerlnnen der
Jugendzentren bei den Aktivitaten nicht nur Zuschauerinnen, sondern auch Mitmache-

rlnnen sind.

Betrachtet man nun die Aussagen der Expertinnen rund um die Bewegungsangebote, so
stellt man fest, dass der Ehrgeiz und die Beeinflussung der Jugendarbeiterinnen aus-
schlaggebend daftr sind, dass dieses positive Bewegungsverhalten im offenen Raum

moglich ist.

»Den Jugendlichen steht eigentlich alles zur Verfiigung, weil die Jugendlichen
wenn sie was wollen wir eigentlich da offen sind. Die Motivation der Jugendlichen
ist nicht immer da aber dann machen wir auch mit und dann sind sie auch moti-
viert. Aulerdem schauen wir das wir die Jugendlichen fragen, was sie machen
wollen und dann schauen wir das wir das auch ermdglichen kénnen, was wiede-
rum die Jugendlichen motiviert an den Sportangeboten mitzumachen (Probandl-
nEl, 4-4).

,»Wir schauen das wir den Jugendlichen eine Vielfalt an Sportmdglichkeiten zur
Verfligung stellen und mit ihnen gemeinsam sportliche Aktivitaten planen und ge-
meinsam daran Spaf} haben, weil dann sind sie noch mehr motiviert sich zu bewe-
gen und mitzumachen* (ProbandInE2, 4-4).

So gibt es neben groRziigige AulRenbereiche, wo die Jugendlichen viele unterschiedliche
Sportmdglichkeiten haben, auch bewegungsorientierte Kooperationsprojekte, wie in die-
sem Fall von ProbandInE4 erwéhnt wurde, das Projekt ,,.Bewegungsland Steiermark®,

wodurch den Heranwachsenden eine breite Palette an Sportprogrammen geboten werden

kdnnen.

,,Wir haben letztes Jahr im Herbst das Kooperationsprojekt mit Bewegungsland
Steiermark gestartet. Das heil3t es hat das ganze Jahr verteilt verschiedenste Be-
wegungsangebote gegeben. Vom Hip Hop tanzen, akrobatische Angebote, Bike
Workshop und wir haben auch eine Skateanlage, wo Skateboard Workshops statt-
finden und weitere Sportmdéglichkeiten* (ProbandInE4, 4-4).
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Auf Grund dieses Kooperationsprojektes ,,Bewegungsland Steiermark® und durch diese
einmalige Trendsportanlage, welche sich im AuBenbereich des Jugendzentrums der Pro-
bandInE4 befindet, ist diese Vielfalt an Bewegungsaktivitaten und Sportprogrammen flr

die Heranwachsenden uberhaupt méglich.

,»Wir haben viele Mdglichkeiten, da wir ja das Kooperationsprojekt Bewegungs-
land haben und auch die Trendsportanlage, das finde ich schon toll, dass es das
gibt. Denn ohne diese Kooperation und Unterstlitzung ware das sicher nicht im
allgemeinen Budget drinnen““(ProbandnE4, 4-4).
Auch die Jugendlichen wurden nach ihren Sichtweisen ber die allgemeinen Sportmdég-

lichkeiten in den besuchten Jugendzentren befragt.

,»Viele unterschiedliche Angebote wie Fulball, Basketball, Billard, Tischtennis,
Drehfulball, Kegeln, Airhockey und seit neuesten gibt es wie heifit da nochmal,
Floor Ball genau (ProbandInJ2, 30-30).

»Ausfliige, Skaterhalle, Sportplatz Kirsche und eigentlich kénnen wir auch sagen
was wir machen wollen* (ProbandInJ4, 31-31).

,»Wir haben im Jugendzentrum viele Sportméglichkeiten wie FuRRball spielen, ei-

nen Basketballkorb, Tischtennis, DrehfuRball und wir kénnen auch sagen wir wiir-

den gern das oder das machen, ist schon cool“ (ProbandInJ1, 30-30).
Zusammenfassend kann gesagt werden, damit den Jugendlichen eine grofRe Auswahl an
Sportaktivitdten angeboten werden kénnen, spielen an dieser Stelle das Engagement und
die Motivation der padagogischen Fachkréfte der befragten Jugendzentren eine aus-
schlaggebende Rolle. Daneben sind, wie von ProbandInE4 genannt wurde, gute Koope-
rationsprojekte und \ernetzungen mit diversen \ereinen aber auch vorhandene
Platzmdglichkeiten von groRem Vorteil. Somit werden den Jugendlichen Bewegungsak-
tivitdten angeboten, welche den Jugendlichen ansprechen und wo die Heranwachsenden
auch die Mdoglichkeiten erhalten, den padagogischen Fachkraften ihre Winsche, Ideen
oder Vorschlage fur Sport- und Bewegungsangebote zu &uRern. Das bedeutet, die Ju-
gendlichen suchen vermehrt Jugendzentren auf, die abwechslungsreiche und unter-

schiedliche Sportprogramme umfassen.

2.3.1.2 Erlebnispadagogische Angebote

Auf Grund der Tatsache, dass auf die Frage, welche erlebnispadagogischen Aktivitaten in

den Jugendzentren angeboten werden, nur einer der Jugendlichen hierfiir Beispiele nen-
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nen konnte zeigt, dass erlebnispadagogische Angebote in den befragten Jugendzentren
nicht haufig umgesetzt werden.
Es wurden Aktivitaten wie Ausflige zur Kartbahn, Ausfliige ins Ausland und Klettern

genannt.

,»Wir waren mal Kartfahren. Wir waren auch gemeinsam mit den Betreuern in

Kroatien. Dort waren wir schwimmen und Klettern probierten wir auch aus“ (Pro-

bandInJ3, 18-18).
Aus erlebnispadagogischer Sicht ist Klettern eine besonders gute Maéglichkeit, padagogi-
sche Ziele wie Verantwortung, Starkung von Selbstbewusstsein, Ausdauer und Konzent-
ration zu fordern (vgl. Kapitel5).
Demzufolge sollte darauf geachtet werden, auch den erlebnispddagogischen Aspekt im
Bereich der Sport- und Bewegungsaktivitaten in den Jugendzentren mehr miteinzubezie-
hen, da sie als eine Bereicherung in dieser padagogischen Tatigkeit gesehen werden kann
und sie somit als ein feststehender Programmpunkt in den Jugendzentren dazu gehoéren

sollte.

Die Idee eines erlebnispadagogischen Ausflugs ware vorhanden, jedoch auf Grund der
finanziellen Ressourcen stellt sich die Durchfiihrung dieser Art des Angebotes in den be-
fragten Jugendzentren als schwer dar, da in den meisten Féllen die dafuir notwendigen fi-

nanziellen Mdglichkeiten nur gering vorhanden sind.

,»S0 jetzt erlebnispddagogische Sachen wie Hochseilgarten waren wir personlich
noch nicht. Ich glaub dafir muss erst einmal geschaut werden, was an finanziellen
Mittel da ist. Aber wire sicher mal eine gute Moglichkeit“( ProbandInE5, 12-12).

Auch die weiteren Ausschnitte der Expertinneninterviews weisen darauf hin, dass sie
gerne erlebnispadagogische Aktivitaten mit den Jugendlichen durchfiihren wirden, denn
die Jugendlichen kénnen auf Grund erlebnispédagogischer Téatigkeiten wertvolle Aspekte
wie Grenzerfahrungen fur ihre Entwicklung machen. Jedoch wére so etwas nur dann
maoglich, wenn fir solche erlebnispadagogischen Ausfliige, wie Canyoning, Klettern und
weitere erlebnispédagogischen Tatigkeiten das verfligbare finanzielle Budget vorhanden

ware.

,»Wir haben geplant Canyoning zu machen. Wenn genug finanzielle Ressourcen
zur Verfugung sind, dass wirden wir dann gern mit den Kids machen. Wir wiirden
dann nach Kérnten zu so einem Camping Platz fahren und dort dann Klettern,
Canyoning, und Wandern und diverse erlebnispadagogische Geschichten machen,
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damit wir auch Grenzerfahrungen sehen und den Jugendlichen ndher bringen kdn-

nen* (ProbandInE2, 13-13).
Nach Kapitel 3.3 Sport- und Bewegungsverhalten in der Offenen Kinder- und Jugendar-
beit, machen die Jugendlichen auf Grund erlebnispadagogischer Angebote wie Klettern,
Wandern, Segeln, Kanufahrten, Ubernachtungen im Freien oder Lagerfeuer Veranstal-
tungen, wesentliche Erfahrungen wie ein positives Sozialverhalten in einer Gruppe ken-
nen, erhalten dadurch eine gestarkte Selbstwirksamkeit und ein gestéarktes
Verantwortungsbewusstsein und machen die Erkenntnis personliche Grenzen zu Uber-
winden, wodurch die Heranwachsenden auf Grund dieser Aktivitidten auch fir das zu-
kiinftige Leben positiv geférdert werden. Anhand der Tatsachen, wird die
Erlebnispadagogik als handlungsorientierte Methode gesehen und als ein wesentlicher
Teilbereich der Angebote in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit betrachtet (siehe Ka-
pitel 3.3).
Dementsprechend konnen erlebnispadagogische Aktivitaten in den Jugendzentren we-
sentliche Beitrdage in der personlichen Entwicklung der Jugendlichen leisten und somit
einen weiteren padagogisch wertvollen Aspekt fur ein positives Sport- und Bewegungs-
verhalten in den Jugendzentren abdecken, weshalb erlebnispddagogische Aktivitaten fi-
nanziell geférdert und o6fters in die Angebote und in der Arbeit mit den jungen Menschen

miteingebracht werden sollten.

2.3.1.3 Gewaltpravention

Die nachfolgenden Ergebnisse beziehen sich auf die Frage, welche sportbezogenen pé-
dagogischen Ziele, Aktivitdten oder Projekte in den Jugendzentren gegen aggressive
Verhaltensweisen von Jugendlichen durchgefiihrt werden. Anhand der Aussagen der Ex-
pertinnen, braucht es keine speziellen PraventivmaBnahmen und Workshops, um gewalt-
bereites Verhalten von Jugendlichen entgegenzuwirken. Stattdessen wurde eher die
Erfahrung gemacht, dass den Jugendlichen durch offen gehaltene sportliche Aktivitaten
im Jugendzentrum am meisten geholfen wird, vorbeugende aber auch schon vorherr-

schende aggressive Verhaltensmuster dadurch zu mindern.

»Eigentlich gezielte Projekte nicht. Sie powern sich am besten beim Fufball spie-
len oder andere Sportaktivitaten aus und dann sind sie wieder gut gelaunt. Das ist
dann glaub ich die beste MaRnahme, einfach ihnen Sportmdglichkeiten hier im Ju-
gendzentrum zu geben“ (ProbandInE2, 58-58).
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,lch habe die Erfahrung gemacht am besten ist es, dass sich die Jugendlichen ein-
fach Sportlich austoben, wie hier im Jugendzentrum mit FuBball oder anderen
Ballsportarten. Oder wenn ich merke, da ist einer nicht gut drauf, dann schau ich
das er irgendwas Sportliches macht. Da bauen sie am meisten Aggressionen ab*“

(ProbandInE1, 58-58).

Angesichts der Informationen kann gesagt werden, dass jene zur Verfligung gestellten
Sportmoglichkeiten im Jugendzentrum, wodurch die Jugendlichen ihre unangenehmen
Verhaltensweisen vermindern kdnnen, sich am wirkungsvollsten gegen aggressive Ver-
haltensmuster herausstellen, da sportliche Betitigung, wie man schon des Ofteren im
Theorieteil dieser wissenschaftlichen Arbeit gehort hat, einen wesentlichen Beitrag zur
Gewaltpravention leistet.

Denn durch sportliche Aktivitaten konnen die Jugendlichen ihre Gefuihle wie Euphorie,
Begeisterung und gewaltbereites Verhalten ausleben, daneben ist Sport ein gutes Lern-
feld, in dem sie soziale Vereinbarungen und ein gewaltfreies Miteinander kennenlernen.
Zusammenfassend werden die zur Verfugung gestellten Sport- und Bewegungsaktivita-
ten als effektvollstes Mittel als Gewaltpravention gesehen (vgl. Sportjugend Berlin 2010,
S.7).

In einem weiteren Interview mit einer der Padagogischen Fachkréfte ergaben sich dies-

beziiglich folgende Informationen.

»[---] Ja zum Beispiel beim Billard spielen, da bietet es sich an mit den Jugendli-

chen zu reden, weil man da beim gemeinsamen Spielen einen guten Zugang zu den

Jugendlichen hat. Das beste Mittel ist dann einfach den Kindern Sportmdéglichkei-

ten anzubieten und mit den Kindern einfach Sport zu machen, weil wenn sie den

ganzen Tag in der Schule nur sitzen, irgendwie missen sie ja die Energie dann

wieder loswerden.« (ProbandInE3, 54-54).
Demnach sind also gemeinsame sportliche Téatigkeiten zusétzlich eine gute Mdglichkeit,
wahrend dem Sport mit den Jugendlichen ins Gespréch zu kommen. Dadurch haben die
Jugendarbeiterinnen ofters die Gelegenheit herauszufinden, was der Grund fir dieses
unangenehme Verhalten ist und was den Jugendlichen vermutlich belastet. Auch das Ka-
pitel 5.2 ,,Sport als Mittel zur Gewaltprévention® des theoretischen Teils dieser wissen-
schaftlichen Arbeit beschreibt, dass die padagogischen Fachkrafte mit Sport- und
Bewegungsangebote einen besseren Zugang zu den verhaltensauffalligen Jugendlichen
erreichen kénnen. Daneben kdnnen die Heranwachsenden bei sportlichen Aktivitaten den

belastenden Druck und den UbermdaRigen Energieschub vermindern, der sich beispiels-
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weise beim langen Sitzen im Unterricht angestaut hat. An dieser Stelle werden gezielte
Aggressionsprojekte oder -workshops in den Jugendzentren gegen das unangenehme
Verhalten einiger Jugendlichen nicht bendtigt, denn die beste MalRnahme hierbei ist, wie
schon oben angesprochen wurde, die zur Verfligung gestellten, vielfaltigen Sportmdg-
lichkeiten in den Jugendzentren, wo sich die Jugendlichen durch sportliches betétigen
abreagieren und sich von dem stressigen Alltag erholen kénnen, was wiederum dazu
fihrt, dass die aggressiven Verhaltensweisen der Jugendlichen dadurch reduziert werden.
Auch erfahren die Jugendlichen beispielsweise beim gemeinsamen Fuf3ball spielen sich
an Regeln halten zu mussen, was ein positives Gemeinschaftsgefuhl bedeutet und sie
lernen Erfolgserlebnisse aber auch mit Niederlagen umzugehen, kennen. Das sind alles
Aspekte, was auch fir das zukinftige Leben der Jugendlichen wichtig sind, da sie auf
Grund dieser neuen Erkenntnisse lernen, wie sie im spatere Leben mit problematischen

Situationen friedlicher umzugehen haben (vgl. Kapitel5.2).

2.3.1.4 Partizipation und Mitgestaltung

Haufigkeit von gemeinsam organisierten Sportturnieren in den Jugendzentren

Diese Kategorie beinhaltet die Frage, wie haufig gemeinsam mit den Jugendlichen Sport-

turniere und Sportveranstaltungen in den Jugendzentren organisiert werden.

»FuBball immer drei Mal in der Woche fix wo immer der Hirschi mitspielt. Und
sonst ist je nach Bedarf. Wir werden schon pro Monat auf a Turnier kommen. Das
ist was gutes, wenn wir gemeinsam und auch die Jugendlichen selber so Turniere
veranstalten* (ProbandInE2, 33-33).

,»Ein, zwei Monat sicher. Wir organisieren dann meistens ein Tischfu3ball- oder
Billardturniere. Das organisieren sie schon selber wo die Kids fragen wer will mit-
spielen, die Mannschaften aufstellen und so weiter. Das kdnnen sie schon selber
machen und das ist auch wichtig fiir sie, dass sie das selber machen diirfen. Ist ja
auch fur ihr Verantwortungsbewusstsein wichtig, dass sie selbststandig sowas or-
ganisieren, das merken wir schon* (ProbandInEl. 32-32).

,»Wir machen fast jede Woche so kleine Turniere wie Drehfuflball oder Billardtur-
niere aber auch FuRBballturniere. Wir hatten erst eines und da waren sie auch selber
am Organisieren. Das ist auch gut so weil man schon erkennt wie stolz sie dann
sind und auch fir die Gemeinschaft und das Selbstbewusstsein der Jugendlichen
ist das gut. Manchmal organisieren sie alleine oder wir machen das gemein-
sam‘‘(ProbandInE4, 9-9).
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Generell kann gesagt werden, dass es wichtig ist, regelmaliig gemeinsame Sportturniere
und -veranstaltungen mit den Jugendlichen zu organisieren und durchzufiihren, da auf
Grund der aktiven Gestaltung ihrer Umgebung, wo sie bei Entscheidungen, die sie und
ihr Umfeld, wie in diesem Fall die Sportturniere und Sportveranstaltungen in ihrem Ju-
gendzentrum betreffen, mitreden und mitgestalten kdnnen, es zur Starkung und Forde-
rung des Selbstbewusstseins und Verantwortungsbewusstseins der jungen Menschen

kommt.

Jedoch konnen einige Bewegungsaktivitdten und Sportturniere zwischen den jungen
Menschen zu Leistungsvergleichen und Konkurrenzverhalten fiihren, auf Grund dessen
die Jugendarbeiterinnen die Aufgabe haben, solche Wettkampf- und Rivalitatsgefuhle
eher im Hintergrund zu halten (vgl. Zimmer 2004, S.40).

,»Was wir haben ist zum Beispiel jedes Jahr immer so eine SpalRolympiade die be-

steht dann immer so aus Sportstationen und da machen dann auch immer alle mit.

Das ist dann immer eine ziemliche Gaudi. Da merkt man schon auch den Wett-

kampfcharakter aber wir schauen eher das sie sich als Teams sehen und einfach

Spal dabei haben. Denn uns ist wichtig, dass sich die Jugendlichen nicht zu sehr in

dieses Wettkampfgefiihl hineinsteigern, sondern eher gemeinsam Freude am Sport

haben* (ProbandInES5, 10-10).
Anhand dieser Aussage der ProbandInE5 wird deutlich, dass es den padagogischen
Fachkrafte ein Anliegen ist, die Sportturniere nicht zentral als einen Wettkampf zu sehen,
sondern die Heranwachsenden sollen dabei eher gemeinsam Spal} an diesen Sportaktivi-
taten und-turnieren haben. Dies wiederum foérdert und starkt das Gemeinschaftsgefiihl

von Jugendlichen.

Partizipation und Mitgestaltung der Jugendlichen an Sportangeboten

So zeigen die Erfahrungen der Expertinnen beziiglich der Mitgestaltung und Beteiligung
der Jugendlichen an diversen Sportveranstaltungen und -turnieren, dass diese gemeinsa-
men Aktivitaten einen wesentlichen padagogischen Beitrag leisten kénnen. Durch die
partizipative Einbindung der Jugendlichen in den sportbezogenen Veranstaltungen erfah-
ren sie Anerkennung als aktive Personen kennen und ibernehmen dabei auch Verantwor-
tung fir die Organisation dieser Turniere und Events. Dabei werden neben dem
Selbstwertgefihl, auch das Handhaben von Regeln, das faire Miteinander und das Ent-

wickeln von sozialen Kompetenzen der Jugendlichen gefordert.
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»Eigentlich wie man an dem FuBballturnier sieht, helfen sie immer mit. Dabei be-
kommen sie mit was Verantwortung bedeutet. Was mir personlich immer wichtig
ist, dass sie dabei die Regeln kennen lernen und ein Faires spielen im Vordergrund
steht* (ProbandInE5, 13-13).

,»lch denke, die Tatsache, dass sie bei den Turnieren mitorganisieren dirfen, ist ei-
ne gute Sache fiir die Jugendlichen und auch fur ihr Selbstwertgefiihl. AuRerdem
sind solche gemeinsamen Turniere auch wichtig flr das soziale Verhalten der Ju-
gendlichen* (ProbandInE2, 11-11).
Auf die Frage, an welchen Sportturnieren die Jugendlichen schon mitgemacht haben und

wie sie sich dabei gefuhlt haben, entstanden folgende Informationen.

,,Bei so kleinen Billardwettbewerben habe ich schon mitgemacht und auch mithel-
fen kdnnen. Das war sehr lustig und interessant, Verantwortungsvoll, und ich hatte
dabei ein gutes Gefulhl weil wir was tun mussten und den Erwachsenden helfen
konnten* (ProbandInJ2, 43-43).

»Ich habe schon bei einigen Turnieren mithelfen diirfen. Ich find es eigentlich voll
gut, dass ich mithelfen darf, weil das ist nicht selbstverstandlich, dass irgendwel-
che Jugendlichen mithelfen diirfen. (ProbandInJl4, 43-43).

,lch durfte einmal bei einem FuBballturnier mitorganisieren. Hierbei habe ich da-

rauf geachtet, wie viele Tore fallen und andere Sachen. Ich finde es super, Tore zu

zdhlen oder beim Einteilen der Mannschaften. Ich fiihle mich dabei sehr gut und

wichtig “ (ProbandInJ1, 43-43).
Diese Ausschnitte weisen darauf hin, dass es den Jugendlichen ein positives Geflhl ver-
mittelt, wenn sie bei diversen Sportangeboten und -turnieren mitwirken und auch mitor-
ganisieren durfen. Angesichts dessen, dass die Jugendlichen partizipative
Verantwortungen Gbernehmen kénnen, erfahren die Jugendlichen einen wichtigen Platz
in der Mitgestaltung zu haben. Daher sollte in der Offenen Jugendarbeit darauf geachtet
werden, diese Art der Partizipation in der Padagogik zu férdern und zu unterstiitzen.
Denn auch im Kapitel 2.7 ,,Zielgruppen in der Offenen Kinder — und Jugendarbeit* wur-
de darauf hingewiesen, dass den Jungen Menschen in der Jugendarbeit partizipative
Raume geschaffen werden missen, in der die Jugendlichen wesentliche Féhigkeiten wie
Verantwortungsbewusstsein, Selbstbewusstsein und Selbststarke dazugewinnen kénnen,
welche auch fur ihre zukiinftige Lebenswelt bedeutend sind (siehe Kapitel 2.7).
Auch das Kapitel 2.3.3 ,,Sport und Bewegungsverhalten in der Offenen Kinder - und Ju-
gendarbeit* beschaftigt sich mit diesem Thema und zeigt auf, dass die Mitorganisation
der Jugendlichen an Sportturnieren als einen wesentlichen Aspekt in der padagogischen

Arbeit gesehen werden sollte. Denn durch die Partizipation an den unterschiedlichen
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Sportaktivitdten machen die Jugendlichen wesentliche Erkenntnisse, wie auch bei den
Interviews erwahnt wurde, dass Fairness, positives Verhalten und respektvolles Mitei-
nander dabei eine wichtige Rolle spielen. Daneben haben die padagogischen Fachkréfte
durch solche gemeinsam organisierten Sportturniere einen besseren Zugang zu den Ju-
gendlichen, wodurch sich eine positive Beziehung zwischen den Jugendarbeiterinnen

und den Jugendlichen entwickeln kann (vgl. Kapitel 2.3.3).

»[--.] ich merke schon, dass wenn wir mit den Jugendlichen gemeinsam so Sport-
turniere organisieren, sich das auch positiv auf unsere zwischenmenschliche Be-
ziehung auswirkt. Denn wir haben dann schon sehr viel Spal} zusammen und flr
die Jugendlichen ist es einfach was ganz besonderes und tolles. Auch fir uns na-
tirlich” (ProbandInE3, 11-11).

2.3.2 Integration

BesucherInnenanzahl von Jugendlichen mit Migrationshintergrund in den

Jugendzentren

Vorweg wurden die Expertinnen gefragt, wie viele Jugendliche mit Migrationshinter-
grund ihr Jugendzentrum aufsuchen. Anhand der Aussagen stellte sich heraus, dass die
Besucherlnnenanzahl von Jugendlichen mit Migrationshintergrund sich im oberen Pro-

zentbereich befindet.

Dazu einige Ausschnitte der Expertinneninterviews.

,»Sicher der grofite Teil den wir da haben im Jugendzentrum. Ich wiird es auf 80%
schétzen. Und es ist wirklich aus allen Landern* (ProbandInE2, 39-39).

,Ja ich wiird sagen so 70%. Sind schon viele* (ProbandInE3, 35-35).

,»Schon also ProzentmaBig wiird ich da 90% einordnen® (ProbandInE5, 38-38).

Sportbezogene Integrationsangebote

Auf die Frage, welche sportbezogenen Integrationsangebote oder Integrationsprojekte in
den Jugendzentren stattfinden, erhielt ich die Information, dass vor allem der Sport Ful3-
ball einen erfolgreichen padagogischen Beitrag in der Integration mit Jugendlichen mit
unterschiedlichen Migrationshintergrund leistet. In all den untersuchten Jugendzentren

wurde berichtet, dass durch das gemeinsame Fuf3ballspielen der Heranwachsenden, mit
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unterschiedlichen Migrationshintergrund, ein gutes menschliches Miteinander zu erken-
nen war. Denn beim gemeinsamen Fuf3ballspiel, geht es den Jugendlichen nicht um die
Herkunft der jeweiligen Mitspielerinnen, sondern um dem Sport als gemeinsames Inte-
resse. Daneben wird bei gemeinsamen Aktivitaten ein positives Bild geschaffen, indem
sie sich als ein Team sehen und mdgliche vorhandene negativ gepréagte Vorurteile abge-
baut werden konnen. Aufgrund dessen, das unterschiedliche Kulturen und Herkunftslan-
der beim Sport aufeinander treffen, machen die Jugendlichen auch die Erfahrung, dass
jeder gleich ist, egal aus welchem Land er/sie kommt. In dieser Kategorie spielt auch das
Thema Sprache eine ausschlaggebende Rolle. Da einige Jugendliche mit Migrationshin-
tergrund, die noch nicht so lange in Osterreich leben, die deutsche Sprache noch nicht
ausreichend beherrschen, konnte hierbei die gemeinsamen Sportaktivitdten als eine
Chance gesehen werden, die deutsche Sprache besser kennenzulernen. Denn in den
meisten Féllen, missen sich die Jugendlichen mit unterschiedlichen Migrationshinter-
grund bei den gemeinsamen Bewegungsaktivitdten neben ihrer Muttersprache, auch auf
Deutsch artikulieren. So kann es auch fur die osterreichischen Jugendlichen eine Berei-
cherung sein, da die Muttersprache der anderen Jugendlichen auch fur sie interessant

sein konnte.

,»Wir konnen aus Erfahrungen berichten, dass es irrsinnig viel bringt, wenn sie sich
durch das gemeinsame Sporteln erstmal in Kontakt kommen und da so viele unter-
schiedliche Nationen da sind, sind sie auch gezwungen mehr Deutsch zu sprechen
als immer nur in ihrer Muttersprache. So lernen sie sich so zu verstandigen. Auch
flir unsere Osterreichischen Jugendlichen ist es spannend neue Sprachen kennenzu-
lernen. Gezielt Projekte machen wir keine, nur bei diesem Sick ILG Cup Turnier
machen wir 6fters mit und sonst speziell machen wir eigentlich gar nichts. Haupt-
séchlich das FuBRballspielen halt, was sie von sich selbst aus machen* (ProbandlI-
nE2, 43-43).

»Also fiir mich ist es jedes Mal, wenn wir FulRball spielen, irgendwie schon In-

tegration, weil da spielen dann Bosnier mit Tulrken, Kurden, Tschetschenen und

Albanern und alle zusammen im Prinzip und da gibt es ganz selten nur Probleme

und der ILG Cup ist ja auch eine Integrationsgeschichte“ (ProbandInE5, 43-43).
Als ein gezieltes Integrationsprojekt wurde von den Expertinnen am hdufigsten das In-
tegrationsprojekt IALG International Allstarleague Graz angesprochen. Bei diesem Tur-
nier spielen unterschiedliche Jugendzentren aus Graz gegeneinander, wobei hier nicht
das Tore schieRen im Vordergrund steht, sondern das gemeinsame, faire Spielen. So tref-
fen bei diesem Turnier Jugendliche aus unterschiedlichen Herkunftslandern aufeinander,

wodurch ein positiver Integrationsprozess moglich ist. Neben dem Turnier haben die
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Heranwachsenden auch die Mdglichkeiten, an Workshops mit dem Themenschwerpunk

Integration und Fairness teilzunehmen (siehe Kapitel 6.2).

2.3.3 Geschlechterunterschiede

Madchen vs. Jungen in den Jugendzentren

Die Auszlge der Expertinneninterviews sollen den Leserinnen kurz aufzeigen, wie die
geschlechterspezifische Besucherlage in den jeweiligen befragten Jugendzentren ist.
Auch wenn die Mehrzahl der Besucher Jungen sind, kommen auch einige Madchen, die
den Jugendtreff nutzen wollen. Somit konnte auch auf die Frage nach geschlechterbezo-

genen Angeboten eingegangen werden.

,Zurzeit mehr Burschen. Aber es sind auch ein paar Médchen, die hin und wieder
kommen* (ProbandInE1, 33-33).

»Definitiv mehr Jungs. Das ist glaub ich allgemein lastig in Graz. Aber es kommen
schon Médchen auch (ProbandInE2, 34-34).

,,Vom Gefiihl her so 70/30 oder 60/40 mehr Burschen. Es kommen schon Madchen
auch und das ist auch gut so“ (ProbandInE3, 30-30).

Geschlechterspezifische Sport- und Bewegungsangebote in den Jugendzentren

Nach Aussagen der Expertinnen werden in den befragten Jugendzentren eher geschlech-

terneutrale Angebote bevorzugt und durchgefihrt.

,»Nein das gibt es nicht weil wir eher nach dem Ansatz arbeiten das wir nicht expli-
zit die Geschlechter trennen sollen. Denn als Gruppe funktioniert das ganz gut, das
wollen wir auch unterstiitzen und eben der differenzierte Ansatz ist eher nicht so
unser Ding® (PorbandInE1, 60-60).

Auch in den anderen befragten Jugendzentren herrschen keine geschlechterspezifischen
Bewegungsangebote oder Ziele. Hierbei wird eher darauf geachtet, dass den Jugendli-
chen ein geschlechterheterogenes und offengehaltenes Repertoire an Angeboten zur Ver-

flgung gestellt wird.

,unsere Angebote sind eher offen gehalten und wir machen keine Unterschiede
zwischen Méadchen oder Burschen. Wir achten auch darauf, dass wir die Madchen
motivieren auch bei Sportarten mitzumachen, die fiir sie vielleicht untypisch sind*
(ProbandInE3, 63-63).
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Haufig entscheiden sich die Médchen fiir Aktivitdten im Jugendzentrum, die ihren ge-
schlechtsspezifischen Rollenbildern entsprechen (vgl. Schmidt 2011, S.59).

Daher ist es besonders wichtig, dass die Fachkréfte in den Jugendzentren darauf achten,
jenen Madchen auch die fur sie eher untypischen Sportangebote anzubieten und sie dazu
zu motivieren sie auszuprobieren und an ihnen teilzunehmen. Des Weiteren sollte den
Jugendlichen bewusst gemacht werden, dass jeder/jede Sportart machen kann. Auch ha-
ben die Jugendbetreuerinnen in diesem offenen Arbeitsbereich eine groRe Vorbildfunkti-
on fir die jungen Menschen, wodurch sie den Jugendlichen vorleben sollten, dass es im
Sport keine geschlechtsspezifischen Einschrdnkungen gibt, stattdessen das jeder/ jede

Sportart und jegliches Bewegungsangebot wahrnehmen kann.

,Nein, keine geschlechterspezifischen Angebote. Wir schauen eher das wir das
Vorleben, dass es keine Unterschiede gibt. Es werden die Burschen gefragt, ob sie
auch beim Tanzen mitmachen wollen und auch die Mé&dchen ob sie beim FuRball
mitspielen wollen. Wir versuchen auch, dass die mannlichen Pddagogen zum Bei-
spiel beim Tanzen mitmachen oder die P&dagoginnen beim Fufball mitspielen.
Wir haben schon eine Vorbildfunktion und kénnen dadurch im Rollenbild der Ju-
gendlichen einiges bewirken* (ProbandInE3, 62-62).

Die Aussagen von den Expertinnen tber geschlechterbezogene Angebote in ihren Ju-
gendzentren geben zu erkennen, dass es bei all der untersuchten Jugendzentren ge-
schlechterheterogene Angebote im Vordergrund stehen.

Im Kapitel 2.7.2 ,,Médchen und Jungen* dieser wissenschaftlichen Arbeit, versteht man
unter reflexiver Koedukation, die Arbeit mit Madchen und Jungen durch heterogene An-
gebote, wodurch die Absicht darin besteht die Gemeinschaft zwischen den beiden Ge-
schlechtern zu starken. Dadurch koénnen vorhandene Geschlechterstereotypen und
Rollenbilder vermindert werden. Im Vergleich mit den Aussagen der Expertinnen tber
geschlechtsbezogene Angebote in ihrem Jugendzentrum, arbeiten sie auch nach dem
Prinzip, die Angebote fur Jungen und Mé&dchen offen und geschlechterheterogen zu hal-

ten.

,Wir haben keine geschlechterunterschiedlichen Angebote. Ich finde das in unse-
rem Jugendzentrum auch nicht als angebracht, da wir Méadchen, als auch Jungen
haben die gemeinsam aktiv sein wollen [...]* (ProbandInE4, 64-64).

So kann zusammengefasst werden, dass die Sportangebote offen, geschlechterneutral
und jeder/jedem zuganglich sind, da in den meisten Fallen keine Bewegungsangebote

geschlechtergetrennt angeboten werden. An dieser Stelle, wird eher darauf Wert gelegt
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die geschlechtertypischen Rollenbilder (Madchen machen diesen Sport und Jungen jenen
Sport) zu vermeiden und eher das Bild der Gemeinschaft zu entwickeln. Wenn allerdings
der Bedarf besteht, dass Madchen gerne einen Médchentag haben wollen oder die Jun-

gen unter sich Zeit verbringen mochten, wird auf diese Bedirfnisse eingegangen.

,»[---] Nur wenn wirklich die Madchen oder die Jungs sagen, sie wollen alleine was
machen, dann gehen wir schon auf diese Bediirfnisse ein. Aber Dann (berlegen
wir uns schon einen anderen Ansatz beziehungsweise geschlechterbezogenes An-
gebot den Jugendlichen bereit zu stellen. Aber das kommt fast gar nicht vor
(ProbandInE4, 64-64).

Angesichts dessen, waren die padagogischen Mitarbeiterinnen der ProbandInE4 offen
fiir andere geschlechtsbezogenen Angebote, wie in diesem Fall fir die homogene Grup-
penzusammensetzung, wenn dies von den Jugendlichen gewiinscht wirde. Auch das Ka-
pitel 2.7.2 ,,Madchen und Jungen* weist darauf hin, dass die padagogischen Fachkrafte
von vornherein sich tberlegen sollten und auf Grund der vorherrschenden Situationen im
offenen Betrieb entscheiden sollten, in welcher geschlechtsspezifischen Gruppenzusam-
mensetzung und Konzept sie padagogisch am wirkungsvollsten arbeiten wirden. Wenn
die Jugendlichen es bevorzugen, im Jugendtreff, die Madchen wollen eher unter Méd-
chen bleiben und die Jungen unter Jungen, dann sollten diese Bedirfnisse in die ge-
schlechtsbezogenen Angebote miteinbezogen werden und die geschlechtshomogene
Médchenarbeit und Jungenarbeit angewendet werden. Im Bereich der geschlechtshomo-
genen sportbezogenen Angebote ist es hierbei wichtig, den Madchen, aber auch den Jun-
gen Raume zur Verfligung zu stellen, wo sie ihren geschlechtsspezifischen Bedirfnissen
nachgehen kénnen. So auch beispielsweise bei den Jungen, die sich in einer Phase befin-
den, wo ein kraftiger trainierter Korper interessant ist. Hierbei wére ein eigener Bewe-
gungsraum, indem sie durch professionelle Anleitung lernen, wie sie richtig, bewusst und

gesund mit ihrem Korper umgehen sollten, eine gute Méglichkeit (vgl. Kapitel 2.7.2).

2.3.4 Ausstattung

Anhand der Frage, welche Ausstattungen und Sportmoglichkeiten die befragten Exper-
tinnen in ihren Jugendzentren zur Verfligung haben, bekommen die Leserinnen einen gu-
ten Uberblick dartiber, welche Madglichkeiten und Ressourcen die jeweiligen
Jugendzentren sowie im Freibereich als auch im Innenbereich fir sportliche Aktivitaten

haben.
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Aullenbereich der Jugendzentren

Der jeweilige AuRenbereich der befragten Jugendzentren unterscheidet sich durch die
GroRe und vorhandenen Ressourcen, um den Jugendlichen sportliche Aktivitaten anzu-
bieten. Zwei der befragten Einrichtungen sind im AufRenbereich mit gro3ziigigen Flachen
und Sportmaglichkeiten ausgestattet, welche die Jugendlichen auch gerne und regelma-
Rig nutzen. Durch die Vielfaltigkeit an Bewegungsmaoglichkeiten, welche den Jugendli-
chen im Freibereich der jeweiligen Jugendzentren geboten werden, kann das

Sportinteresse der Jugendlichen vermehrt geweckt werden.

»Einen grofen Kunstrasenplatz der relativ neu ist, groBer FuBiballplatz und der
Hartplatz wo Basketball, Floor Ball und das gespielt werden kann. Ich glaub das
sind ca. 500m2 nur AuBenbereich, und 500m2 Innenbereich. Die Jugendlichen
spielen eigentlich jeden Tag dort im AuBenbereich, wenn das Wetter passt™ (Pro-
bandInE2, 32-32).

Die Tatsache, dass die Jugendlichen den AuRenbereich der ProbandInE4 auch aulRerhalb
der Offnungszeiten wahrnehmen kénnen, ist zudem ein weiterer wesentlicher Aspekt,
den Jugendlichen die Bewegungsaktivitaten im Freibereich attraktiv zu machen. So be-
steht flr die jungen Menschen die Mdglichkeit, diese unterschiedlichen sportlichen Be-

dingungen jeder Zeit aufzusuchen und sie fur Sportaktivitaten zu nutzen.

»Einen Bereich wo sie Fuflball, Basketball, Volleyball spielen kdnnen. AuBerdem
haben wir im AufRenbereich auch die Trendsportanlage mit Skaterampen und einen
Bereich den Banktrack wo man mit den Bikes fahren kann. Ich denke das ist was
ganz besonderes Diese konnen sie auch auBerhalb der Offnungszeiten nutzen®
(ProbandInE4, 21-21).

Im Jugendzentrum der ProbandInE1, wo direkt kein AuBenbereich fiir bewegungsorien-
tiere Angebote vorhanden ist, wird auf einen nahe gelegenen Park ausgewichen. Zu die-
sem Park werden dann diverse Sportequipments wie FulRball, Basketball, Streetboccia
mitgenommen und dort gemeinsam mit den Jugendlichen fur sportliche Betatigungen

verwendet.

»L-.-] Wenn wir in den Park gehen dann nehmen wir die Sachen mit wie Street
Boccia, Fultball, Basketball. Wir schauen halt das wir dann unsere Geréte ausnut-
zen und uns dort dann sportlich austoben* (ProbandInE1, 30-30).

So werden auch jene Jugendliche, die in ihrem Jugendzentrum direkt keinen Freibereich

fur sportliche Aktivitaten haben, durch andere Platze, wie in diesem Fall der nahegelege-
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ne Park, diese ermdglicht, wodurch die Heranwachsenden im Bewegungsverhalten nicht

eingeschrankt werden.

Innenbereich der Jugendzentren

Aus den Interviews mit den Expertinnen geht hervor, das im Inneren der jeweiligen Ju-
gendzentren, wie in fast alle Einrichtungen die typischen Sportequipments und Sport-
maoglichkeiten wie Billard, DrehfuBball, Darrt den Jugendlichen zur Verfligung gestellt
werden. Das einzige wo es eventuelle Unterschiede gibt, sind die r&umlichen Situationen

im Innenbereich der Jugendzentren.

,»Ganz normal wie ein Jugendzentrum mit verschiedenste Gegebenheiten, viele
Gesellschaft - und Brettspiele, und die typischen Sachen wie Billard, Drehful3ball,
Darrt* (ProbandIn4, 27-27).

»Wiird sagen wie in jedem Jugendzentrum, Billard, Darrt, DrehfuRball. Aber wir
haben unten einen weiteren Raum wo eine Kegelbahn und ein Turnsaal sich befin-
den, da steht ein Tischtennistisch, der kann aber jederzeit abgebaut werden, also
kdnnen auch andere Aktivitdten dort stattfinden “ (ProbandInE2, 30-30).

,»Da wir keinen AuRenbereich haben, kénnen die Jugendlichen dann auch drinnen
ein wenig Kicken oder mit dem Ball so ein wenig herumspielen. Sie sollen sich
sportlich schon austoben kénnen, da wir ja keinen direkten AulRenbereich haben.
Und wir haben ja einen groen Raum im Innenbereich, da passt das. Dort kdnnen
sie dann auch Spielen oder Hip Hop tanzen “ (ProbandInE1, 61-61).

Hier liegt der Fokus auf den Aspekt, dass die Jugendlichen in den Bewegungsmaglich-
keiten nicht eingeschrankt sein sollten. Daher werden in diesem Jugendzentrum Aus-
nahmen gemacht, damit die Heranwachsenden ihren sportlichen Bedurfnissen, trotz
direkt fehlender sportlichen Platzmdoglichkeiten im Aufenbereich, im Inneren nachgehen
konnen. Da dieses Jugendzentrum im Innenbereich eine groRzlgige Flache zur Verfu-
gung hat, kann somit dieser Bereich von den Jugendlichen auch beispielsweise fiir diver-

se Ballspiele genutzt werden.

Sportequipments

Damit ein allgemeiner Uberblick uiber die Sportgerate und -equipments in den befragten
Jugendzentren geschaffen werden kann, wurden die Expertlnnen nach verfligbaren

Sportausristungen gefragt.
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,.Billardtisch, TischfuB3balltisch, wir haben einen Fullball, Basketball und wir ha-
ben so kleine Street Boccia, Frishbee, Federball“ (ProbandInE1l, 21-21).

,.Wir haben drauflen Skaterampen, wir haben einen kleinen Bereich wo wir einen
Basketballkorb drinnen haben, wir haben einen Bereich den Banktrack wo man
mit den Bikes fahren kann und hinten ist eine verdachte Halle da stehen FuBballto-
re drinnen. Wir haben sportliche Sachen wie Darrt, DrehfuBball, Billard, Klein-
sportgerate FulRballballe, Basketballballe, Footballballe, Federball, Ringe werfen,
Boccia“ (ProbandInE4, 21-21).

,Ja eben einen Tischtennistisch, einen Billardtisch, Rasenplatz mit Fullballtoren,
dann einen Kunstrasenplatz, eben das Floor Ball Equipment mit Tore und Schlé-
ger. Wir haben sogar zwei Tischtennistische einer draussen und einer drinnen und
zwei DrehfuBballtische* (ProbandInE5, 22-22).

Hinsichtlich der Auskinfte wird ersichtlich, dass die Jugendzentren mit unterschiedli-
chen Sportmdglichkeiten ausgestattet sind und den Jugendlichen somit vielschichtige
sportbezogene Programme zur Verfugung gestellt werden. Diese Vielfalt an
Sportequipments ist auch ein wichtiger Bestandteil in jedem Jugendzentrum, um das
Sport- und Bewegungsinteresse der Jugendlichen damit zu starken und auch aufrecht zu

erhalten.

2.3.5 Bewertung

Diese Kategorie beinhaltet die personlichen Bewertungen der padagogischen Fachkréfte
und der Jugendlichen Uber die sportlichen Mdglichkeiten, Ressourcen, Angebote und
Ausstattungen in den befragten Jugendzentren. Bei den ersten Fragestellungen, wird
noch einmal auf den AufRen- und den Innenbereich der Jugendzentren eingegangen, je-
doch liegt hierbei das Interesse an den jeweiligen persdnlichen Bewertungen der péada-
gogischen Fachkrafte und den Jugendlichen (ber die sportbezogenen Mdglichkeiten und
Ressourcen im Freibereich als auch im Innenbereich der untersuchten Jugendzentren.
Die Bewertungen der sportlichen Madglichkeiten durch die padagogischen Fachkréfte

und der Jugendlichen ergab fur den Aufienbereich und fir den Innenbereich folgendes.

Bewertung der Sportmdglichkeiten im Aul3enbereich der Jugendzentren

Die Auswahl an Sportmdglichkeiten und Sportgegebenheiten ist im Aul3enbereich des
einen befragten Jugendzentrums als positiv zu bewerten, jedoch wenn bessere finanzielle

Ressourcen vorhanden wéren, kénnten die Bewegungsangebote noch erweitert werden.
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,»Die find ich auch schon mal ganz toll, dass es die Trendsportanlage mit den un-
terschiedlichen Sportméglichkeiten gibt. Aber mein Wunsch ware das wir die in
den Jahren mit passenden Budget noch erweitern, das man schaut wo kann man
noch irgendwie was dazustellen oder wo gibt es was neues wo man wo einbauen
kann. Also das ist schon ein sehr tolles Angebot was wir haben und das es so si-
cherlich nicht Gberall gibt. Aber wenn es das Finanzielle zulasst, ware sicher noch
was mdglich und die Jugendlichen hétten noch mehr an Bewegungsmaglichkeiten
zur Verfugung* (ProbandInE4, 60-60).

Damit viele Jugendliche die Jugendzentren aufsuchen, ist ein AuRenbereich zum Vorteil,

der viel Platz und Moglichkeiten zum sportlich aktiv sein auffordert.

,»Der ist natdrlich super. Ich glaube, da sind wir einzigartig in Graz, so einen riesen

Platz, Kunstrasenplatz das ist natlrlich praktisch. Man merkt auch, dass auf Grund

des guten AulRenbereichs viele der Jugendliche gerne zu uns kommen und FuRball

oder Basketball oder andere Sportarten machen* (ProbandInE2, 58-58).
Den Jugendlichen sollen somit unterschiedliche aktive Moglichkeiten im AuRenbereich
geboten und Interessant gemacht werden, damit sie sich auch im Freibereich sportlich

betatigen und sich nicht nur im Innenbereich der Jugendzentren aufhalten.

Anhand der Tatsachen, dass im Jugendzentrum der ProbandInE1 direkt ein AuRenbereich
wegen der Lage nicht vorhanden ist aber sie den Jugendlichen das gemeinsame sportli-
che betétigen im Freibereich nicht vorenthalten wollen, greifen sie auf einen Park in der
Né&he zurtick, wo sie ihre Sportequipments wie Street Boccia, FulRball, Basketball mit-
nehmen und dort dann den Jugendlichen unterschiedliche Bewegungsaktivitaten ermég-
lichen kdnnen. Aufgrund solcher Platze, wie in diesem Fall der nahegelegene Park,
kénnen den Jugendlichen auch im Aufenbereich ausreichende Sportaktivitaten ermég-

licht werden, was wiederum als positiv zu bewerten ist.

“Da wir keinen AuBenbereich haben ist es schwer ihn zu bewerten, aber wir gehen

zu einem Park der sich in der Néahe befindet, dann nehmen wir die Sachen mit wie

Street Boccia, Fulball, Basketball, wir schauen halt das wir dann unsere sportli-

chen Gerdéte dort ausnutzen und der Platz dort ist super und kann als ausreichend

bewertet werden* (ProbandInE1, 30-30).
Wenn, wie in diesem Fall, ein direkter AulRenbereich fir sportliche Aktivitaten nicht vor-
handen ist, sollte dieser fehlende Bereich durch andere Mdglichkeiten ersetzt werden, was

wiederum auch die Jugendlichen erfreut.
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,»Wir haben eigentlich keinen Auflenbereich. Aber wenn wir draulen Fuf3ball spie-

len gehen wollen oder Basketball spielen, dann fragen wir die Betreuerlnnen und

die gehen dann mit uns zu diesem Park, der ist in der Nahe. Das finde ich sehr gut

und der Platz ist auch gut* (ProbandInJ3, 14-14).
Neben den Platzmdglichkeiten fur Sportaktivitdten im AuBenbereich, ist es auch an die-
ser Stelle den Jugendlichen wichtig, dass die Jugendbetreuerlnnen nicht nur Aufpasser
sondern auch aktive Teilnehmer an den Bewegungsangeboten sind. Dadurch sind auch
die Jugendlichen motivierter, an den sportlichen Mdglichkeiten im Aul3enbereich der Ju-

gendzentren teilzunehmen.

»lch mag den AuBenbereich weil wir einen groflen Rasenplatz haben und dort

kénnen wir dann FuRball spielen. Auch die anderen Sport Sachen die drauf3en ste-

hen sind gut. Wir haben viele sportliche Mdglichkeiten und auch die Betreuerin-

nen schauen das wir viel draufen sind und Sport machen. Sie spielen dann

meistens auch mit, das ist voll cool* (ProbandInJ1, 16-16).
Aufgrund dessen, dass die Jugendzentren unterschiedlich raumlich wie auch flachenmé-
Rig aufgeteilt sind, ergeben sich somit verschiedene Ressourcen, den Jugendlichen
Sportmdglichkeiten anbieten zu kénnen. So sind AuRRenbereiche mit vielen Platzmdg-
lichkeiten oder bei einem fehlenden Outdoor Bereich, beispielsweise ein nahegelegener
Park, wo dann die sportlichen Aktivitdten mit den Jugendlichen im AuBenbereich durch-
gefiihrt werden koénnen, wesentliche Aspekte flr ein positives Bewegungsverhalten der

Jugendlichen.

Bewertung der Sportmdglichkeiten im Innenbereich der Jugendzentren

Grundsatzlich wurde von Seiten der Probandinnen der Innenbereich der Jugendzentren
als positiv bewertet. Hier und da gibt es einige Ideen und Vorschlage was die Expertin-
nen gerne veradndern wirden, jedoch sind im Grof3en und Ganzen gute rdumliche Gege-
benheiten und ausreichende Sportequipments vorhanden. So wird auch im Innenbereich
darauf geachtet, dass den Jugendlichen abwechslungsreiche Sportméglichkeiten und un-

terschiedliche Sportprogramme geboten und zur Verfiigung gestellt werden.

»Also fiir das wie der Raum ist sind wir gut ausgestattet und das passt sehr gut.
Und wenn wir mehr Raum héatten kénnte man halt noch Airhockey reinstellen. Da
kénnte es immer mehr sein aber wir sind so wie die Rdume sind sehr gut ausge-
stattet (ProbandInE4, 58-58).
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,»Ich find es eigentlich sehr gut flir die Grofle, und wir haben die Rdume auch mit
Drehfulball, TischfuBball usw. gut ausgestattet. Das passt, ich bin zufrieden®
(ProbandInE2, 60-60).

,»Also ich find das Angebot vor allem die Bandreihe die wir anbieten schon sehr

gut. Da wir wirklich viel haben. Wir haben im Innenbereich auch viel weil sich das

auf zwei Ebenen abspielt also im Keller und auch oben. Wir achten auch darauf,

dass die Jugendlichen auch im Innenbereich viele Sportmdglichkeiten haben*

(ProbandInE>5, 61-61).
An dieser Stelle, wurde von all den befragten Jugendlichen die typischen Sportgeréte wie
Billard, Drehfuf3ball, Tischtennis genannt. Diese multifunktionalen Sportequipments dur-
fen in keinem der Jugendzentren fehlen, da die jungen Menschen vor allem diese Sport-

geréte gerne nutzen.

,,Es gibt eben Tischtennis, dann Billard, Drehfufiball* (ProbandInJ4, 28-28).
- TischfuBiball, Billard,...“(ProbandInJ3, 28-28).
,,Billard, Tischfulball und Tischtennis spielen” (ProbandInJ2, 28-28).

“Tischtennis, Billard, Tischfuiball und die machen auch am meisten SpaB* (PorbandInJ1, 28-28).

Bewertung der allgemeinen Sportmdglichkeiten in den Jugendzentren

Die Unterkategorie: Bewertung der sportlichen Mdglichkeiten in den untersuchten Ju-
gendzentren, soll einen zusétzlichen Uberblick dariiber schaffen, wie die padagogischen
Mitarbeiterinnen aber auch die Jugendlichen die zur Verfugung gestellten Sportangebote
im Allgemeinen in den jeweiligen Jugendzentren empfinden. Hierbei zeigt sich, dass vor
allem der sportliche Bereich in jedem der Jugendzentren generell positiv ausfallt und es
auch den padagogischen Fachkréften wichtig ist, den Jugendlichen eine groRe Auswahl

an sportlichen Aktivitaten bieten zu kdnnen.

»lch find sie sehr gut weil es kann jeder das machen auf was er Lust hat. Und es

wird auch darauf geachtet, dass wir den Jugendlichen unterschiedliche Sportaktivi-

taten ermdglichen* (ProbandInE1, 69-69).
Auch wenn flr bewegungsorientierte Angebote in den befragten Jugendzentren die finan-
ziellen Ressourcen eher gering gehalten werden, wird dennoch darauf Wertgelegt, dass die
Abwechslung an Sportmdglichkeiten in den Jugendzentren darunter nicht eingeschrankt

wird.
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,,Konnte besser sein aber dafiir fehlen die finanziellen Ressourcen. Aber wir

schauen trotzdem, dass wir den Jugendlichen sportliche Aktivitaten so gut wie es

geht mdglich machen und die Sportangebote darunter nicht leiden missen (Pro-

bandInE2, 68-68).
In dieser Fragekategorie wurde von ProbandInE3 auch die Schnelllebigkeit, in der die
Jugendlichen heutzutage leben, angesprochen. Auf Grund dieser Lebensumstande, wo
Urbanisierung, Schnelllebigkeit und zunehmender Massenkonsum vorherrschen, ist es
umso wichtiger, den Jugendlichen bewusst zu machen, dass neben bewegungsarmen
technischen Geréten auch bewegungsorientierte Aktivitdten sehr interessant sein kdnnen,
wobei diese Ansicht auch den Jugendlichen von den Erwachsenen vorgelebt werden soll-

te.

.»[-.-] In der heutigen Schnelllebigen Zeit wo technische Mittel wie Handys, IPads

neue Computerspiele immer wichtiger sind wird eine Sportart auch schnell uninte-

ressant. Daher versuche auch ich ihnen vorzuleben, dass Sport auch lustig und in-

teressant ist“ (ProbandInE3, 69-69).
Die Motivation und das Interesse der Jugendlichen an den sportlichen Mdglichkeiten und
Aktivitaten in den Jugendzentren werden neben der groRen Auswahl an unterschiedli-
chen sportbezogenen Angeboten auch von der aktiven Teilnahme der Betreuerlnnen der
Jugendzentren an den Sport- und Bewegungsangeboten beeinflusst, da die Jugendlichen
es bevorzugen, wenn die padagogischen Fachkréfte an den Sportaktivitdten nicht nur

ModeratorInnen, sondern auch Mitmacher sind.

»lch finde die sportlichen Angebote hier sehr gut und wir haben viele sportliche
Moglichkeiten und auch Angebote, total super “ (ProbandInJ3, 26-26).

,»Voll gut also passt alles. Ziemlich abwechslungsreich und viele sportliche Mdg-
lichkeiten. Ist fiir jeden was dabei* (ProbandInJ4, 36-36).

,Ich bin sehr zufrieden damit, passt gut so wie es ist. Ich kann mit meinen Freun-
den FuBball spielen oder Tischtennis spielen. Oder auch mit den Erwachsenen die
spielen auch manchmal mit ist super* (ProbandInJ5, 46-46).

Das Thema warum Madchen und Jungen Jugendzentren aufsuchen, wurde auch im Kapi-
tel 2.7.1 ,,JJunge Menschen aufgegriffen. Die Jugendlichen verbringen gerne ihre Frei-
zeit an einem Platz, wo sie ihre Freunde treffen, mit ihnen quatschen oder um dort auch
sportlich aktiv sein zu kénnen (vgl. Kapitel 2.7.1).

Aufgrund dieser oben genannten Bedurfnisse, welche die Jugendlichen haben, ist es von

groRer Bedeutung, diese in den Angeboten Repertoire in den Jugendzentren aufzuneh-
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men und ihnen ein abwechslungsreiches, bewegungsorientiertes Programm bereitzustel-
len. Denn die Jugendlichen sollen in ihrem Bewegungsverhalten nicht eingeschrankt
werden, stattdessen soll den Jugendlichen durch vielfaltige Sportmoglichkeiten die
Sport- und Bewegungsangebote in den Jugendzentren attraktiv und interessant gemacht

werden.

Bewertung der vorhandenen Sportequipments und Sportgeraten in den

Jugendzentren

Die nachste Fragestellung, beinhaltet die Bewertung der Expertinnen lber den Zustand
der sportbezogenen Ausriistungen und Equipments in den befragten Jugendzentren. Des
Weiteren, inwieweit die Mdoglichkeit besteht, die abgenutzten Sportequipments herrich-
ten zu lassen oder zu erneuern. Auch hierbei héngt es sehr von den finanziellen Ressour-
cen ab, die anhand der Aussagen der Expertinnen oftmals fehlen. So kdnnen kleine
Sportequipments die nicht kostspielig sind sofort erneuert werden und die gréReren, kos-
tenintensiveren Sportgerdte missen so lange wie moglich verwendet werden, auch wenn

sich diese Gerate schon in einem sehr abgenutzten Zustand befinden.

,Im Groflen und Ganzen sind die Sportgerdte im guten Zustand. Auch wenn der
ein oder andere Billardtisch, DrehfuRRballtisch eventuell erneuert werden kénnte
aber dafir ist das Budget zu gering. Aber es ist alles im akzeptablen Zustand und
uns ist das auch wichtig, dass die Jugendlichen gute Sportequipments zur Verfu-
gung haben. Sie sollen ja Spal daran haben* (ProbandInE5, 24-24).

,Der Plan ware, wenn das Budget passt, hoffentlich in den nachsten Jahren, die
Sportmdéglichkeiten erweitern zu kénnen und die groeren abgenutzten Gerate wie
der alte Billardtisch zu erneuern (ProbandInE4, 23-23).

,,Konnte besser sein aber fiir neue Sachen fehlen die finanziellen Ressourcen. Aber

es wird schon geschaut das die wesentlichen Sportsachen in einem brauchbaren

Zustand sind“ (ProbandInE2, 25-25).
Obwohl an dieser Stelle erneut die finanziellen Ressourcen fiir neue Sportequipments
fehlen, ist es auch in diesem Bereich den Expertinnen ein groRes Anliegen, dass die
Sportgeréte, die im Jugendzentrum sind, in einem funktionellen Zustand sind und die Ju-

gendlichen auch eine Freude damit haben.

Daher sollen den Jugendlichen in den Jugendzentren Sportequipments zur Verfugung ge-

stellt werden, die individuell, brauchbar und zweckgerecht sind. Denn die Jugendlichen
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sollen die sportlichen Angebote und Mdglichkeiten in den Jugendzentren auch wahr-

nehmen und die unterschiedlichen Sportgerate auch gerne nutzen wollen.

,.Eigentlich voll gut also passt alles* (ProbandInJ4, 36-36).

Funktionell. Sie funktionieren. Ich kann damit spielen und die machen Spal3* (ProbandInJ2, 36-
36).

Bewertung der sportbezogenen Integrationsprojekte in den Jugendzentren

Weiterfiihrend wurden die Expertinnen darlber befragt, ob in ihrem Jugendzentrum ge-
zielte sportbezogene Integrationsprojekte stattfinden und wenn dies der Fall ist, wie sie

diese Integrationsprojekte in ihren Jugendzentren wahrnehmen und bewerten.

Der Integrationsprozess beginnt schon, wenn die Jugendlichen in die Jugendzentren
kommen und mit anderen Jugendlichen aus unterschiedlichen Herkunftslandern dort ge-
meinsam sportlich aktiv sind. Dabei entwickelt sich eine Gemeinschaft zwischen den Ju-
gendlichen, denen die Herkunft der Anderen nicht wichtig ist, da fir die jungen
Menschen das gemeinsame Sportinteresse im Vordergrund steht.

,Ja also Integration in diesem Sinne fédngt schon an wenn die Jugendlichen zu uns

kommen und gemeinsam FuRball spielen. Da ist egal ob der eine aus Bosnien ist

oder der andere aus Mazedonien oder ja einfach aus einem anderen Land. Sie sind

ein Team da spielen sie zusammen. Das ist was positives, was integrativ ist* (Pro-

bandInEl, 65-65).
Als ein gezieltes Integrationsprojekt oder Integrationsangebot wurde auch in diesem Ka-
pitel auf den IALG Cup hingewiesen. Aus der Haufigkeit der Nennung dieses integrati-
onsbezogenen FuBball Cups kann daraus geschlossen werden, dass dieses Turnier einen
wesentlichen Teil in den sportbezogenen Integrationsprojekten der Jugendzentren ab-
deckt und somit als positiv im Bereich der Integrationsprozesse zu bewerten ist. Wie
schon in der Kategorie Angebote erwahnt wurde, ist dieser Cup ein Ful3ballturnier, wo
Jugendlichen aus unterschiedlichen Jugendzentren und mit unterschiedlichen Herkunfts-
landern aufeinander treffen und gegeneinander Ful3ball spielen. Hierbei ist nicht das Ziel
viele Tore zu erlangen, sondern durch faires, gemeinsames Spielen als Mannschaft viele
Punkte zu erhalten, um somit den Gesamtsieg zu holen. So erfahren die Jugendlichen
neben faires und gemeinsames sportliches betatigen, das jeder/jede gleich ist, unabhén-

gig vom Herkunftsland (vgl. Kapitel 8.1).
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Neben dem IALG Cup wurde durch ProbandInE3 auf ein weiteres FuRRballturnier als In-

tegrationsprojekt hingewiesen und zwar auf die Veranstaltung ,,Kick the Border.

“Dazu fallt mir Kick the Border ein. Da waren Slowenische Mannschaften und ich

glaub aus Ungarn auch welche hier. Ein paar Jugendzentren sind da als FulRball-

mannschaften gekommen und es hat dann ein FuRRballturnier gegeben mit Grillerei,

Water Soccer und mit Jugendlichen aus unterschiedlichen Herkunftslandern. Das

ist gut angekommen und alle waren motiviert dabei. Das wiirde ich als ein positi-

ves Integrationsprojekt ansehen* (ProbandInE3, 39-39).
Anhand dieser Angaben kann zusammengefasst werden, dass in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit der Sport FuBball als einen wesentlichen Beitrag im Bereich der Integration
von Jugendlichen aus unterschiedlichen Herkunftslandern gesehen wird, wodurch diese
Sportart als einen positiven Integrationsprozess zu bewerten ist. So benétigt es neben
diesen genannten Integrationsturnieren auch an dieser Stelle keine anderen speziellen
Projekte, im Bereich der sportbezogenen Integrationsprojekten, da auf Grund der zur
Verfligung gestellten sportlichen Mdéglichkeiten in den Jugendzentren selbststandig eine
Art Integrationsprozess zwischen den Jugendlichen aus unterschiedlichen Herkunftslén-

dern stattfindet.

Bewertung der geschlechtsbezogenen Sportangebote in den Jugendzentren

Zum Thema geschlechtsbezogene Sportangebote in den Jugendzentren, wurden von all
den Expertlnnen angegeben, dass in ihren Jugendzentren keine geschlechtsgetrennten
Sportaktivitdten vorherrschen und sie den Madchen und den Jungen eher offengehaltene

und geschlechtsneutrale Angebote zur Verfligung stellen.

,Gerade beim Sport, beim Miteinander sollte man schauen, dass es keine Ge-
schlechterunterschiede bei den Angeboten gibt, weil im Jugendzentrum merkt man
dann dass die Médels sehr gerne DrehfulRball spielen und manche haben automa-
tisch das Gefiihl ok gegen einen Bursch hab ich eh keine Chance. Und da mdchte
ich gerne sie da komplett starken das wir bei jeder Sportart gleich auf sind“ (Pro-
bandInE2, 31-31).

,»Wir haben eher keine geschlechtsspezifischen Angebote. Wir sind eher froh wenn
sie gemeinsam spielen, so kommt es manchmal vor wenn die paar Médels gern
FuRBball spielen wollen und es sind die Burschen da die sie schon lange kennen und
auch immer ins Jugendzentrum kommen, dann spielen die zusammen Fulball. Das
ist auch gut so“ (PorbandInE3, 34-34).
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So werden von den interviewten Expertinnen das heterogene geschlechtsbezogene An-
gebot in ihren Jugendzentren bevorzugt und als positiv bewertet. Denn an dieser Stelle
wird eher die geschlechtsbezogene Gemeinschaft im Bereich der Sportangebote gefor-
dert.

2.3.6 Strukturelle Rahmenbedingungen

Finanzielle Ressourcen fir sportliche Mdéglichkeiten in den Jugendzentren

In dieser Kategorie geht es um die finanziellen Mittel, welche die jeweiligen Jugendzen-
tren flr sportliche Ausrustungen und Aktivitaten zur Verfligung haben. Die finanziellen
Mittel erhalten die Jugendarbeiterinnen tber das Aktions- oder Projektbudget, welches
sie sich dann frei einteilen kdnnen. Die Aussagen der padagogischen Fachkrafte bestati-
gen, dass das vorhandene Budget eher fiir sportliche Aktionen verwendet wird, dabei

werden auch die Wunsche und Anregungen der Jugendlichen miteinbezogen.

,»Wir haben ein Aktionsbudget das bekommen wir monatlich. Wir kénnen uns das
dann einteilen, aber das wird dann am meisten fur Sportsachen verwendet“ (Pro-
bandInEl, 14-14).

“Grundsatzlich das Projektbudget von der Stadt Graz. Das kénnen wir verwenden
wie wir wollen und da bei uns der Schwerpunkt Sport ist im Jugendzentrum wird
das meistens fur Sportutensilien oder fiir solche Geschichten verwendet und das
sind 3000 Euro im Jahr. Und was Ubrig bleibt, dann wird das so eingesetzt, was die
Jugendlichen sich grad wiinschen. Wenn es Sport ist dann ist es Sport und sonst ist
es fiir etwas anderes* (ProbandInE2, 15-15).

Die Jugendzentren, die sich auBerhalb von Stadt Graz befinden, erhalten auch ein soge-
nanntes Projektbudget. Bei diesem Projektbudget wird genau ausgemacht, fiir was dieses
Geld verwendet werden darf. Bevor ein Projekt durchgefuihrt werden kann, muss es zu-
néchst einmal eingereicht werden und danach wird erst entschieden ob sie es verwirkli-
chen kénnen, ob die finanziellen Mittel dafiir vorhanden sind. Die Jugendzentren sind
sehr an Fordergelder angewiesen und ohne diese finanzielle Unterstiitzung wéren viele
Bewegungsangebote nicht mdglich. Aullerdem gab es friiher einen extra Bereich der ge-
fordert wurde, einen sogenannten Investitionsbereich fir Mdobel oder auch
Sportequipments, dieser wurde aber abgeschafft. Auf Grund dessen, dass die Probandl-
nE3 mit ihrem Jugendzentrum im Jahre 2014 das Projekt ,,Bewegungsland Steiermark*

gestartet hat, konnten sie dadurch wertvolle Kooperationen mit Vereinen dazugewinnen.
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Sie werden dadurch finanziell ausreichend geférdert, wodurch sie gute Moglichkeiten
haben den Jugendlichen unterschiedlichste Sport- und Bewegungsschwerpunkte anbieten
zu konnen. Jedoch wirden die finanziellen Ressourcen fur diese Vielfalt an sportbezoge-
nen Angeboten und Programmen ohne diese Kooperationen nicht daftr ausreichen (vgl.
ProbandInE3, 15-15).

Vernetzungen

Als nachstes wird von den Expertinnen beschrieben, welche sportbezogenen Vernetzun-
gen und Kooperationen sie in ihrem Jugendzentrum zur Verfiigung haben. Es werden
Kooperationen mit der Lebenshilfe und Caritas betétigt, indem die paddagogischen Fach-
krafte der Lebenshilfe oder der Caritas den AuRenbereich des Jugendzentrums von Pro-
bandinE5 zum FuRball spielen mit den Kids oder einen der anderen Rdume als Lerncafe
nutzen kdnnen. Des Weiteren kommt einmal die Woche eine Damenful3ballmannschatft,
die am Rasenplatz des Jugendzentrums trainieren kann. Bei dieser Kooperation zwischen
dem DamenfulRballverein und des Jugendzentrums, kann der FuBBballverein aber auch die

Jugendlichen davon profitieren, wie die/der ProbandInE5 im Folgenden erzéhlt.

,,Wir sind sehr wohl vernetzt. Immer am Dienstag kommt der DamenfulRballverein

die bei uns am Rasenplatz trainieren. Ein paar Jugendlichen haben schon paar Mal

mit den Damen mitspielen und mittrainieren dirfen. Das hat ihnen voll gefallen.

Dann gibt es noch eine Kooperation mit der Caritas die eben das Lerncafe hat und

dann auch unsere Sportplatze und so mitbenitzen kdnnen (ProbandInE5, 17-17).
In der Stadt Graz gibt es auch ein sogenanntes Vernetzungstreffen, wo einige der Jugend-
zentren der Steiermark aufeinander treffen und sich Uber verschiedene bevorstehende
Events und Veranstaltungen austauschen kénnen. Dabei wurden von den Expertinnen die
Kooperationen und das Miteinander mit den anderen offenen Betrieben als einen sehr
ausschlaggebenden Vernetzungsfaktor angesprochen. Denn auf Grund solcher Vernet-
zungstreffen kénnen sich die Expertinnen mit anderen Jugendarbeiterinnen Gber zukiinf-
tige, sportbezogene Aktivitaten und Projekte austauschen und somit an Informationen,

Wissen und Ressourcen fir etwaige Angebote dazu gewinnen.

»Mit anderen Jugendzentren sind wir sehr gut vernetzt. Es gibt Graz und Graz-
Umgebung Vernetzungsfrihstiick. Der letzte organisierte Event war ein FulRball-
turnier in Eggenlend. Durch dieses Vernetzungstreffen erfuhr ich zum Beispiel von
diesem FuRballturnier und wir machten dann auch mit. Man kennt sich und das ist
auch gut so“ (ProbandInE3, 16-16).
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,»Wir sind sowieso mit allen sehr gut vernetzt. Wir sind auch die einzigen GU -
Grazer Umgebung die eben beim Grazer Vernetzungstreffen einmal im Monat da-
bei sind. Wir sind auch mal dazu eingeladen worden, weil unser Jugendzentrum in
der Stadtnahe liegt. Und ich gehe seit drei Jahren einmal im Monat zu dem Vernet-
zungstreffen von der Stadt Graz. Was ganz toll ist weil man ber alles informiert
wird auch was den sportlichen Bereich angelangt* (ProbandInE4, 17-17)

Auch zum Thema Vernetzungen und Kooperationen mit Sportvereinen wurden wesentli-
che Informationen von den Expertinnen angegeben. So stellt es sich als sehr schwierig

heraus gemeinsam mit ihnen zu kooperieren, wie ProbandInE1l und ProbandInE2 im

Folgenden erz&hit.

,»Also Kooperationen mit Sportvereine eigentlich eher weniger. Ich habe das Ge-
fuhl die sind daran nicht sehr interessiert. Dort ist immer der Hintergedanke, wir
werben Jugendlich ab, weil wir sie vom ernsthaften Training abhalten. Diese Er-
fahrung hab ich halt gemacht. Keine Ahnung wie es sonst so ist, im L&ndlichen
Bereich® (ProbandInE1l, 16-16).

,»Wir haben ganz viele Jugendliche die auBerhalb in Vereinen spielen und teilweise

auch gespielt haben und teilweise jetzt bei uns spielen. Gleichzeitig ist es meistens

ein Problem, weil sie dort ihre Trainings und Spiele haben. Der Verein sieht das

nicht sehr gerne, wenn sie dann bei uns spielen wegen Verletzungsgefahr, weil

dann konnte der dort bei ihnen ausfallen. Also ist es schon ein wenig schwierig.

Schade weil es sicher auch Vorteile hétte wenn eine beidseitige Kooperationsbe-

reitschaft da wére“ (ProbandInE2, 17-17).
Damit eine bessere Kooperation mit den Ful3ballvereinen gelingen kdnnte, waére es we-
sentlich ihnen zu erklaren, dass auch sie davon profitieren kénnten, wenn sie mit Ju-

gendzentren zusammenarbeiten wirden.

»Aullerdem wire es ja fiir die Sportvereine auch gut wenn sie bei uns im Jugend-
zentrum zum Beispiel FuBball Schnupper Trainingseinheiten fur die Jugendlichen
anbieten. Wir haben ja einen groRen Rasenplatz, dort kénnten wir das dann ma-
chen. Ich hab auch schon von einigen Jugendlichen gehért, dass sie gerne im Ver-
ein spielen wollen aber sich nicht trauen dort mal hinzugehen und hinein zu
schnuppern* (ProbandInE2, 17-17).

Aus all diesen Aussagen wurde ersichtlich, dass gute Vernetzungen und Kooperationen
mit anderen Jugendzentren, 6ffentlichen Vereinen aber auch mit Sportvereinen bedeutend
sind, damit gewisse Bewegungsangebote auch mdglich sind. Denn dadurch kann die
Bandbreite an Sportangeboten erweitert und besser organisiert werden. AuRerdem ware
es wunschenswert, dass die Sportvereine eventuell mehr gemeinsam mit den Jugendzen-

tren zusammenarbeiten wiirden und sie weniger als Konkurrenzen sehen wirden.
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2.3.7 Nutzen

Nutzen der sportlichen Angebote

Im Bereich der Teilnahme an den allgemeinen Sport- und Bewegungsangebote in den
Jugendzentren wurden von den Jugendlichen unterschiedliche Sportaktivitaten genannt.

»lch spiele meistens Fullball, Basketball, Billard, Tischtennis, Drehfuf3ball
Manchmal gehen wir zur Skaterhalle* (ProbandInJ3, 21-21).

»Also natiirlich FuBlball, Drehfuflball, Basketball, Kegeln, Airhockey. Ich nutze

gerne die verschiedenen Sport Sachen im Jugendzentrum. Macht SpaB“ (Pro-

bandinJ4, 21-21).
Den Jugendlichen werden somit viele unterschiedliche Sportangebote zur Verfligung ge-
stellt und diese werden auch gerne von den Jugendlichen genutzt. In dieser Kategorie

wird auch zum wiederholten Male auf den IALG Cup hingewiesen.

,»lch habe einmal an einem Fufiballturnier von der ILG Liga mitgemacht. Da spie-
len einige aus dem Jugendzentrum mit und macht sehr viel SpalR. Wir spielen dort

gegen andere Mannschaften von anderen Jugendzentren auch® (ProbandInJl, 21-
21).

,»An den Fufiballturnieren von der ILG Liga. Da hab ich mitgespielt. Trainiert wird

vorher immer im Jugendzentrum* (ProbandInJ4, 21-21).
Auf Grund solcher organisierten FuBBballturniere, haben die Jugendlichen die Mdglich-
keit auch auf andere Jugendliche aus anderen Jugendzentren und mit unterschiedlichen
Migrationshintergrund zu treffen und kennenzulernen, wodurch vorherrschende Vorurtei-
le verringert und abgebaut werden kénnen. Nochmals zur Erinnerung, fur den Gesamt-
gewinn dieses Turniers, zahlen nicht nur die meist geschossenen Tore, sondern jedes
Team kann durch Fair Play zusétzlich Punkte erhalten und wer dann die meisten Ge-
samtpunkte hat, gewinnt dieses Turnier. So machen die Jugendlichen die wichtige Erfah-
rung, wer fair spielt hat bessere Chancen zu gewinnen, was auch fiir das spatere Leben
eine wichtige Erkenntnis ist. Zusétzlich hat dieses Turnier den Charakter eines Integrati-
onsprozesses, da Jugendliche mit unterschiedlichen Migrationshintergrund zusammen-
kommen und gemeinsam Fufball spielen (vgl. Kapitel 6.2).
Wenn ein IALG Cup FuBballturnier stattfindet, werden die Jugendlichen dariber infor-

miert und die Heranwachsenden kénnen dann entscheiden ob sie daran teilnehmen wol-
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len oder nicht. Die Jugendlichen haben somit die Mdglichkeit, an Turnieren und Veran-

staltungen freiwillig und ohne Zwang mitmachen zu konnen.

,Die Betreuerlnnen sagen uns dann wenn das Turnier ist und dann wenn wir wol-
len kdnnen wir mitmachen* (ProbandInJ4, 21-21).

Nutzen der sportlichen Moglichkeiten im Aul3enbereich der Jugendzentren

Durch die auBergewdhnliche Trendsportanlage, die mit Skaterampe, Banktrack aber auch
die typischen Sachen wie Ful3ballplatz, Basketballkorb und andere bewegungsorientierte
Aktivitaten ausgestattet ist, werden die Bewegungsinteressen der Jugendlichen verstarkt
erhdht. So sind stdndig Jugendliche auf diesem Platz anzutreffen, auch auBerhalb der
gewohnlichen Offnungszeiten, die dort Freunde treffen und die unterschiedlichen Sport-

maoglichkeiten gerne und viel nutzen (vgl. ProbandInE4, 30-30).

Wenn einige der Jugendlichen, von Beginn an nicht sehr motiviert sind im Auf3enbereich
der Jugendzentren die Sportmdglichkeiten zu nutzen, wird versucht diese durch vielseiti-
ge interessante Bewegungsangebote dazu zu bestérken, sich auch im Freibereich aufzu-

halten und dort sportlich aktiv zu sein.

,Wenn sie den ganzen Tag nur faul im Innenbereich sind, dann versuchen wir

ihnen mit Vorschldgen und interessanten Sportangeboten mehr zum aktiv sein zu

locken und sie zum Sporteln im Freibereich zu bringen* (ProbandInE1l, 46-46).
Denn die Aufgabe der padagogischen Fachkrafte ist es, den Jugendlichen zu motivieren
an den angebotenen Aktivitdten teilzunehmen (Kapitel 6.1). So kann mit abwechslungs-
reichen Sportangeboten das Interesse und die Motivation der Jugendlichen, sich auch re-
gelmé&Rig im AuRenbereich zu bewegen, gesteigert werden und sie somit von der
Bewegungsfaulheit zu befreien. Denn auch im Kapitel 5.1 "Bewegungsmangel und ihre
gesundheitlichen Folgen* wird auf den passiven Lebensstil der Jugendlichen und den
Nebenwirkungen aufmerksam gemacht, in dem die jungen Menschen zu viel Zeit im In-
nenbereich mit unbewegten Tatigkeiten wie technischen Geraten verbringen und somit
Defizite im Bereich der korperlichen und psychischen Entwicklung aufweisen (vgl. Ka-
pitel 5.1).
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Nutzen der sportlichen Mdéglichkeiten im Innenbereich der Jugendzentren

Hinsichtlich der Aussagen von den Expertinnen zeigt sich, dass die Jugendlichen die

Sportgeréte wie Billard, TischfuRball, DrehfuRball, Darrt gerne und viel nutzten.

,Billard jeden Tag, Tischfulball, Drehfulball nutzen die Jugendlichen eigentlich
auch jeden Tag* (ProbandInE1, 48-48).

,»Es wird eigentlich jeden Tag der Billardtisch mindestens einmal benutzt und auch
der DrehfulRballtisch wird einmal am Tag sicher benutzt. Diese Ublichen Sportgera-
te halt* (ProbandInE>5, 48-48).
Diese Jugendzentrum typischen Sportgeréte finden sie viel interessanter als elektronische

Geréte, wie in diesem Fall der grof3e Flat Screen Fernseher.

,»Ich wiirde sagen, sie nutzen am liebsten das ganze Kleinzeug Billard, Drehfu3-
ball, Darrt im jeden Dienst natirlich. Zu Weihnachten haben wir ein bisschen mehr
Budget gehabt und von diesem Geld haben sie dann einen neuen Super Flat Screen
Fernseher bekommen. Der war aber noch nie eingeschalten, der ist sogar ausge-
steckt unten. Da sind die anderen Sportgerate interessanter und das finde ich auch
gut so*“ (ProbandInE3, 48-48).

So koénnen durch unterschiedliche Sportmdglichkeiten im Innenbereich der Jugendzen-
tren erreicht werden, dass die Jugendlichen nicht nur an bewegungsarme Tatigkeiten wie
Fernsehschauen oder Computerspielen Interesse haben, sondern sportliche Aktivitaten
sie diesen bevorzugen. Die Jugendzentren sollten daher im Innenbereich so ausgestattet
sein, das sie multifunktional wirken kénnen. So sind in den meisten Jugendzentren grof3-

zligige Raume, mit vielféltigen Angeboten vorhanden (siehe Kapitel 6.1).

2.3.8 Freizeit

Besuch des Jugendzentrums

Auf die Frage, wieso die Jugendlichen das Jugendzentrum besuchen, kamen wie folgt

diese Antworten.

»Wegen den Freunden aber auch weil ich die Sportmoglichkeiten hier so toll fin-
de“(ProbandInJ2, 11-11).

,Ja ich mag die Angebote hier, vor allem, das FuBlball spielen, Tischtennis spielen,

Darrt spielen, Billard spielen, Floor Ball, das hab ich Zuhause nicht. Und mit mei-
nen Freunden spielen und abhdngen* (ProbandInJ3, 12-12).

102



,»Da kann ich meine Freunde treffen und mit ihnen FuBball spielen” (ProbandInJ1,

10-10).
Angesichts der Informationen, erfullt Sport fir die Jugendlichen vielféaltige Aspekte. So
dienen diese sportbezogenen Aktivitaten in den Jugendzentren beispielsweise zu sozialen
Interaktionen mit anderen Jugendlichen, des Weiteren haben die Jugendlichen in den Ju-
gendzentren Zugang zu umfangreichen Angeboten an Spiel- und Sportgeraten, die sie so

in diesem Ausmall Zuhause nicht hatten.

Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Freizeit der Jugendlichen

Auch im Bereich der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Freizeit der Jugendlichen,
wurde auf das Jugendzentrum hingewiesen, den sie als einen Ort, wo sie gerne ihre Frei-
zeit verbringen und diverse Sportaktivitdten auch gemeinsam mit Freundinnen unter-

nehmen, sehen.

,,Ich bin meistens im Jugendzentrum FuBball spielen, Skateboard fahren, Tisch-
tennis spielen, Basketball und andere Ball spiele. Dort treffe ich dann meine
Freunde und wir spielen dann gemeinsam* (ProbandInJ1, 13-13).

» Wenn ich Freizeit habe dann halt Fufiball spielen oder Basketball. Jegliche
Sportsachen im Jugendzentrum® (ProbandInj4, 13-13).

»~Eigentlich in der Freizeit gehe ich gerne ins Fitnessstudio aber spiel auch gerne

FuB3ball, Basketball und Darrt mit meinen Freunden bei uns im Jugendzentrum®
(ProbandInJ3, 13-13).

Das Kapitel 3.2 , Freizeitgestaltung™ in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit weist da-
rauf hin, dass sich die jungen Menschen in ihrer Freizeit mit Altersgenossen sportlich be-
tatigen sollen, wodurch sie wichtige soziale Beziehungen erfahren. Auch hat die Offene
Kinder- und Jugendarbeit die Moglichkeit den Jugendlichen sportbezogene Aktivitaten
anzubieten und die Heranwachsenden somit von bewegungsarmen Freizeitaktivitaten zu
befreien, da sie in einer Zeit leben, wo sie sich immer weniger aktiv bewegen. An dieser
Stelle, kann die Offene Jugendarbeit einen wesentlichen Aspekt im Bereich eines positi-

ven Bewegungsverhaltens bei den Jugendlichen bewirken (vgl. Kapitel 3.2).
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2.3.9 Auswirkungen

Wie schon des Ofteren in der Literatur erwahnt wurde, ist regelmaRige Bewegung bedeu-
tend fur die Gesamtentwicklung der Kinder und Jugendlichen, aber auch fur die allge-
meine Lebenswelt der Heranwachsenden. Auch anhand der Interviews kann daraus
geschlossen werden, dass bewegungsorientierte Angebote und Mdoglichkeiten in den Ju-
gendzentren eine positive Auswirkung auf die persénliche Entwicklung der jungen Men-

schen hat.

Die Frage wurde bewusst offen gestellt, um ein weites Spektrum an méglichen Faktoren
zu erhalten, ohne die ProbandInnen vorab zu beeinflussen. Aus den Aussagen der Inter-
views ergaben sich Faktoren die sich auf soziale, kérperliche, psychische und personale
Bereiche beschranken. Die einzelnen Faktoren werden in den folgenden Abschnitten be-
handelt.

Soziale Faktoren

Hierbei wurden einige Aspekte genannt, die zeigen das Sport soziale Kompetenzen for-
dern. Durch die gemeinsamen Bewegungsaktivitaten mit anderen Gleichaltrigen, werden
das Gemeinschaftsgefuhl und das Miteinander der Jugendlichen gestéarkt. AufRerdem ler-
nen sie im Sport mit Konflikten, Misserfolgen und Auseinandersetzungen mit Gleichalt-

rigen besser umzugehen und somit ihre Frustrationstoleranz zu steigern.

“ Sehr positiv. Ich finde es starkt den Teamgeist, also das Zusammengehorigkeits-
geflihl. Aber auch wenn die Mannschaft verliert oder sie sind sich uneinig daruiber
sind wenn jemand z.B.: einer einen Fehler gemacht hat und sie dann deswegen
das Spiel verloren haben. Da kann es dann schon zu Streitigkeiten kommen aber
dann wird darauf geachtet, dass die Streitigkeiten beglichen werden. Was auch
wiederum fir die Jugendlichen ein wichtiger Lernprozess ist“ (ProbandInE1, 71-
71).

Auf die Frage, wie die Jugendlichen sportliche Aktivitdten empfinden und was Sport bei
ihnen verandert, wurden beispielsweise von ProbandinJ2 zwei wesentliche Bereiche er-

wéhnt, Freunde und Sport. Hinsichtlich gemeinsamer sportlicher Betatigung, kann das

soziale Miteinander gestarkt werden und neue Freunde dazugewonnen werden.

,,Ja zum Beispiel beim Fulball ich spiel dann mit Freunden und dann triff ich auf
andere neue Freunde. Ich kann dadurch richtig abschalten und hab einfach Spaf3
(PorbandInj2, 41-41).
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Auf Grund der gemeinsamen, sportlichen Aktivitdten mit anderen Jugendlichen aus un-
terschiedlichen Herkunftslandern, sammeln die Jugendlichen positive Erfahrungen tber
andere Kulturen, die auch vorhandene Vorurteile reduzieren kdnnen. Dadurch ist ein gu-

ter Integrationsprozess moglich, die das soziale Miteinander starkt.

»l--.] ich glaub dass die eine relativ groBe Wirkung hat da einfach auch andere
Kulturen aufeinandertreffen die vielleicht schon Vorurteile gegeniiber anderen
Kulturen haben. Aber dann im Sport ist es denen egal, wenn sie zusammen spielen
und da gibt es keine groRen Feinde* (ProbandInE5, 72-72).

Korperliche Faktoren

Im frihen Schulkindalter haben die Heranwachsenden einen sehr starken Bewegungs-
drang und ein starkes Bediirfnis nach Sportaktivitaten (vgl. Weineck 2004, S.357-358).

Daher ist es sehr wichtig, dass sie diesen Bewegungsdrang auch ausleben kdnnen. In
Anbetracht dessen, dass die Kinder und Jugendlichen den Tag in der Schule viel mit sit-
zen verbringen missen und sie so ihren Bewegungsdrang nicht nachgehen konnen, ist es
bedeutend, dass den Heranwachsenden in den Jugendzentren Bewegungsaktivitaten an-
geboten werden und sie sich somit ausgewogen sportlich betatigen kénnen. Denn auf
Grund solcher sportlichen Betétigungen, die diesen Energieausgleich schaffen, kommt es
bei den Heranwachsenden zur Entspannung des Koérpers, wodurch das psychische und
korperliche Gleichgewicht wieder aufrechterhalten wird. Des Weiteren haben die Ju-
gendlichen dadurch wieder einen freien Kopf flr lernen, Hausaufgaben und auBerschuli-

sche Aktivitaten.

,»lch finde, dass das ganz wichtig ist, weil die Kinder und die Jugendliche haben
von sich aus einen Bewegungsdrang und sie wollen sich bewegen und wollen nicht
festgehalten werden. Da sie in der Schule immer sitzen missen, ist der Sport dann
wie Freizeit, sie kdnnen sich dabei entspannen und bauen dabei Stress ab. Und sie
kénnen sich dabei einfach ausleben und das tun was ihnen SpalR macht. Das finde
ich wichtig“ (ProbandInE2, 70-70).

,Ganz, ganz wichtig. Dass sie sich einfach einmal bewegen, sich selber wieder
wahrnehmen, zur Entspannung. Es ist ganz wichtig, dass solche sportlichen Még-
lichkeiten gefordert werden. Ich glaub es ist auch wichtig, dass wir als Erwachsene
damit bewusster umgehen und sie das auch lernen* (ProbandInE4, 69-69).

So konnen Jugendliche die sich regelmaRig und bewusst bewegen, positive korperliche
Effekte daraus ziehen.
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,»Ich mache gerne Sport, weil dann fiihle ich mich einfach besser. Ich habe danach

mehr Energie“ (ProbandInJ3, 41-41).
Die regelmaRigen, sportlichen Betatigungen haben somit eine positive Wirkung auf das
korperliche Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen. Daneben erhéht sich das Kon-
zentrationsbewusstsein der Heranwachsenden, welches sich wiederum auf den Lernpro-
zess in der Schule positiv auswirkt. Somit haben die Bewegungsaktivitdten auch im
Bereich der Konzentration positive Effekte auf die kognitiven Entwicklungsgrundlagen

der Heranwachsenden.

»lch merke, dass ich durch Sport ausgepowert bin aber dass ich mich korperlich
gut fiihle. Ich kann abschalten von der Schule zum Bespiel und kann mich danach
auch besser konzentrieren* (ProbandInJ1, 41-41).

Psychische Faktoren

Ein gutes Selbstbewusstsein hilft den Jugendlichen die vielen Herausforderungen im All-
tag zu bewaltigen, denn das Vertrauen in sich selbst ist wesentlich flr ihre Persénlich-
keitsentwicklung und fur ihre Identitatsfindung (siehe Kapitel5).

Anhand der Tatsachen, haben bewegungsorientierte Aktivitaten neben Entspannung und
Korperempfinden, auch fir die psychische Entwicklung der Jugendlichen positive Aus-
wirkungen. In Folge dessen kdnnen regelméRige Sportaktivitaten das Selbstwertgefiihl

der Heranwachsenden steigern.

»Entspannend, Selbstwertsteigernd, vor allem sie spiiren sich, Korpergefiihl, da ge-

rade in der heutigen Zeit die spiiren sich nicht mehr richtig [...]* (ProbandInE3,

68-68).
Sport dient den jungen Menschen als Ausgleich vom Alltagsstress, da sportliche Aktivi-
taten, Affekte wie Stress und Probleme im Alltagsleben der Jugendlichen verringert. Auf
Grund dessen, ist ein aktiver Lebensstil wichtig flr ein harmonisches Alltagsleben der
Heranwachsenden, wodurch eine positive psychische Entwicklung der jungen Menschen

gefdrdert wird.

»Ich kann dann gut Stressabbauen, wenn es gerade in der Schule irgendwie nicht
so gut lauft. Sport ist halt Abwechslung. Durch den Sport denk ich dann nicht
mehr so an die Probleme* (ProbandInJ4, 41-41).
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Personale Faktoren

Durch regelmaRige Sportaktivitaten kénnen die Jugendlichen, wie auch schon oben an-
gesprochen wurde, sich von Alltagsproblemen und Stress befreien und anstatt immer nur
vor dem Computer oder Fernsehen zu sitzen, bewegen sie sich auch mal und machen et-

was Sinnvolles fir ihre Gesundheit.

,Befreiend, angenehm, man kann was tun also in der Freizeit und man sitzt nicht
nur Zuhause herum* (ProbandInJ2, 39-39).

,»Ich empfinde Sport als sehr angenehm und ich fithle mich danach auch sehr gut*

(ProbandInJ1, 39-39).
Angesichts der Informationen, ist die Aufgabe der padagogischen Fachkrafte, diese Fak-
toren in der padagogischen Arbeit mit den Jugendlichen aufzunehmen und sie somit in
ihren Entwicklungsprozessen best-mdglichst zu férdern. Des Weiteren sollten sie darauf
achten, dass die Heranwachsenden weiterhin so motiviert sind, sich regelméafig sportlich
zu betdtigen. Denn die Ergebnisse zeigen deutlich, dass sportliche Aktivitaten positive
Auswirkungen auf die Gesamtentwicklung und dem Gesundheitsbefinden der Heran-

wachsenden haben.

2.3.10 Veranderungswuiinsche

Als Abschlussfrage wurden die padagogischen Fachkréfte und die Jugendlichen nach
Verénderungswiinsche im Bereich Sport- und Bewegungsangebote in den jeweiligen Ju-
gendzentren befragt. Der Grof3teil der Expertinnen ist mit den Sport- und Bewegungs-

maoglichkeiten in ihren Jugendzentren zufrieden.

Eine/r die/der Befragten jedoch, wirde sich mehr Unterstltzung im Bereich finanzielle
Mittel fur diverse Sportgerate und Bewegungsaktivitdten wiinschen. Da dieses Jugend-
zentrum 0ber einen grof3ziigigen AuRenbereich verfiigt und sie einen weiteren Platz flr
sportliche Moglichkeiten hatten, wollten die Expertinnen auf dieser freien Flache einen
(Beach) - Wolleyballplatz errichten lassen. Denn nach den Aussagen der/des Expertin
waurden sie gerne den Jugendlichen eine vielschichtige Auswahl an sportbezogenen An-
geboten bieten, da sie somit auch Jugendliche erreichen kénnen, die lieber Volleyball o-
der andere Ballsportarten dem FuBball bevorzugen, womit der Ansatz der vielfaltigen

Sportangebote erweitert werden konnte. Jedoch wére das zurzeit finanziell nicht mdglich
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und die paddagogischen Mitarbeiterinnen hoffen, dass diese Idee in der Zukunft anerkannt

und finanziell unterstitzt wird (vgl. PorbandInE5, 76-76).

Anhand der tollen Bewegungsmdglichkeiten im Aufien- wie auch im Innenbereich des
Jugendzentrums der ProbandInE4 wiirde sie/er sich eher winschen, dass diese sportli-
chen Aktivitdten in ihrem/seinem Jugendzentrum auch in der Zukunft bestehen bleiben
konnten, da diese sportbezogenen Mdglichkeiten und Projekte, so in diesem Ausmalie
nicht immer moglich wéaren. Daher hofft die/der Jugendarbeiterin, dass ihr/sein Jugend-
zentrum auch in ndchster Zeit weiterhin noch gefdrdert wird, denn nur dann kénnten die-
se vielfaltigen Bewegungsmdoglichkeiten und Bewegungsschwerpunkte bestehen bleiben.
Ansonsten waren die finanziellen Ressourcen daflr nicht ausreichend vorhanden (vgl.
ProbandInE4, 73-73).

Die Expertlnnen winschen sich im Allgemeinen eine hohere finanzielle Unterstiitzung,
wie sie zurzeit in den Jugendzentren vorhanden sind. So ware auch eine finanzielle Un-

terstlitzung flr Sportequipments wiinschenswert.

,»[-..] Das wir uns neuere Sachen kaufen kdnnen, neue Sportgerate und ein biss-
chen mehr leisten kdnnen. Aber fir das sind halt die finanziellen Ressourcen eher
knapp gestellt (ProbandInE2, 27-27).

Um die Jugendlichen zusétzlich zu motivieren, die sportlichen Angebote in den Jugend-
zentren zu nutzen, waren spezielle Aktivitaten und Kurse die regelméRig an einem fixen
Tag stattfinden, eine gute Mdoglichkeit. Somit erhalten die Heranwachsenden einen guten
Uberblick tiber diverse Sportangebote und konnen sich dann entscheiden an welche sie
teilnehmen wollen, wodurch die Neugierde und das Interesse der Heranwachsenden an

diesen Bewegungsaktivitaten gesteigert werden kénnte.

,»lch hétte gerne regelméRig irgendwelche Angebote wie z.B.: einmal in der Woche
einen Turnsaal flr einen Tanzunterreicht oder Hip Hop oder irgendwelche Akroba-
tik Sachen. Oder z.B.: eine halbe Stunde in der Woche laufen gehen oder Inline-
skaten. Ich hétte gerne was Fixes wo die Kids wissen ok an diesem Tag ist das.
Das waére eventuell auch wieder ein Motivationsschub fir die Kids, sich zu bewe-
gen“ (ProbandInEl, 75-75).

Die Jugendlichen sind generell mit den sportbezogenen Angeboten in den besuchten Ju-
gendzentren zufrieden, da sie die Mdglichkeit haben ihre Ideen, Wiinsche und Anregungen

fur sportliche Aktivitaten den padagogischen Fachkraften zu duRern.
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,»Nein eigentlich habe ich keine Veradnderungswinsche, weil wenn wir irgendwas
machen wollen dann fragen wir und dann machen wir das meistens eh. Wir kénnen
selber entscheiden und mitbestimmten und das ist super* (ProbandInJ3, 46-46).

,»Ich bin eigentlich mit den Angeboten zufrieden. Wenn wir etwas machen wollen

kénnen wir das auch sagen und wenn es mdglich ist dann machen wir es meistens

auch® (ProbandInJ1, 46-46).
Damit die Jugendlichen die Jugendtreffs regelmaRig besuchen und die Aktivitaten und An-
gebote in den Jugendzentren gerne annehmen, sollen die Sportangebote und Bewegungs-

mdoglichkeiten abwechslungsreich und attraktiv gestaltet sein.

,»30 bei den Sportaktivititen gibt es eine grofle Auswahl und das ist gut.” (Pro-
bandInJj4, 46-46).

,lch bin zufrieden mit den Angeboten. Wir haben viele Moglichkeiten und Spiele”
(ProbandInJj2, 47-47).
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass im Bereich der Sport- und Bewegungsan-
gebote die padagogischen Fachkrafte den Jugendlichen eine groRe Auswahl an Sport-
maoglichkeiten anbieten sollen und sie dabei auch auf die Wiinsche und Anregungen der
Jugendlichen eingehen sollen. Denn dann sind auch die Jugendlichen motiviert die Ju-
gendzentren aufzusuchen und die dort zur Verfligung gestellten, sportbezogenen Angebo-

te wahrzunehmen.
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3. Resumee

Die Auswertungen zeigen deutlich, dass die vielféltigen Sport- und Bewegungsangebote
in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit fur die Gesamtentwicklung der Jugendlichen
sehr bedeutend sind. Die Interviews mit den Expertinnen und den Jugendlichen ergeben,
dass die unterschiedlichen bewegungsorientierten Angebote von den Jugendlichen gerne
angenommen werden und sie auch das Engagement der padagogischen Fachkréfte als
sehr zufrieden empfinden. Die Auswertungen ergaben des Weiteren, dass in vielen Ein-
richtungen Bewegung als pédagogisches Mittel beim Umgang mit den Jugendlichen
schon einen wesentlichen Bestandteil hat. Auf Grund der Literatur des theoretischen
Teils der Arbeit, als auch durch die jeweiligen durchgefuhrten Befragungen, bin ich auf
das Ergebnis gekommen, dass regelmaRige Sport- und Bewegungsaktivitdten einen
wichtigen Beitrag in der Arbeit mit den Kindern und den Jugendlichen leistet. So wirken
sich nach Aussagen der Expertinnen und der Jugendlichen Bewegungsaktivitaten positiv
auf ihre Konzentration aus, sie kdnnen durch Sport besser Stress und aufgestaute Energie
abbauen, was wiederum zu weniger aggressivem Verhalten einiger Jugendlichen fiihrt.
Sport wird auch als eine gute Integrationsmoglichkeit zwischen den Jugendlichen mit
unterschiedlichen Migrationshintergrund gesehen. Durch die \Vermeidung von ge-
schlechtsspezifischen Sportangeboten kann auch im Bereich geschlechterneutrales Emp-
finden der Jugendliche einiges bewirkt werden. So kdnnen festgefahrene geschlechtliche
Rollenbilder bei den Jugendlichen durch Sportangebote dieser Art abgelegt werden. Fir
die Forderung der Bereiche wie die Selbstwirksamkeit, das Verantwortungsbewusstsein,
lernen mit Regeln umzugehen oder das faire Miteinander im Sport, spielt die Partizipati-
on der Jugendlichen in unterschiedliche Sportturnieren oder Veranstaltungen eine bedeu-
tende Rolle. Die regelmaRigen sportlichen Aktivitdten haben somit positive
Auswirkungen auf die Gesamtentwicklung und den Lebensalltag der Jugendlichen, des-
halb ist es auch notwendig, dass die Jugendzentren sportliche Angebote in vielen unter-
schiedlichen Aspekten den Jugendlichen anbieten und auch interessant gestalten. \or
allem in der heutigen schnelllebigen Zeit, wo eine erhéhte Technisierung der Umwelt
vorherrscht und technische Gerdte wie Handys, IPADs und Spielkonsolen den Heran-
wachsenden mehr zusagen, fehlt es den Jugendlichen oftmals an Motivation regelméRig
sportliche Aktivitaten auszutiben. Daher sollten den jungen Menschen in der Offenen

Kinder- und Jugendarbeit regelmaRige Bewegungsangebote vorgeschlagen und attraktiv
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gemacht werden. AuBerdem ist es wichtig, dass dieser aktive Lebensstil den Jugendli-
chen auch von Jugendarbeiterinnen vorgelebt wird, denn die padagogischen Fachkréfte
pragen mit ihrem Wesen und Charakter das jeweilige Jugendzentrum und sie haben auch
eine gewisse Anziehungskraft und Vorbildfunktion fur die Jugendlichen.

Anhand der Resultate wird ersichtlich, dass die Offenen Jugendrdume wie Jugendzentren
den Jugendlichen viele unterschiedliche Mdglichkeiten anbieten, sich sportliche betéti-
gen zu konnen. Dabei werden auch auf die Wiinsche und Vorschlége beziiglich bewe-
gungsorientierte Angebote der Jugendlichen einen groBen Wert gelegt. Des Weiteren
wird auch darauf geachtet, dass die Fachkréfte eher Mitmacher als Aufpasser bei den
Sportangeboten sind, denn dadurch gewinnen, aus Sicht der Heranwachsenden, die
Sportangebote an Attraktivitat. Auch haben die Jugendarbeiterinnen durch gemeinsame
Sportaktivitdten die Mdglichkeit einen besseren Zugang zu den Jugendlichen zu errei-
chen, wobei eine padagogisch wertvolle Beziehung aufgebaut und entwickelt werden
kann. Uberdies konnen Jugendzentren den Jugendlichen Sportangebote ermdglichen die
leicht und kostenguinstig zugénglich sind. Da nicht jedes der Heranwachsenden an Verei-
nen gebunden sind oder gebunden sein wollen, oder nicht so viel Geld fur kostspielige
Freizeitveranstaltungen haben. Somit haben auch diese Jugendlichen die Chance unge-
zwungen, sportliche Aktivitaten in einem der Jugendtreffs auszulben und ihre Freizeit
hierbei kostengiinstig zu gestalten. Aufgrund dieser Tatsachen kann festgestellt werden,
dass im Bereich Budget eventuell noch eher darauf geachtet werden sollte, dass den Ju-
gendzentren mehr finanzielle Mittel flr Sportausriistungen und Bewegungsaktivitaten
zur Verflgung gestellt wird. Da immer wieder in den Expertinneninterviews erwahnt
wurde, dass die finanziellen Ressourcen in manchen Bereichen eher knapp bemessen
sind. So auch im Bereich der erlebnispddagogischen Angebote die, wie schon im Theo-
rieteil und in den Interviews erwahnt wurde, durch diverse erlebnispddagogischen Akti-
vitaten das Selbstbewusstsein, das Verantwortungsbewusstsein und die Konzentration der
Jugendlichen starken kann. Wie man nun anhand der Ergebnisse erkennen kann, kdnnen
die unterschiedlichen Bewegungs- und Sportangebote in der Offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit einen wichtigen Beitrag fir eine positive Gesamtentwicklung und fir einen
positiven, gesundheitsbewussten Lebensalltag der Jugendlichen leisten und sollte damit

mehr finanziell unterstiitzt werden.

Da ich selber in diesem Arbeitsfeld tatig bin, war es mir personlich ein grofl3es Anliegen,

dass ich mich Zielfihrend mit diesem Thema beschéftige und fur alle anderen die auch
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in der Offenen Jugendarbeit aktiv sind, eine interessante und relevante wissenschaftliche
Arbeit zu verfassen. Abschliefend wirde ich mir fur die Zukunft noch winschen, dass
der Bereich Sport und Bewegung in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit einen noch
hoheren Stellenwert zugesagt bekommt und dieser Bereich auch weiterhin speziell in den
Jugendzentren als einen wertvollen paddagogischen Beitrag gesehen wird. Denn die Kin-
der sind unsere Zukunft und daher mussen wir sie in ihren Entwicklungsbereichen best-
maoglichst begleiten und unterstiitzen, damit sie zu gesunden und frohlichen Menschen

heranwachsen konnen.
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5. Anhang

Interviewleitfaden Expertinnen

Forschungsfrage:

Wie wesentlich ist Sport und Bewegung in Jugendzentren fir die Lebenswelt der
Jugendlichen?

Angebote

Inwieweit werden in ihrem Jugendzentrum Sport- und Bewegungsaktivitaten angeboten?
Wie oft werden im Jugendzentrum auch gemeinsam mit den Jugendlichen Sportturniere
wie z.b.: FuBballturnier, TischfuRbalturnier usw. organisiert?

Inwieweit werden die Jugendlichen in die Organisation und Durchfuhrung der
Sportturniere miteinbezogen?

Welche erlebnispaddagogischen Aktivitaten wie Kanufahrten, Hochseilgarten werden mit
den Jugendlichen unternommen?

Wie sieht es mit Aggression und Sport aus?

Welche padagogischen Ziele/ Aktivitaten/Projekte werden hierbei flr die Jugendlichen
unternommen?

Strukturelle Rahmenbedingungen

Welche finanziellen Moglichkeiten fiir Sport haben Sie in ihrem Jugendzentrum zur
Verfligung?

Inwieweit ist das Jugendzentrum mit anderen Einrichtungen/ Institutionen vernetzt wie
z.B.: Sportvereinen?

Ausstattung

Welche Sportgerate haben Sie in ihrem Jugendzentrum zur Verfigung?

Was wiirden Sie gerne bei den Sportgeraten verdndern bzw. erneuern wollen?

Wie sieht euer Innenbereich aus?

Was flir Sportgerate habt ihr hierbei zur Verfigung?

Wie sieht euer AulRenbereich aus?

Habt ihr im AulRenbereich des Jugendzentrums gute Moglichkeiten Sport- und
Bewegungsangebote anzubieten?

Geschlechter

Besuchen mehr Madchen oder mehr Jungs das Jugendzentrum?
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Welche geschlechterspezifische Sport- und Bewegungsangebote gibt es in ihrem
Jugendzentrum wie z.B.: eigene Madchen Action Tage? Eigene Jungs Action Tage?
Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund

Besuchen viele Kinder mit Migrationshintergrund Ihr Jugendzentrum?

Wie sieht es denn mit der Integration durch Sport und Bewegung aus?

Welche Integrationsangebote und Projekte in Verbindung mit Sport und Bewegung gibt
es fur Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund in ihrem Jugendzentrum?
Nutzen

Wie oft nutzen Jugendliche die sportlichen Mdglichkeiten im AuRenbereich?

Wie oft nutzen Jugendliche die sportlichen Méglichkeiten im Innenbereich?
Bewertung

Wie bewerten sie die sportlichen Mdglichkeiten im Innenbereich des Jugendzentrums?
Wie bewerten sie die sportlichen Mdglichkeiten im AuBenbereich des Jugendzentrums?
Wie bewerten sie die Integrationsprojekte in ihrem Jugendzentrum?

Wie bewerten sie die geschlechtsbezogenen Sportangebote in ihrem Jugendzentrum?
Wie bewerten sie die sportlichen Mdglichkeiten allgemein in ihrem Jugendzentrum?
Wie bewerten Sie den Zustand der vorhandenen Sportgeréte?

Entwicklung

Welche Wirkung hat nach ihrer Meinung Sport auf die Gesamtentwicklung der Kinder
und Jugendlichen?

Abschlussfrage

Was wirden Sie gerne im Bereich Sport — und Bewegungsangebote in ihrem

Jugendzentrum verandern wollen?

Interviewleitfaden Jugendliche

Einstieg:

Wie geht’s es dir? Fiihlst du dich wohl hier im Jugendzentrum?

Freizeit

Wie oft und warum besuchst du das Jugendzentrum?

Welche Bewegungsaktivitaten bzw. Sportarten machst du in deiner Freizeit?
Angebote im Jugendzentrum

Welche sportlichen Aktivitaten werden angeboten?

Welche erlebnispadagogischen Aktivitaten wie z.B.: Kanufahrten, Hochseilklettern

werden angeboten?
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An welchen Sportangeboten im Jugendzentrum hast du schon mitorganisieren durfen?
Nutzen

An welchen sportlichen Angeboten/Projekten hast du schon teilgenommen?
Bewertung der Angebote

Wie bewertest du die sportlichen Angebote im Jugendzentrum?

Welche Mdglichkeiten habt ihr im Innenbereich des Jugendzentrums sportlich aktiv sein
zu kénnen?

Wie bewertest du den Innenbereich des Jugendzentrums?

Welche sportlichen Mdglichkeiten habt ihr im AuRenbereich des Jugendzentrums?
Wie bewertest du den Auf3enbereich des Jugendzentrums?

Wie bewertest du die vorhandenen Sportgerate im Jugendzentrum?

Wirkung

Wie empfindest du sportliche Aktivitaten? Was verandert Sport bei dir?
Abschlussfrage

Wiirdest du etwas verandern wollen hier im Jugendzentrum? Andere Sportangebote/
Ausfluge/ Projekte?
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